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ÁõÌUøP ©mk©À»õ©À AøÚzx E°ºPÎß ÁõÌUøP²® C¯[Põx 

GßÓ ö£õ¸øÍz u¸QßÓx. Cx HØ¦øh¯x GÛÝ® ÁÒÐÁ›ß 

Czöuõhº AÔÂ¯À ÷|õUQÀ BÌ¢u ÷|õUP[PÐUS ÁÈ÷Põ¾QßÓx. 

ö£õ#UPõx ö£#²® ©øÇ¯õÀ E°›Ú[PÎß C¯À¦ ÁõÌUøP¯õÚx 

öuõhºQßÓx. BÚõÀ ©øÇ ö£#¯õÂiÀ Ph¾® ÁØÖ®, ©øÇ CÀø»÷¯À 

£_®¦À»õÚ KµÔÄ°º Th CÀ»õ©À AÈ¢x ÷£õS®. ©øÇ ö£õ#zuõÀ 

EÇÁº Hº¨ ¤izx EÇÄz öuõÈÀ ¦›¯©õmhõº. E»P E°ºPøÍ¨ 

£] Á¸zx®. ÁõÌøÁU öPk¨£x® ÁõÌÂÀ ÁÍ® öPmk ö|õ¢uÁøµU 

Põ¨£x® ©øÇ. ©øÇ ö£õ#¨¤ß uõÚ® uÁªµsk® uÁÔ¨ ÷£õS®. Cx-

©mk©À»õ©À BskUS J¸•øÓ {PÊ® v¸ÂÇõÄ® |øhö£Óõx 

÷£õS®. CøÁ ÷£õßÖ }›ÚõÀ Aøh²® |ßø©PøÍ²® AÁ»[PøÍ²® 

Áõß]Ó¨¦ GßÓ AvPõµzvß ÁÈ¯õP¨ ö£õ#°À ¦»ÁµõÚ v¸ÁÒÐÁº 

©UPÒ ©ÚzvÀ £v¯ øÁzxÒÍõº.

vÓÄaö\õØPÒ: ©øÇ, ©øÇ°ß ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ, ©øÇ}ºa _ÇØ],  

Áõß]Ó¨¦, }º CÀ»õ E»P®, EÇÄ, £], uõÚ®, uÁ®, AªÌu®, 

v¸USÓÒ.

Abstract
The phrase “The world cannot exist without water’ means that not only the life of the peo-
ple of the world but also the life of all living beings cannot function without water. This is 
appropriate however, this phrase by valluvar leads to profound purposes from a scientific 
perspective. The natural life of living beings continues due to the constant rain. But if it 
does not rain, the sea will also dry up. Without rain, even the green grass would perish 
without any intelligent life. If the fail, the farmer will not be able to plow the land. Hunger 
will afflict the lives of the world. It is rain that spoils life and protects those who have lost 
their wealth in life. If the rain fails, both charity and penance will be in vain. Not only this, 
the one-a-year festival will also not take place. Through the authority of the sky, the poet 
Thiruvalluvar has impressed upon the minds of the people the benefits and misfortunes that 
are achieved by water.
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÷uõØÖÁõ#

	 E»QÀ GzuøÚ÷¯õ ö©õÈPÒ ÷£\¨£mk Á¸QßÓÚ. CvÀ £» ö©õÈPÐUS GÊzx 

ÁiÁ[PÒ CÀø» Gß£uõÀ £¯ß£õmkUSU öPõskÁµ •i¯õ©À EÒÍÚ. BÚõÀ ]» 

ö©õÈPÒ ªP¨ £Çø©¯õÚuõPÄ® C»UQ¯zvÀ ]Ó¢x ÂÍ[SÁuõPÄ® EÒÍÚ. CÁØÖÒ 

]» ö©õÈPøÍa ö\®ö©õÈPÒ GßÖ Aøh¯õÍ¨£kzxQßÓÚº. AzuS ]Ó¨¦ Áõ#¢u 

uõ#zv¸ ö©õÈ¯õQ¯ uªÌö©õÈ²® ö\®ö©õÈ GßÓ uSvø¯¨ ö£ØÔ¸¨£x ©Ú©QÌøÁ 

|ÀSQßÓx. CzuøP¯ ^ºªS ]Ó¢u ö©õÈ¯õQ¯ uªÌö©õÈ°À ö\ÆÂ¯À C»UQ¯[PÒ 

GßÖ 41 ¡ÀPÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. C¢¡À Á›ø\°À öu#Á¨¦»Áº v¸ÁÒÐÁº GÊv¯ 

v¸USÓÐ® JßöÓÚz vPÌQßÓx.

	 Esø© ©ØÖ® uºUPzvß Ai¨£øh°À Bµõ#¢x, Esø©PøÍU PshÔ¢x, •øÓ¯õÚ 

AÔøÁ ÁÍºUS® J¸ xøÓ AÔÂ¯À GÚ¨£kQßÓx. Cx C¯ØøPø¯²® ¤µ£g\zøu²® 

¦›¢xöPõÒÍ EuÄQßÓx. AÔÂ¯À Gß£x AÔ¢xöPõÒÐuÀ GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®  

Scientia GÝ® C»zwß ö\õÀ¼À C¸¢x ö£Ó¨£mhuõS®. AÔÂ¯À Gß£uØS¨ £»÷ÁÖ  

ö\õØPÒ EÒÍÚ. AÁØÖÒ AÔÁõ#Â¯À (Epistemology) ©ØÖ® ÂgbõÚ® (Science) BQ¯øÁ 

Ah[S®. AÔÁõ#Â¯À Gß£x AÔøÁ¨ £ØÔ¯ AÔÂ¯ø»U SÔUQßÓx. A÷u \©¯® 

ÂgbõÚ® Gß£x AÔÂ¯À ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ xøÓPøÍ¨ ö£õxÁõPU 

SÔUP¨£¯ß£kQßÓx1,2. Cuß Ai¨£øh°À E»P¨ ö£õx©øÓ¯õÚ v¸USÓÎÀ öu#Á¨ 

¦»ÁµõÚ v¸ÁÒÐÁº uÚx CµshõÁx AvPõµ©õÚ Áõß]Ó¨¤À ©øÇ}ºa _ÇØ] 

SÔzxU TÔ²ÒÍøu CUPmkøµ°ß Áõ°»õP AÔ¯»õ®.

©øÇ

	 ÁÎ©sh»zvÀ EÒÍ }µõÂ¯õÚx Jk[Q }º©zxÎPÍõP ©õÔ, Dº¨¦ Âø\°ß 

Põµn©õP ÷©P[PÎ¼¸¢x {»zøu ÷|õUQ ÂÊ® }º ©øÇ GßÖ ö£õ¸Ò£kQßÓx. 

“©øÇ°ßÔ ©õ{»zuõºUQÀø» GßÓ ÂÍ®¤|õPÚõº £õmk® ÁõÛß CßÔ¯ø©¯õø©ø¯U 

PõmkQßÓx. ÁõÛß CßÔ¯ø©¯õø© Enºzv Ax Án[Pz uUPøÁPÐÒ JßÖ GßÖ 

E#zxnµ øÁzu ÁÒÐÁº ÁÈø¯¨ ¤ß£ØÔ¯ ]»®¦, “©õ©øÇ ÷£õØÖx®” GÚ ÁõÌzxU 

TÔ¯x”3 GßQÓõº ©PõÂzxÁõß \. ush£õo ÷u]Pº. Cx ö£õxÁõP ÷©Pzv¼¸¢x 

ö£õÈ²® }µõPU SÔ¨¤h¨£kQßÓx. ÁÎ©sh»U PõØÔÀ EÒÍ }µõÂ¯õÚx SÎº¢x  

}º©zxPÒPÍõP ©õÖQßÓx. C¢uz xÎPÒ JßÓõPa ÷\º¢x ÷©P[PøÍ E¸ÁõUSQßÓÚ. 

÷©P[PÎÀ EÒÍ }º©zxÎPÒ Dº¨¦ Âø\°ß Põµn©õPz u[PÐUSÒ Cøn¢x, ªPÄ® 

PÚ©õQ, R÷Ç ÂÇz öuõh[S®. Cx÷Á ©øÇ GÚ¨£kQßÓx. £søh |õÎÀ ©UPÒ 

©øÇ°ß C¯UPzøu |ßS AÔ¢x Auß Ai¨£øh°À uß ÁõÌÂ¯À ÷uøÁPøÍ Aø©zxU 

öPõshÚº. £¸Á® öuõh[S® •ß ©øÇ ö£#²® Áõ#¨¤øÚ ÷©Pzvß C¯UPzøuU 

öPõsk Pozx AuØS HØÓõØ ÷£õ» ÷ÁÍõs öuõÈ¼ß öuõhUP TÖPøÍ Aø©zxU 

öPõshÚº4 GßQÓõº B#ÁõÍº _. Cµõ©‰ºzv. ©øÇ uÂµ yÓÀ, £Û, B»[Pmi ©øÇ, 

EøÓ£Û ©øÇ ÷£õßÓ ©øÇ¨ö£õÈÂß £À÷ÁÖ }º© ÁiÁ[PÐ® EÒÍÚ. ©øÇ}µõÚx 

{»zui }º Buõµ[PøÍ {øÓÄ ö\#¯Ä® }º Buõµ[PÎÀ P»UPÄ® EuÄQßÓx.

©øÇ°ß ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ

	 ©øÇ°ß ÷ÁÖ ö£¯ºPÎÀ ©õ›, yÓÀ, \õµÀ, PÚ©øÇ, Aøh©øÇ, B¼, ¦ÓÄ, Aªºu® 

÷£õßÓøÁ Ah[S®. CøÁ JÆöÁõßÖ® ©øÇ°ß öÁÆ÷ÁÖ ußø©PøÍU SÔUQßÓÚ.
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1.	 	©õ› & Cu©õPÄ® ªu©õÚuõPÄ® ö£#²®©øÇ

2.	 	yÓÀ & ªP ö©À¼¯uõPÄ® C÷»\õPÄ® ö£#²® ©øÇ

3.	 	\õµÀ & yÓø» Âha \ØÖ AvP©õP¨ ö£#²® ©øÇ

4.	 	PÚ©øÇ & PÚ©õÚ xÎPÐhß ö£#²® ©øÇ

5.	 	Aøh©øÇ & Âhõ©À öuõhº¢x ÁõÚzøu Aøhzx¨ ö£#²® ©øÇ

6.	 	B¼ & B[Põ[÷P £µÁ»õP¨ ö£#²® ©øÇ

7.	 	¦ÓÄ & CxÄ® ©øÇø¯U SÔUS® J¸ ö\õÀ

CÆÁõÓõP ©øÇø¯U SÔ¨£uØ ÷ÁÖ÷ÁÖ ö\õØPÒ £¯ß£õmiÀ C¸UQÓøu AÔ¢x-

öPõÒÍ •iQßÓx. 

©øÇ}ºa _ÇØ]°ß •UQ¯¨£iPÒ

1.	 	BÂ¯õUP® (Evaporation): `›¯Ûß öÁ¨£zvß Põµn©õPU PhÀPÒ, BÖPÒ ©ØÖ® ¤Ó 

}º{ø»PÎÀ EÒÍ }º BÂ¯õQ }µõÂ¯õP ÁÎ©sh»zvØS ÷©ö»ÊQÓx. CuÝhß 

uõÁµ[PÎÀ C¸¢x {PÊ® BÂ¯õUP•® (transpiration) CønQÓx.

2.	 	_¸[SuÀ (Condensation): ÁÎ©sh»zvÀ ÷©ö»Ê¢u }µõÂ SÎº¢u PõØÔß uõUPzuõÀ 

SÎº¢x ]Ô¯ }ºzxÎPÍõP AÀ»x £ÛUPmiPÍõP ©õÔ ÷©P[PøÍ E¸ÁõUSQÓx.

3.	 	©øÇ¨ö£õÈÄ (Precipitation): ÷©P[PÎÀ EÒÍ }ºzxÎPÒ JßÔøn¢x ö£›uõS®÷£õx, 

AøÁ ¦Â±º¨¦ Âø\°ß Põµn©õP ©øÇ, £Û AÀ»x B»[Pmi ©øÇ ÷£õßÓ 

ÁiÁ[PÎÀ «sk® §ªUSz v¸®¦QßÓÚ.

4.	 	÷\P›¨¦ (Collection): ©øÇ}º BÖPÒ, H›PÒ, SÍ[PÒ ©ØÖ® PhÀPÎÀ ÷\P›UP¨£kQÓx 

AÀ»x {»zui }µõP Fk¸Âa ÷\ªUP¨£kQÓx. C¢u }º «sk® BÂ¯õUPzvß ‰»® 

_ÇØ]°À Dk£kQÓx.

Áõß ]Ó¨¦

	 Áõß ]Ó¨¦ Gß£x v¸USÓÎß CµshõÁx AvPõµ©õS®. Cuß ö£õ¸Ò ©øÇ°ß 

•UQ¯zxÁ® ©ØÖ® Auß ÁõÌÂ¯À uõUP[PÒ BS®. ©øÇ CÀ»õÂiÀ E»QÀ 

GxÄ® {ø»zx {ØPõx Gß£øu²®, ©øÇ E°ºPÐUS AªÌu® ÷£õßÓx Gß£øu²® 

CÆÁvPõµ® ÂÍUSQÓx. {»ÁÍ®, PhÀÁÍ®, E°ºÁÍ® ©ØÖ® E»P JÊ[S BQ¯ 

AøÚzx® ©øÇø¯a \õº¢xÒÍÚ. FØÖ }º, BØÖ }º, PhÀ }º •u¼¯ÁØÔØS CÀ»õu 

AªÌuz ußø© Áõß }µõQ¯ ©øÇUS ©mk® C¸¨£øu¨ £õºzuõÀ Áõß öÁÎ°Ø P»¢x 

ÂÍ[QU öPõsi¸US® ªP ~m£©õQ¯ J¸ •Ê•uØ ö£õ¸Îß AªÌuz ußø© AuõÁx 

{øÓ÷ÁØÖz ußø© ©øÇ°Ø P»¢x Á¸QÓöuß£x BÌ|x PÁÛUSªhzx¨ ¦»¨£k®5 

GßQÓõº ¦»Áº •. öu#Á |õ¯P®. ©øÇ CÀø»ö¯ÛÀ £_®¦À Th •øÍUPõx. uõÚ®, 

uÁ® ÷£õßÓ AøÚzx |Øö\¯ÀPÐUS® ©øÇ÷¯ Ai¨£øh Buõµ©õP ÂÍ[SQÓx.  

ÁõÚzv¼¸¢x ©øÇ ö£õÈÁuõÀuõß E»P® {ø»zv¸UQÓx. ©øÇ}øµ A¸¢x® 

E°ºPÐUS Ax AªÌu©õS®. ©øÇ ö£õ#zx ÂmhõÀ PhÀ `Ì¢u Â›¢u E»Q¾® 

£]²® ÁÖø©²® HØ£k®. ©øÇ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\#QÓx; A÷u \©¯® Ax 

E°ºPÎß ÁõÌÁõuõµ©õPÄ® vPÌQÓx.
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©øÇ Cß÷ÓÀ }¸® E°¸® CÀø»

	 E»QÀ AøÚzx E°ºPÐ® ÁõÇ }º AÁ]¯©õÚuõS®. }º ÷Áv°¯À Ai¨£øh°À 

Cµsk øímµáß ©ØÖ® J¸ BUêáß (HO) AqUPÍõÀ BÚx. Cx vs©, vµÁ ©ØÖ® 

Áõ² GÚ ‰ßÖ {ø»PÎÀ Põn¨£kQÓx. E°›Ú[PÎß EhÀ ö\¯À£õkPÐUS }º 

CßÔ¯ø©¯õuuõS®. §ª°ß ÷©Ø£µ¨¤À _©õº 71% £Sv }µõÀ ‰h¨£mkÒÍx (WHO, 

2022)6. BÚõÀ CvÀ 97.5% E¨¦ }µõPÄ®, ªPa ]Ô¯ AÍ÷Á (2.5%) |ßÜµõPÄ® EÒÍx. 

A¢u |ßÜ›ß ö£¸®£Sv £ÛUPmiPÍõPÄ® {»zui }µõPÄ® C¸¨£uõÀ, ©ÛuºPÒ 

÷|µi¯õP¨ £¯ß£kzuU Ti¯ ÷©Ø£µ¨¦ |ßÜº ªPÄ® SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQÓx. ÁõßxÎ 

ÃÌ¢uõÀ AÀ»õ©À £_®¦À¼ß uø»ø¯²® Põn •i¯õx. AuõÁx ©øÇzxÎ ÃÌ¢uõÀ 

AÀ»õ©À £_®¦À¼ß uø»ø¯²® Põn •i¯õx Gß£x Cuß ö£õ¸Ò. Cuß 

EmP¸zøu²® PÁÛUP»õ®. KµÔÄ°µõQ¯ £_®¦À¼ß  ÁÍºa]USU Th Â_®¤ß xÎ 

÷uøÁ GÚU TÓ¨£kQÓx. xÎ Gß£x ©øÇzxÎ GÚU TÓ»õ®. BÚõÀ Tº¢x PÁÛUS® 

÷£õx ÁÒÐÁº ©øÇzxÎø¯z uõß ö\õÀ¼ C¸¨£õµõ GßÖ ]¢vUP ÷Ási²ÒÍx. 

CÆ AvPõµzvß •uØSÓm£õÂÀ ÁÒÐÁº ÁõøÚ AªÌu©õPU TÔ C¸¨£uõÀ 

Â_®¤ß xÎø¯ AªÌuz xÎ Gß÷Ó TÖQÓõº. AªÌu©õP ÂÍ[SÁx Áõß AÀ»x 

Â_®¦. GÚ÷Á Auß J¸ £Sv Â_®¤ß xÎ. KµÔÄ°µõQ¯ £_®¦À¼ß ÁÍºa]USU 

Th ÁõÚªÌuzvß ]Ö £Sv ÷uøÁ7 GßQÓõº B. QÔì÷hõ£º. ©øÇ÷¯ §ª°À EÒÍ 

}º{ø»PøÍ {µ¨¤, KøhPÒ, BÖPÒ ©ØÖ® |vPÍõP ©õÔ, {»zui  }µõPÄ® 

÷\ªUP¨£kÁuØPõÚ •UQ¯ Buõµ©õP ÂÍ[SQÓx. }ºCßÔ G¢u E°›Ú•® ÁõÇ 

•i¯õx. ©ÛuºPÒ, uõÁµ[PÒ ©ØÖ® Â»[SPÒ AøÚzvØS® }º Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®. 

ÂÁ\õ¯® ÷£õßÓ ö£õ¸Íõuõµz xøÓPÒ •Êø©¯õP ©øÇø¯a \õº¢÷u EÒÍÚ. GÚ÷Á, 

©øÇ CÀ»õÂiÀ J¸ |õmiß ö£õ¸Íõuõµ÷© Pkø©¯õP ÃÌa]¯øh²®. E»P® ÁõÇ }º 

÷Ásk®; }º ö£¸P ©øÇ ÷Ásk® GßÓ P¸zvß£i, ©øÇ CÀ»õ©À E»QÀ ÁõÌÄ {ø»z-

v¸UP •i¯õx. ÁõÛ¼¸¢x Á¸® ©øÇzxÎ CÀø»ö¯ÛÀ, KµÔÄ E°µõÚ £_®¦À Th 

{»zvÀ uø»ö¯Ê¨£ •i¯õx Gß£øuU RÌUPsh SÓÒ ÂÍUSQÓx:

Â_®¤ß xÎÃÈß AÀ»õÀ©Ø Óõ[÷P

£_®¦À uø»Põs¦ A›x 	 (SÓÒ & 16)

A÷u÷£õÀ, }º CÀ»õ©À E»P÷© {ø»UPõx Gß£øu²®, ©øÇ CÀ»õ©À E»P JÊ[S®  

]øuÁøh²® Gß£øu²® RÌUPsh SÓÒ öuÎÄ£kzxQÓx:

}ºCßÖ Aø©¯õx E»öPÛß ¯õº¯õºUS®

ÁõßCßÖ Aø©¯õx JÊUS 	 (SÓÒ & 20)

C¢u Cµsk SÓm£õUPÐ® ©øÇ°ß AÁ]¯zøu²®, E°›¯À ©ØÖ® \‰P JÊ[Qß 

AizuÍ©õP }º ÂÍ[SÁøu²® Á¼²ÖzxQßÓÚ.

©øÇ ö£õ#zuõÀ Ph¾® ÁØÖ®

	 ©øÇ ö£õ#zuÀ Gß£x J¸ SÔ¨¤mh £Sv°À ö£#¯ ÂÊUPõk ÷Ási¯ Põ»•øÓ 

©øÇ ö£#¯õ©À ÷£õÁøuU SÔUQßÓx. ¦Â°ß ÷©Ø£µ¨¦ 71 ÂÊUPõk }µõÀ BÚx. 

£]¤U, Am»õsiU, C¢x©Põ \•zvµ® ©ØÖ® BºUiU BQ¯øÁ ÷£µõÈPÍõS®. JÆöÁõ¸ 

÷£µõÈ²® PhÀPÒ, Â›ShõUPÒ, ÁøÍShõUPÒ ©ØÖ® á»\¢vPÒ BQ¯ÁØøÓz ußÚPz÷u 

öPõshøÁ8 GßQÓõº hõUhº H.Bº. IµõÁv. ÁõÛø» ©õØÓ[PÒ, PõØÓÊzu 

÷ÁÖ£õkPÒ, ÷©P E¸ÁõUPU SøÓ£õkPÒ ÷£õßÓ AÔÂ¯À PõµoPÍõÀ HØ£k® J¸ 
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C¯ØøP {PÌÁõS®. ÷©P[PÎÀ EÒÍ }ºz xÎPÒ PÚ©øh¢x ¦Â±º¨¦ Âø\°ß 

Põµn©õPU R÷Ç ÂÊ®÷£õx ©øÇ ö£#QÓx. BÚõÀ ]» ÷|µ[PÎÀ ÁÎ©sh»zvÀ 

HØ£k® öÁ¨£{ø» ©ØÖ® AÊzu ÷ÁÖ£õkPÒ, }µõÂ _¸[Suø»z ukzx ©øÇ 

E¸ÁõÁøuz ukUS®; CuÚõÀ ©øÇ ö£õ#US® {ø» HØ£kQÓx. ÷©P[PÒ Ph¼¼¸¢x 

}øµ Gkzxa ö\ßÖ «sk® ©øÇ¯õP A÷u Ph¼÷»÷¯ ö£õÈÁuß ‰»÷© PhÀ}º 

_ÇØ] \©{ø»¯õP }iUQÓx (Gleick, 2019)9. C¢ua _ÇØ] uøh£mhõÀ, Ph¼ß  }º©mh•® 

SøÓ¯z öuõh[S®. ©øÇ öuõhº¢x ö£õ#zuõÀ, ö£¸[Ph»õP C¸¢uõ¾® Auß }ºÁÍ® 

SßÔ ÁÓm]¯øh²® {ø» E¸ÁõP»õ® (NASA, 2023; USGS, 2023)10. CUP¸zøu v¸ÁÒÐÁº 

RÌUPsh SÓm£õÂÀ ÂÍUSQÓõº:

ö|k[Ph¾® uß}ºø© SßÖ® ui¢öuÈ¼

uõß|ÀPõ uõQ Âiß 	 (SÓÒ & 17)

C¢uU SÓÒ, ©øÇ}ºa _ÇØ] £õvUP¨£k®÷£õx Ph¼ß C¯ØøPa \©{ø»²® ^ºSø»²® 

Gß£øu Á¼²ÖzxQÓx.

©øÇ ö£õ#¨¤ß uÂºUP¨£k® EÇÄ

	 ©øÇ ö£õ#US® Põ»[PÎÀ EÇÄ¨ £oPÒ ö£¸®£õ¾® uÂºUP¨£kQßÓÚ. ÷£õx©õÚ 

©øÇ CÀ»õuuõÀ {»zvÀ Dµ¨£u® SøÓ¢x, ©s PiÚ©õQ EÇÄUS HØÓ {ø» CÀ»õ©À 

÷£õQÓx. CuÚõÀ £°ºa \õS£i ö\#¯ •i¯õx. CzuøP¯ `Ç¼À ÂÁ\õ°PÒ ÁÇUP©õÚ 

EÇÄ¨ £oPøÍ {Özv, Akzu £¸Á©øÇUPõP {»zøuz u¯õº£kzxQßÓÚº. EÇ÷Á 

EnÄ¨ ö£õ¸Ò EØ£zv ö\#Áx Bu¼ß öuõÈÀPÎÀ EÇÄ •u¼h® ö£ÖÁuõ°ØÖ. 

EÇÄ ÷ÁÍõÍ¸US›¯ ]Ó¢u öuõÈÀ11 GßQÓõº \µÁøn¯õ. ©øÇ CÀ»õø©¯õ¾® AÀ»x 

AvP¨ ¦¯À ©øÇ¯õ¾® EÇÁºPÒ Á¯¼À CÓ[Q EÇÄ ö\#¯ •i¯õu {ø» E¸ÁõQÓx. 

CuøÚz v¸ÁÒÐÁº RÌUPsh SÓm£õÂÀ SÔ¨¤kQÓõº:

H›ß EÇõAº EÇÁº ¦¯ö»ßÝ®

Áõ› ÁÍ[SßÔU PõÀ 	 (SÓÒ & 14)

C¢uU SÓÒ, ©øÇÁÍ® SøÓ²®÷£õx EÇÄz öuõÈÀ •ØÔ¾® £õvUP¨£kÁøuz 

öuÎÄ£kzxQÓx.

uõÚ®, uÁ® uÁÖuÀ

	 uõÚ® (Donation) ö\#Áx £], ÁÖø© ©ØÖ® \‰P A}vPÒ ÷£õßÓ ¤µa]øÚPøÍz 

wºUP EuÄQÓx. HøÇPÒ, ÁÔ¯ÁºPÒ ©ØÖ® ÷uøÁ²Ò÷Íõ¸US £nzøu÷¯õ AÀ»x 

ö£õ¸mPøÍ÷¯õ uõÚ® ö\#Áx ©PzuõÚ |ßø©PøÍz u¸®.12 uõÚ® ö\#£ÁºPÐUS 

©Ú{øÓÄ, ©QÌa] ©ØÖ® ÷|º©øÓ EnºÄPÒ HØ£kQßÓÚ Gß£x EÍÂ¯À B#ÄPÒ 

‰»® EÖv¨£kzu¨£mkÒÍx. uõÚ uº©[PøÍ öÁÎ¨£øh¯õPa ö\#Áøu Âh, 

µP]¯©õPa ö\#Áx ªPÄ® ]Ó¢ux GßÖ Cì»õ® TÖQÓx. Cx EÒÍzvÀ Cð»õì 

(y#ø©) ußø©ø¯ ÁÍºUS®.13 A÷u÷£õÀ, uÁ® (Meditation) ö\#Áx ©ÚAÊzuzøuU 

SøÓzxU  PÁÚzøu AvP›UP EuÄQÓx. Cx ©ÚAø©vø¯ ÷©®£kzxÁ÷uõk Cµzu 

AÊzuzøuU Pmk¨£kzuÄ® Cu¯zxi¨ø£a ^µõUPÄ® EuÄQÓx. uÁ® Gß£x öÁÖ® 

PsPøÍ ‰iU öPõsk C¸¨£x ©mk©À», ÂÈzxU öPõsk ÂÈ¨¦nºÄhß  

(Awareness) C¸¨£÷u Esø©¯õÚ uÁ® GÚa ]zuºPÒ ©ØÖ® bõÛPÒ SÔ¨¤kQßÓÚº.14 

uÁ® ¦»ßPÒ ©ØÖ® Enºa]PøÍU Pmk¨£kzxÁv¾® •UQ¯¨ £[S ÁQUQÓx. GÚ÷Á, 
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uõÚ•® uÁ•® ©ÛuÛß ©Ú® ©ØÖ® EhÀ B÷µõUQ¯zxhß ÷|µi¯õPz öuõhº¦øh¯ 

|ßø©PøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. uõÚ® \‰P Cøn¨ø£ Á¾¨£kzx® ö\¯Ø£õhõPÄ®, uÁ® 

uÛ|£º ©ÚJ¸ø©¨£õmøh ÁÍºUS® ö\¯Ø£õhõPÄ® ÂÍ[SQßÓÚ. C¸¨¤Ý®, 

©øÇ CÀ»õu `Ç¼À CzuøP¯ AÓa ö\¯ÀPÒ Th •Êø©¯õP |øhö£Óõx Gß£øuz 

v¸ÁÒÐÁº SÔ¨¤kQÓõº. CuøÚ AÁº RÌUPsh SÓm£õÂÀ ÂÍUSQÓõº:

uõÚ® uÁ®Cµsk® u[Põ Â¯Ý»P®

ÁõÚ® ÁÇ[Põ öuÛß 	 (SÓÒ & 19)

C¢uU SÓÒ, ©øÇ CÀø»ö¯ÛÀ E»QÀ |øhö£Ö® uõÚ•® uÁ•® {ø»ö£Óõx 

Gß£øuU TÖQÓx. ÷©¾®, ©øÇ ö£õ#zuõÀ öu#Á ÁÈ£õkPÒ ©ØÖ® v¸ÂÇõUPÒ 

BQ¯øÁ |øhö£Óõx Gß£øu²® v¸ÁÒÐÁº Á¼²ÖzxQÓõº:

]Ó¨ö£õk §\øÚ ö\À»õx ÁõÚ®

ÁÓUS÷©À Áõ÷ÚõºUS® Dsk 	 (SÓÒ & 18)

C¢u C¸ SÓm£õUPÐ® ©øÇ°ß SøÓ£õk \‰P, BßªP ©ØÖ® £s£õmka ö\¯À£õk-

PøÍ²® £õvUS® Gß£øuz öuÎÄ£kzxQßÓÚ.

öPk¨£x® Põ¨£x® ©øÇ

	 ©øÇ Gß£x §ª°À E°ºPÒ ÁõÌÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh C¯ØøPa _ÇØ]°ß 

•UQ¯ A[P©õS®. ©øÇ AÔÂ¯À Gß£x ©øÇ E¸ÁõS® ö\¯À•øÓ, Auß £µÁÀ ©ØÖ® 

Auß ÂøÍÄPÒ BQ¯ÁØøÓ ÂÍUS® xøÓ¯õS®. Cx §ª°À E°º ÁõÌøÁz öuõhµa 

ö\#QßÓ J¸ Azv¯õÁ]¯ C¯ØøPa _ÇØ]¯õS®. BÚõÀ, ©øÇ AÍÄUS AvP©õP¨ 

ö£#²® ÷£õx öÁÒÍ®, {»a\›Ä ÷£õßÓ ÷£µÈÄPøÍ²® HØ£kzxQÓx. A÷u÷|µzvÀ, 

©øÇ}º ÷\P›¨¦ ÷£õßÓ AÔÂ¯À •øÓPÒ ‰»® ©øÇ}øµ¨ £õxPõ¨£õPa ÷\ªzx 

«sk® £¯ß£kzu •i²®. Cx GvºPõ» }ºz ÷uøÁø¯¨ {øÓÄ ö\#¯ EuÄQÓx. 

©øÇCÀ»õ©¾®, Awu ©øÇ¯õ¾® E°ºPÎß ÁõÌÁõuõµ® £õvUP¨£kQÓx. ©øÇ 

CÀø»ö¯ÛÀ E°ºPÎß ÁõÌÄ öPkQÓx; A÷u\©¯® ©øÇ ÁÍ®SøÓ¢uÁºPÐUSz 

xøn¯õP C¸¢x AÁºPøÍ ÁõÌÂUQÓx. CuøÚz v¸ÁÒÐÁº RÌUPsh SÓm£õÂÀ 

ÂÍUSQÓõº.

öPk¨£yE® öPmhõºUSa \õºÁõ# ©ØÓõ[÷P

Gk¨£yE® GÀ»õ® ©øÇ 	 (SÓÒ & 15)

C¢uU SÓÒ, ©øÇ Gß£x J¸¦Ó® AÈøÁ²®, ©Ö¦Ó® Põ¨£õØÖ® BØÓø»²® öPõsh 

Cµmøh C¯À¦øh¯ C¯ØøP {PÌÁõP ÂÍ[SQÓx Gß£øuz öuÎÄ£kzxQÓx.

©øÇ ö£õ#¨¤ß £] {ø»US®

	 ©øÇ ö£õ#US® ÷£õx £] HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ öÁÖ® £°º ÁÍºa]USz 

÷uøÁ¯õÚ }º¨ £ØÓõUSøÓø¯ ©mk® \õº¢uøÁ AÀ». Cx £» C¯ØøP, _ØÖa`ÇÀ 

©ØÖ® ö£õ¸ÍõuõµU PõµoPÎß J¸[Qøn¢u ÂøÍÁõP E¸ÁõS® J¸ ]UP»õÚ 

ö\¯À•øÓ BS®. ©øÇ CÀ»õuuõÀ •u¼À ÂÁ\õ¯¨ £°ºPÒ £õvUP¨£kQßÓÚ. Cuß 

öuõhºa]¯õP EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß EØ£zv SøÓ¢x, EnÄ¨ £ØÓõUSøÓ E¸ÁõQÓx. 

Auß ÂøÍÁõPa \¢øu Âø»PÒ E¯º¢x, ö£õx©UPÎß Áõ[S® vÓß SøÓQÓx. Cuß 

öuõhºa]¯õP¨ ö£õ¸Íõuõµa ̂ ºSø»Ä, ÷Áø»Áõ#¨¦U SøÓÄ ©ØÖ® \‰P¨ ¤µa]øÚPÒ 

÷£õßÓøÁ AvP›UQßÓÚ. ÷©¾®, £¸Á{ø» ©õØÓ® (climate change) C¢u {ø»ø¯ ÷©¾®  
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wÂµ¨£kzxQÓx. CÆÁõÖ ©øÇ ö£õ#zuÀ Gß£x J¸ \[Q¼zuõUP©õP (chain effect) 

\‰Pzvß £À÷ÁÖ uÍ[PøÍ²® £õvUQÓx. GÚ÷Á, ÷ÁÍõsø©z xøÓø¯ ÷©®£kzx-

uÀ, }ºÁÍ ÷©»õsø©ø¯ Á¾¨£kzxuÀ ©ØÖ® ÁÓm]°ß uõUPzøuU SøÓUS®  

|hÁiUøPPÒ AÁ]¯©õQßÓÚ. £] Gß£x Esn EnÄ CÀ»õuuõÀ Eh¼À HØ£k® 

Aö\ÍP›¯® AÀ»x Á¼15 GßÖ I|õ SÔ¨¤kQßÓx. Âso¼¸¢x ö£#²® ©øÇ ö£õ#zx-

ÂmhõÀ, PhÀ `Ì¢u APßÓ E»PõP C¸¢uõ¾® £]¯õÚx E°ºPÎß Eh¼ÝÒ {ø»zx 

{ßÖ AÁØøÓ Á¸zx® Gß£øuz v¸ÁÒÐÁº RÌUPsh SÓm£õÂÀ ÂÍUSQÓõº:

Âs{ßÖ ö£õ#¨¤ß Â›}º Â¯Ý»Pzx

EÒ{ßÖ EhØÖ® £] 	 (SÓÒ & 13) 

C¢uU SÓÒ, ©øÇ CÀ»õø© Gß£x E»PÍõÂ¯ £]ø¯²® ÁõÌÁõuõµ ö|¸UPiø¯²® 

E¸ÁõUS® Ai¨£øhU Põµn©õS® Gß£øuz öuÎÄ£kzxQÓx.

E°ºPÐUS AªÌu® ©øÇ

	 ©øÇ E°ºPÐUS AªÌu® ÷£õßÓ £¯øÚ ÁÇ[SQÓx Gß£x AÔÂ¯À Ai¨£øh°À 

EÖv¨£kzu¨£mh Esø©¯õS®. ©øÇ}º §ª°À EÒÍ AøÚzx E°›Ú[PÐUS® 

•ußø©¯õÚ C¯ØøP }ºÁÍ Buõµ©õP ÂÍ[SQÓx (NASA, 2023)16. Cx }ºa _ÇØ]  

(water cycle) ö\¯À•øÓø¯z öuõhºa]¯õP C¯USÁvÀ •UQ¯£[S ÁQUQÓx. GÚ÷Á, 

©øÇ CÀ»õ©À }ºa _ÇØ] ^µõP |øhö£Ó •i¯õx. ©øÇ}º £°ºPÎß ÁÍºa]US 

CßÔ¯ø©¯õuuõS®. Cx ÷|µi¯õP EnÄ¨ ö£õ¸mPÎß EØ£zvø¯ AvP›UQÓx 

©ØÖ® E»P EnÄz ÷uøÁø¯ {øÓÄ ö\#¯ EuÄQÓx. ©øÇ ÷©Pzv¼¸¢x ö£õÈ¢x 

E»P® {ø»ö£ØÖ ÁõÌÁuÚõÀ, A¢u ©øÇ E»PzvÀ ÁõÊ® E°ºPÐUS AªÌu® GßÖ 

AÔ¯zuUPuõS®.17 ÷©¾®, E°›Ú[PÎß Eh¼¯À ö\¯À£õkPÐUS® }º CßÔ¯ø©¯õux 

Gß£uõÀ, ©øÇ}º AøÚzx E°ºPÎß ÁõÌÁõuõµ©õPU P¸u¨£kQÓx. ©øÇ}øµa  

÷\ªzx¨ £õxPõ¨£x GvºPõ» }ºz ÷uøÁPøÍ {øÓÄ ö\#¯ ªPÄ® AÁ]¯©õÚuõS®. 

©øÇ CÀ»õÂmhõÀ G¢u E°›Ú•® }shPõ»® E°ºÁõÇ •i¯õx Gß£x AÔÂ¯À 

Esø© BS®. GÚ÷Á, ©øÇ Gß£x E°ºPÐUPõÚ AªÌu® GÚU P¸u¨£kÁx 

ö£õ¸zu©õÚuõS®. CuøÚz v¸ÁÒÐÁº RÌUPsh SÓm£õÂÀ ÂÍUSQÓõº:

Áõß{ßÖ E»P® ÁÇ[Q Á¸u»õÀ

uõßAªÌu® GßÖnµØ £õØÖ 	 (SÓÒ & 11) 

C¢uU SÓÒ, ©øÇ E»Qß E°º ÁõÌøÁz öuõhµa ö\#QßÓ CßÔ¯ø©¯õu AªÌu® 

÷£õßÓx Gß£øu Á¼²ÖzxQÓx.

CÖÁõ#

	 CÆÁõ#ÄU Pmkøµ°ß Áõ°»õP, ÁõÛ¼¸¢x Á¸® ©øÇzxÎ CÀø»ö¯ÛÀ £_®¦À 

Th {»zvÀ uø»ö¯Ê¨£ •i¯õx Gß£øu²®, }º CÀ»õ©À C¢u E»P÷© {ø»UP 

•i¯õx Gß£øu²®, ©øÇ CÀø»ö¯ÛÀ E»P JÊ[S® ^ºSø»²® Gß£øu²® AÔ¢x-

öPõÒÍ •iQßÓx. ©øÇ ö£õ#zuõÀ PhÀ}º Th ÁÓsk ÷£õPz öuõh[S®; ©øÇ 

CÀø»ö¯ÛÀ AÖÁøh ö\#²® EÇÁºPÒ Hº¨ ¤izx EÇÄz öuõÈÀ ö\#¯ C¯»õx. 

÷©¾®, öu#Ázvß ö£õ¸mk |øhö£Ö® uõÚ•® uÁ•® |øhö£Óõx; Áõ÷ÚõºPÍõQ¯ 

÷uÁºPÐUS Bsk÷uõÖ® |øhö£Ö® v¸ÂÇõUPÐ® {Özu¨£k®. CÆÁõÖ ©øÇ 

Gß£x E°ºPÎß ÁõÌøÁz wº©õÛUS® Ai¨£øh C¯ØøP BØÓ»õP ÂÍ[SQÓx. 
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©øÇ J¸¦Ó® E°ºPÎß ÁõÌøÁU öPkUPÁÀ»uõ°Ý®, ©Ö¦Ó® ÁÍ® SßÔ¯ÁºPÐUSz 

xøn¯õP C¸¢x AÁºPøÍ ÁõÌÂUPÄ® ö\#QÓx. ©øÇ CÀ»õu÷£õx £]¯õÚx 

Eh¼ÝÒ {ø»zx{ßÖ E°ºPøÍ Á¸zxQÓx. GÚ÷Á, ©øÇ E»QÀ ÁõÊ® AøÚzx 

E°ºPÐUS® AªÌu® ÷£õßÓuõP ÂÍ[SQÓx GßÓ AÔÂ¯À ©ØÖ® C»UQ¯ Esø© 

CÆÁõ#Âß ‰»® öuÎÁõP AÔ¯¨£kQÓx.

|ßÔ

	 CÆ B´ÄU Pmkøµ ÁÇ[P EhÀ ©ØÖ® EÒÍ ÁÍ® öPõkzu GÀ»õ® ÁÀ» HP CøÓUS 

•uØPs |ßÔ!  C¨§{» E»QÀ Aø©¢xÒÍ öußöPõ›¯ |õmiÀ ö\÷áõ[ £ÀPø»UPÇPzvÀ 

08.11.2025 AßÖ & •uÀ E»PÍõÂ¯ v¸USÓÒ ©õ|õmiÀ (ITCSK 2025) CÆ B´ÄU  

Pmkøµ¯õÚx \©º¨¤UP¨£mhx.  CUPmkøµø¯ •ußø©U PmkøµPÐÒ JßÓõPz 

öu›Ä ö\´u öußöPõ›¯õ uªÌ Bµõ´a] Aø©¨¤ØS (SKTRA) Gß ö|g\® {øÓ¢u 

|ßÔPÒ £»..........!
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