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ÂÍUP ©ØÖ® £S¨£õ#Ä •øÓPøÍ (Descriptive Analytical methods) Ai¨£øh¯õPU öPõshuõS®. 

v¸USÓÎß Põ©zx¨£õÀ SÓÒPÒ, öuõÀPõ¨¤¯® ©ØÖ® \[P C»UQ¯ AP¨ö£õ¸Ò 

¡ÀPÒ J¨¥mk Ai¨£øh°À B#Ä ö\#¯¨£mkÒÍÚ. ÷©¾®, Pø»bº Eøµ ©ØÖ® 

AP¨ö£õ¸Ò ÂÍUP ¡ÀPÒ xøn Buõµ[PÍõP £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ.

B#Äøµ

	 ThÀ: uø»ÁÝ® uø»Â²® SÔ¨¤mh ChzvÀ \¢vUS® {PÌÄ ThÀ GÚ¨£kQÓx. 

Cx \[P C»UQ¯ AP©µ¤À •UQ¯©õÚ J¸ PõuÀ {PÌÁõS®. CuøÚ 

TmhÀ, ThÀ, £õ[QØ TmhÀ 

÷ÁmhÀ GßÖ J¸ |ÀÁøPz÷u £PØSÔ1

(AP¨ö£õ¸Ò ÂÍUP® & |õØPÂµõ\ |®¤, ¡Ø£õ 151) GßÖ AP¨ö£õ¸Ò ÂÍUP® 

ÁøP¨£kzxQÓx. CÆÁøP¨£õk, £PØSÔ ÁÈ¯õP |øhö£Ö® PõuÀ \¢v¨¦PÎß 

C¯Àø£ öuÎÁõP GkzxøµUQÓx. v¸USÓÎ¾® CzuøP¯ AP©µ¦a ]¢uøÚPÒ 

JÊ[S£kzu¨£mh •øÓ°À öÁÎ¨£kQßÓÚ. SÔ¨£õP, Põ©zx¨£õ¼ß •uÀ I¢x 

AvPõµ[PÒ&uøP An[SÖzuÀ, SÔ¨£ÔuÀ, ¦nºa] ©QÌuÀ, |»® ¦øÚ¢x EøµzuÀ, 

PõuØ ]Ó¨¦øµzuÀ BQ¯øÁ&ThÀ {PÌÂß ÁÍºa]U Pmh[PøÍ ¤µv£¼UQßÓÚ. CvÀ 

uø»Áß •u¼À uø»Â°ß AÇøP Áºozx ©Ú{ø»ø¯ E¸ÁõUSQÓõß; ¤ßÚº AÁÎß 

Ps ö©õÈ ©ØÖ® Enºa] SÔ¨¦PøÍ¨ ¦›¢xöPõsk AÁÎß \®©uzøu AÔQÓõß. 

AuøÚz öuõhº¢x C¸Á¸® Cøn¢x ¦nºa] ©QÌøÁ AÝ£ÂUQßÓÚº; ¤ßÚº 

J¸Áøµö¯õ¸Áº µ]zx Eøµ¯õi, Põu¼ß ]Ó¨ø£ öÁÎ¨£kzxQßÓÚº. CÆÁõÖ 

SÔ¨£ÔuÀ AvPõµzvØS¨ ¤ÓS ¦nºa] ©QÌuÀ AvPõµ® Aø©Áx, \[P C»UQ¯ 

AP©µ¤ß C¯À£õÚ öuõhºa]ø¯ ÁÒÐÁº ¤ß£ØÔ°¸¨£øu öuÎÄ£kzxQÓx.

¤›uÀ

	 ThÀ {PÌÂØS¨ ¤ß AP©µ¤À Akzu •UQ¯©õÚ {ø» ¤›uÀ BS®. Cx uø»ÁÝ® 

uø»Â²® EhÀ ©ØÖ® ©ÚuÍÂÀ ¤›¢v¸US® `Çø»U SÔUQÓx. C¢{ø»°À ÷uõßÖ® 

EnºÄPÒ v¸USÓÎß Põ©zx¨£õ¼À Akzu I¢x AvPõµ[PÍõP Â›ÁõP Aø©UP¨ 

£mkÒÍÚ. AøÁ |õqz xÓÄøµzuÀ (©hÀ HÖ® ©Ú{ø»), A»º AÔÄÖzuÀ (Fµõ›ß 

{¢uøÚ), ¤›Ä BØÓõø© (uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ HØ£mh Aa\®), £hºö©¼¢vµ[PÀ (¤›ÁõÀ 

HØ£k® BÌ¢u ÷ÁuøÚ), ©ØÖ® Ps Âx¨£ÈuÀ (uø»Â°ß Pspøµ öÁÎ¨£kzuÀ) 

BQ¯øÁ¯õS®. CÆÁvPõµ[PÒ AøÚzx® ¤›ÁõÀ HØ£k® ©ÚEøÍa\¼ß £À÷ÁÖ 

{ø»PøÍ Pmhø©¨£õP öÁÎ¨£kzxQßÓÚ. SÔ¨£õP, uø»ÁÛß ¤›ÄUS¨ ¤ÓS 

uø»Â yUPªßÔ x¯µzvÀ xÁÐ® {ø», AÁÍx ©ÚAø©v ]øu¢x Aa\•® ÷ÁuøÚ²® 

J¸[÷P ÷uõßÖ® ©Ú{ø»¯õPU Põmh¨£kQÓx. ÁÒÐÁº CÆÁøP SÓÒPÎÀ, PõuÀ 

Gß£x Cß£ AÝ£Á® ©mk©À»õx, ¤›Ä GÝ® x¯µzøu²® BÇ©õP AÝ£ÂUS® ©Ûu 

EnºÁõS® Gß£øu ~m£©õP öÁÎ¨£kzxQÓõº. Cuß ‰»® AP©µ¤ß ¤›uÀ {ø» ©Ûu 

©ÚÂ¯À EnºÄPÐhß Cøn¢u J¸ •UQ¯©õÚ C»UQ¯U Pmh©õP Aø©¢xÒÍx.

ö£õÖzv¸zuÀ

	 ThÀ ©ØÖ® ¤›uÀ {ø»PÐUS¨ ¤ß AP©µ¤À •UQ¯©õÚ Pmh©õP ö£õÖzv¸zuÀ 

Aø©QÓx. C¢{ø»°À, uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ ©Ú•® Eh¾® £õvUP¨£mh uø»Â, 

AÁÛß ÁµøÁ Gvº÷|õUQ BÌ¢u Põzv¸¨¤À C¸¨£õÒ. uø»ÁÛß ÁµÄ }mi¨£õÀ 
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AÁÍx EhÀ ö©¼uÀ, yUPªßø©, ÷|õ#z ußø© BQ¯øÁ E¸ÁõQßÓÚ. CzuøP¯ 

©ÚEnºÄPÒ v¸USÓÎß Põ©zx¨£õ¼À £\¨¦Ö £¸ÁµÀ (£\ø» ÷|õ# ÷uõßÖuÀ), 

uÛ¨£hº ªSv (uÛø©¯õÀ HØ£k® xß£®), {øÚ¢uÁº ¦»®£À (uø»ÁøÚ {øÚzx 

¦»®¦uÀ), PÚÄ{ø» EøµzuÀ (¤›ÂÚõÀ ÷uõßÖ® PÚÄ AÝ£Á[PÒ), ©ØÖ® ö£õÊx-

Psk Cµ[PÀ (Põ»zøu Gso Á¸¢xuÀ) BQ¯ AvPõµ[PÍõP öÁÎ¨£kQßÓÚ. 

CÆÁvPõµ[PÒ AøÚzx® uø»Â°ß EÒÍõº¢u x¯µzøu²®, A÷u \©¯® AÁÎß 

ö£õÖø© ©ØÖ® Gvº÷|õUS® ©Ú{ø»ø¯²® J¸[÷P öÁÎ¨£kzxQßÓÚ. ¤›Âß 

Á¼ø¯ AÝ£Âzuõ¾®, AÁÒ Põu¼ß «x öPõsh |®¤UøP¯õÀ {ø»zv¸US® 

ußø© C¨£Sv°À •UQ¯©õP Á¼²Özu¨£kQÓx. Cuß ‰»®, ÁÒÐÁº AP©µ¤À 

ö£õÖzv¸zuÀ Gß£x xß£zvß öÁÎ¨£õk ©mk©À»õx, ©Ú EÖv ©ØÖ® Põu¼ß 

{ø»zußø©ø¯ öÁÎ¨£kzx® J¸ E¯º¢u EÍÂ¯À {ø»¯õP Aø©zxÒÍõº Gß£x 

öuÎÁõQÓx.

Á¸¢xuÀ 

	 AP©µ¤À ö£õÖzv¸zu¾US¨ ¤ß Á¸® •UQ¯©õÚ {ø» Á¸¢xuÀ BS®. CvÀ, 

uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ uø»Â°ß EhÀ ©ØÖ® ©ÚvÀ HØ£k® wÂµ©õÚ ©õØÓ[PÒ 

ÁÒÐÁµõÀ ~m£©õP ÂÁ›UP¨£kQßÓÚ. C¢{ø»ø¯ EÖ¨¦|»ß AÈuÀ (EhÀ 

ö©¼uÀ), ö|g÷\õk QÍzuÀ (uß ö|g_hß Eøµ¯õkuÀ), {øÓ¯ÈuÀ (Enºa] 

ªSv¯õÀ ©ÚAÊzu®), AÁºÁ°ß Âx®£À (÷uõÈ°h® x¯øµ öÁÎ¨£kzxuÀ), ©ØÖ® 

SÔ¨£ÔÄÖzuÀ (ußÛø»ø¯ Enº¢x Á¸¢xuÀ) BQ¯ AvPõµ[PÒ ¤µv£¼UQßÓÚ. 

CÆÁvPõµ[PÒ AøÚzx® uø»Â°ß EÒÍõº¢u ÷ÁuøÚ°ß £À÷ÁÖ {ø»PøÍ 

öÁÎUöPõnºQßÓÚ. SÔ¨£õP, uø»Áß CÀ»õu `Ç¼À AÁÒ ©Ú® {ø»uk©õÔ, 

uß ö|g÷\õk Eøµ¯õk® AÍÄUS EÍÂ¯À ]øuÄ HØ£kQÓx. Cx AÁÍx Põu¼ß 

BÇzøu²®, ¤›Âß uõUPzøu²® J¸[÷P PõmkQÓx. CÆÁõÖ, Á¸¢xuÀ {ø» Gß£x 

öÁÖ® x¯µ öÁÎ¨£õhõP AÀ»õx, ©Ûu ©Úzvß EÍÂ¯À AvºÄPøÍ öÁÎ¨£kzx® 

J¸ •UQ¯ Pmh©õP v¸USÓÎÀ Aø©UP¨£mkÒÍx.

FhÀ

	 AP©µ¤À Á¸¢xuÀ {ø»US¨ ¤ß FhÀ GÝ® PõuÀ \søh {ø» Ch®ö£ÖQÓx. 

Cx uø»ÁÝ® uø»Â²® Cøh÷¯ {PÊ® ~so¯ Enºa] ÷©õu»õS®. C¢{ø»ø¯ 

ÁÒÐÁº ¦nºa] Âx®£À (Cß£zvÀ Fhø» Â¸®£õø©), ö|g÷\õk ¦»zuÀ 

(uø»ÁÛß Fhø» ö|g]h® EøµzuÀ), ¦»Â (FhÀ }[Q «sk® Cß£® AøhuÀ), 

¦»Â ~qUP® (uø»ÁÛß FhÀ ©Ú{ø»), ©ØÖ® Fh¾ÁøP (Fh¼ß £¯ßPÒ) BQ¯ 

AvPõµ[PÍõP ÁøP¨£kzxQÓõº. CÆÁvPõµ[PÒ AøÚzx® PõuÀ EÓÂß EÍÂ¯À 

C¯UP[PøÍ öÁÎ¨£kzxQßÓÚ. SÔ¨£õP, FhÀ Gß£x ¤›ÂøÚ E¸ÁõUS® ÷©õuÀ 

AÀ»õx, Põu¼ß BÇzøu²® £õ\zvß Á¼ø©ø¯²® öÁÎ¨£kzx® J¸ ~so¯ 

Enºa] {ø»¯õPU Põn¨£kQÓx. CuÚõÀ, Fh¼À ÷uõØÓÁº Põu¼À öÁßÓÁº GÝ® 

ÁÒÐÁ›ß P¸zx, Põu¼À \©µ\•® ¦›u¾® •UQ¯©õÚøÁ Gß£øu Á¼²ÖzxQÓx.
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ö£so¯ £õºøÁ²® \‰P `Ç¾®

	 v¸ÁÒÐÁº Põ©zx¨£õ¼À ö£soß ©Ú{ø»ø¯ ªP ~qUP©õPÄ® ©Ûu÷|¯ 

Ai¨£øh°¾® öÁÎ¨£kzv²ÒÍõº. AÁº ö£søn öÁÖ® PõuÀ ö£õ¸ÍõP AÀ»õx, 

Enºa], AÔÄ, |õn® ©ØÖ® ußÚhUP® BQ¯ÁØÔß J¸[Qøn¢u ÁiÁ©õPU  

PõmkQÓõº. ö£soß PõuÀ öÁÎ¨£õk ö£¸®£õ¾® ÷|µi¯õP AÀ»õx, Ps ö©õÈ, 

SÔ¨¦ EnºÄ ©ØÖ® EÍÂ¯À öÁÎ¨£õkPÎß ÁÈ¯õP \‰P ö|ÔPÐUSÒ Aø©¢uuõP¨ 

£vÄ ö\#¯¨£kQÓx. ÷©¾®, \‰P `Ç¼À AÁÎß Põzv¸¨¦, ö£õÖø© ©ØÖ® \©zxÁ 

EnºÄ BQ¯øÁ ÁÒÐÁµõÀ |¯©õPU Põmh¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ, ö£soß Enºa] 

E»Pzøu \‰P ©µ¦PÐhß Cønzx öÁÎ¨£kzxÁuß ‰»®, v¸USÓÒ ö£so¯ 

£õºøÁø¯ E¯º¢u ö|Ô°¯À ©ØÖ® EÍÂ¯À Ai¨£øh°À •ßøÁUS® J¸ ]Ó¢u 

C»UQ¯©õPz vPÌQÓx.

ö£soß Enºa]

	 v¸USÓÎß Põ©zx¨£õ¼À ö£soß Enºa] öÁÎ¨£õk ªP ~qUP©õÚ EÍÂ¯À 

ÁiÂÀ ]zu›UP¨£mkÒÍx. uø»Â uÚx EÒÍõº¢u PõuÀ EnºÄPøÍ ÷|µi¯õP 

öÁÎ¨£kzuõ©À, \‰P ©›¯õøu ©ØÖ® JÊUP ö|ÔPÐUS Em£mk, PsPÎß £õºøÁ 

ÁÈ¯õP ©mk® uø»ÁÝU÷P Enºzx® ÁøP°À öÁÎ¨£kzxQÓõÒ. CuøÚ 

Hv»õº ÷£õ»¨ ö£õx÷|õUS ÷|õUSuÀ, 

Põu»õÀ Ps÷n EÍ.2 	 (SÓÒ & 1099) 

GßÓ SÓÒ öuÎÁõP öÁÎ¨£kzxQÓx. CUSÓÎÀ, uø»Â°ß Ps ö©õÈ Gß£x öÁÖ® 

£õºøÁ AÀ»õx, AÁÍx EÒÍõº¢u Põu¼ß öÁÎ¨£õhõP Aø©¢xÒÍx. \‰P `Ç¼À 

öÁÎ¨£øh¯õÚ PõuÀ Eøµ¯õhÀ Pmk¨£kzu¨£mi¸¢u {ø»°¾®, AÁÒ uÚx 

EnºÄPøÍ ~m£©õÚ SÔ±kPÎß ÁÈ¯õP öÁÎ¨£kzxQÓõÒ. Cuß ‰»®, ö£soß 

©Úzvß BÇ•®, AÁÍx Enºa] öÁÎ¨£õmiß ~qUP•®, \‰P ö|ÔPÐUSÒ AÁÒ 

öÁÎ¨£k® EÍÂ¯À ]UPÀPÐ® öuÎÁõP¨ ¦›¢xöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

Põu¼À \©zxÁ®

	 v¸USÓÎß Põ©zx¨£õ¼À PõuÀ EÓÄ Gß£x Bq® ö£sq® \©{ø» EnºÄ® 

£µì£µ ©›¯õøu²® öPõsh EÓÁõP •ßøÁUP¨£kQÓx. CvÀ J¸Áº÷©À J¸Áº 

BvUP® ö\¾zx® {ø» AÀ»õx, C¸Á¸® J÷µ AÍÂÀ EnºøÁ¨ £Qº¢x öPõÒÐ® 

\©zxÁU PõuÀ ]¢uøÚ Á¼²Özu¨£kQÓx. CuøÚ

ÃÊ® C¸ÁºU QÛ÷u ÁÎ°øh 

÷£õÇ¨ £hõA •¯US.3 	 (SÓÒ & 1108) 

GßÓ SÓÒ öuÎÁõP GkzxøµUQÓx. CUSÓÎÀ PõuÀ AÝ£Á® Gß£x J¸uµ¨¤ß 

AÝ£Á©õP AÀ»õx, C¸Á¸® Cøn¢x AÝ£ÂUS® \©©õÚ EnºÁõPU Põmh¨£kQÓx. 

Cuß ‰»®, ö£s Põu¼À \õº¢uÁÍõP÷Áõ RÌ¨£i¢uÁÍõP÷Áõ AÀ»õx, \© E›ø© 

öPõsh £[÷PØ£õÍµõP ÂÍ[SQÓõÒ Gß£x ÁÒÐÁ›ß P¸zuõP öÁÎ¨£kQÓx. 

CÆÁõÖ, v¸ÁÒÐÁ›ß PõuÀ ]¢uøÚ \‰Pa \©zxÁzøu²® £õ¼Ú \©{ø»ø¯²® 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh ö£so¯ ÷|õUShß Cøn¢x Põn¨£kQÓx.
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ö£soß Põzv¸¨¦

	 \[PPõ» \‰Pa `Ç¼À ö£s uÚx PõuÀ EnºÄPøÍ ÷|µi¯õP öÁÎ¨£kzx® 

_u¢vµ® SøÓÁõP C¸¢ux. C¸¨¤Ý®, AÁÍx EÒÍõº¢u EnºÄPÒ ©øÓ•P©õP 

~m£©õÚ öÁÎ¨£õkPÎß ÁÈ¯õP öÁÎ¨£mhÚ. v¸USÓÎÀ CuøÚ 

©»µßÚ PshõÒ A¸ø© AÔ¯õ 

u»öµ©U R¢uvÆ Åº.4 	 (SÓÒ & 1142)

GßÓ SÓÒ ‰»® Enºzu¨£kQÓx. CUSÓÎÀ uø»Â, uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ BÌ¢u x¯µzøu 

AÝ£Âzuõ¾®, uß Põuø» \‰PzvÀ öÁÎ¨£øh¯õP öÁÎ¨£kzuõ©À ©›¯õøu²hÝ® 

ußÚhUPzxhÝ® ©ÚvØSÒ AhUQU öPõÒQÓõÒ. AÁÎß C¢uU Põzv¸¨¦ {ø», 

ö£soß ö£õÖø©, |õn® ©ØÖ® \‰P JÊUPzvØ÷PØ£ ußøÚ Aø©zxUöPõÒÐ® 

£sø£ öÁÎ¨£kzxQÓx. CÆÁõÖ, ö£soß Enºa] öÁÎ¨£õk Pmk¨£õmkhÝ® 

~so¯ EÍÂ¯À öÁÎ¨£õkPÐhÝ® Aø©¢uuõP ÁÒÐÁº ]zu›UQÓõº. Cuß ‰»®, 

ö£soß Põzv¸¨¦ Gß£x öÁÖ® x¯µ {ø» AÀ»õx, \‰P ö|ÔPÐhß Cøn¢u 

E¯º¢u ö£so¯ £s£õPÄ® ußÚhUPzvß öÁÎ¨£õhõPÄ® ÂÍ[SQÓx.

v¸ÁÒÐÁº _mi¯ PÍÄ ÁõÌÄ

	 v¸USÓÎß Põ©zx¨£õÀ £Sv, PõuÀ ÁõÌUøPø¯ AÓö|ÔUSm£mh J¸ E¯º¢u 

ÁõÌÂ¯À ÁiÁ©õP GkzxøµUQÓx. C¨£Sv öÁÖ® EhÀ Cß£zøu ©mk® ø©¯©õPU 

öPõÒÍõ©À, ©Ú{ø», JÊUP®, ©›¯õøu ©ØÖ® Esø© PõuÀ BQ¯ÁØøÓ²® 

J¸[Qønzx ©Ûu EÓÄPøÍ ÂÍUSQÓx. CuøÚ ©nUShÁº ÂÍUS®÷£õx, J¸ÁÝUS 

P»zvØQh® PßÛøP¯º, PoøP¯¸®, ¤Óº uõµ•® GÚ ‰ÁøP AÀ»x CÀø»; AÁØÖÒ 

¤Óß©øÚU Tmh® £õÁ® u¸® GßÖ AÓzx¨ £õ¼Ø TÔ, PoøP Tmh® ö£õ¸m÷Pk 

u¸® GßÖ ö£õ¸m£õ¼Ø TÔÚõº. AÓ•® ö£õ¸Ð® Cß£•® ÁÊÁõx Á¸Áx PßÛ¯º 

Tmh® GÚz öu›Âzuõº.u GÚ SÔ¨¤kQÓõº. CÆÂÍUP®, PõuÀ ©ØÖ® CÀ»Ó EÓÄPÒ 

AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£® BQ¯ ‰ßøÓ²® \©{ø»²hß CønUS® Âu©õP Aø©¢xÒÍøu 

EnºzxQÓx. Cuß ‰»®, £søh¯ uªÇº \‰PzvÀ PõuÀ ÁõÌUøP JÊUP ö|ÔPÐhß 

Cøn¢u J¸ AÓÁÈ ÁõÌUøP•øÓ¯õPU Põn¨£mhuõPÄ® öuÎÁõQÓx. 

PÍÄ ÁõÌÂß C¯À¦

	 v¸ÁÒÐÁº _mi¯ PõuÀ ÁõÌUøP, \‰P JÊUPzvØS® C¯ØøP ©µ¦US® HØ£ 

Aø©¢ux. uø»Áß, uø»Â°ß AÇøP Áºozx, AÁÎß Ps÷nõmh ö©õÈ°ß 

SÔ¨ø£ AÔ¢x ¦nºa] öPõÒÐ® {PÌÄ |øhö£Ö®.

SÔ¨÷£ SÔzxU öPõÒÐ® B°ß, 

A[S CøÁ {PÊ® Gß©Úõº ¦»Áº.7	 (öuõÀ&¡Ø& 94) 

GßÓ öuõÀPõ¨¤¯a `zvµ®, SÔ¨£Ôu¼ß ‰»® PõuÀ E¸ÁõS® P»Â¯À ÁõÌUøPø¯ 

EÖv¨£kzxQÓx. AuÚõÀ, SÔ¨£ÔuÀ AvPõµzvØS AkzuuõP ¦nºa]©QÌuÀ AvPõµ® 

Á¸Áx, \[P C»UQ¯ ©µ¦hß Jzvøn¢uuõS®.

PõuÀ öÁÎ¨£õk ©ØÖ® \‰P `ÇÀ

	 PõuÀ öÁÎ¨£õk ©ØÖ® \‰P `ÇÀ Gß£x AP©µ¤À PõuÀ EÓÂß öÁÎ¨£øh¯õÚ 

{ø»ø¯a _mk® •UQ¯©õÚ Pmh©õS®. uø»ÁÝUS® uø»ÂUS® Cøh÷¯ E¸ÁõS® 
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PõuÀ •u¼À £PØSÔ ©ØÖ® CµÄUSÔ ÷£õßÓ ©øÓ•Pa \¢v¨¦PÎß ÁÈ¯õP 

öÁÎ¨£kQÓx. CÆÁõÖ ©øÓ•P©õP ÁÍº¢u PõuÀ \‰PzvÀ £µÁz öuõh[S® ÷£õx, 

Fµõº ÷£_® {ø»²® {¢uøÚa `Ç¾® E¸ÁõQßÓÚ. CzuøP¯ \‰P GvºÂøÚPÐUS 

Cøh°¾® uø»Áß uß Põu¼À EÖvø¯ öÁÎ¨£kzxQÓõß.

uõ®÷Ásiß |ÀSÁõº Põu»º ¯õ®÷Ásk®

öPÍøÁ GkUSªÆ Åº.8 	 (SÓÒ & 1150) 

GßÓ SÓÎÀ, \‰PU P¸zxUPøÍ²® Â©º\Ú[PøÍ²® ö£õ¸m£kzuõ©À uß Põuø» 

{ø»{Özx® ©ÚÁ¼ø© öÁÎ¨£kQÓx. Cuß ‰»®, uÛ¨£mh PõuÀ EnºÄ \‰P 

AÊzuzøu²® «Ô ußÛaø\¯õP {ø»ö£ÖÁøuU PõmkQÓx.

©hÀ HÖuÀ ©ØÖ® Ehß÷£õUS

	 ©hÀ HÖuÀ ©ØÖ® Ehß÷£õUS Gß£x PõuÀ öÁÎ¨£øh¯õP FµõµõÀ AÔ¯¨£mh 

¤ßÚº E¸ÁõS® Cµsk •UQ¯ AP©µ¦a ö\¯À£õkPÍõS®. uø»Áß, \‰P {¢uøÚ²® 

ö£Ø÷Óõº Gvº¨¦® AvP›US® `Ç¼À uß Põuø» öÁÎ¨£kzx® ©ÚAÊzu {ø»°À 

©hÀ HÖuÀ GÝ® {ø»ø¯ AøhQÓõß. Cx Põu¼ß wÂµzøu²® \‰P AÊzuzvß 

Gvöµõ¼ø¯²® J¸[÷P Põmk® J¸ EÍÂ¯À&\‰P öÁÎ¨£õhõS®. CuøÚ v¸USÓÎß 

1132, 1133 ©ØÖ® 1136 BQ¯ SÓÒPÒ _mkQßÓÚ. Cuß öuõhºa]¯õP, ö£Ø÷Óõº ©ØÖ® 

\‰Pzvß Gvº¨¤ÚõÀ PõuÀ EÓÄ AvPõµ¨§ºÁ©õP HØP¨£hõu `Ç¼À Ehß÷£õUS 

GÚ¨£k® {ø» E¸ÁõQÓx. CvÀ Põu»ºPÒ \‰P AÝ©v°ßÔ Cøn¢x ÁõÌÁ÷uõ, 

¤ßÚº Sk®£[PÎß \®©uzxhß v¸©n® ö\#x \‰P A[RPõµ® ö£ÖÁ÷uõ {PÌQÓx. 

Cuß ‰»® uÛ¨£mh PõuÀ \‰P JÊ[Shß \©µ\® AøhQÓx. Ehß÷£õUS ö\À¾® 

Põu»º, Fº v¸®¤, uø»Áß Ãmi÷»õ uø»Â Ãmi÷»õ v¸©n® ö\#uÀ Esky GßÓ 

ÂÍUP® CuøÚ EÖv¨£kzxQÓx. CÆÁõÖ, Bµ®£zvÀ ©øÓ•P©õPz ÷uõßÔ¯ PÍÄ 

ÁõÌÄ CÖv°À v¸©n EÓÁõP E¸©õÖÁuõÀ, Ax \‰P JÊUPzvØSm£mhuõPÄ® 

AÓö|Ô ÁÈ°À HØÖUöPõÒÍ¨£mh ÁõÌÂ¯À ÁiÁ©õPÄ® {ø»ö£ÖQÓx.

EÍÂ¯À £õºøÁ

	 EÍÂ¯À Gß£x ©ÛuÛß C¯À¤øÚ Bµõ#Áx BS® GÚ GÀ. G¨. ÷£õ›[ 

SÔ¨¤kQÓõºp. ©Ûu ©Ú® xß£®, H©õØÓ® ÷£õßÓ `ÇÀPÎÀ C¸¢x öÁÎÁµ ]» 

uØPõ¨¦ EzvPøÍ (defense mechanisms) ¤ß£ØÖÁuõP EÍÂ¯»õÍºPÒ TÖQßÓÚº. A÷u÷£õÀ, 

v¸ÁÒÐÁ¸® Põ©zx¨£õ¼À uø»ÁÛß ¤›ÁõÀ ÷ÁuøÚ Aøh²® uø»Â ußÝøh¯ 

©Ú{ø»ø¯ \©{ø»¨£kzvU öPõÒÍ¨ £» EÍÂ¯À EzvPøÍ ÷©ØöPõÒQÓõÒ Gß£øu¨ 

¦»¨£kzxQÓõº.

©QÌa]

	 ¦nºa] ©QÌuÀ AvPõµzvÀ, uø»ÁÝ® uø»Â²® Cøh÷¯ {PÊ® ¦nºa]°ß 

BÚ¢u {ø»ø¯ ÁÒÐÁº öÁÎ¨£kzxQÓõº. A÷u ÷|µzvÀ, ¦nºa] Âx®£À AvPõµz-

vÀ, uø»Â uß Põu¼À ö£õÖø©ø¯²® ©ßÛ¨ø£²® öÁÎ¨£kzx® ÷|º©øÓ (pos-

itive) ©Ú¨£õ[øP PõmkQÓõÒ. CøÁ AøÚzx® ©Úvß EÍÂ¯À uØPõ¨¦ 

ÁÈ•øÓPÒ GÚ»õ®. AuøÚ EÖv¨£kzx® ÁøP°À, {øÚ¢uÁº Âx®£À AvPõµzvÀ 

ÁÒÐÁº 
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GøÚzöuõß ÔÛ÷uPõs Põ©¢uõ® ÃÌÁõº

{øÚ¨£ Á¸Áöuõß ÔÀ.11	 (SÓÒ & 1202)

CUSÓÎÀ, uø»Â uß uÛø©ø¯ ÷ÁuøÚ¯õP AÀ»õx J¸ CÛø©¯õÚ {øÚÁõP 

©õØÔ µ]UQÓõÒ. Cx xß£zøu ©QÌa]¯õP ©õØÖ® ©Ú{ø» & J¸ •UQ¯©õÚ EÍÂ¯À 

uØPõ¨¦ ÁiÁ® BS®.

PÚÄ

	 {øÚÂÀ {øÓ÷ÁÓõu Bø\PÒ, EnºÄPÒ PÚÂÀ {øÓ÷ÁÖÁx ©Ûu ©Úzvß 

C¯ØøP¯õÚ {PÌÁõS®. CuøÚ ÁÒÐÁº PÚÄ{ø» EøµzuÀ AvPõµzvÀ AÇPõP 

öÁÎ¨£kzxQÓõº

|ÚÂÚõß |ÀPõ vøµUPøu PÚÂÚõÀ

Põsh¼ß Esöhß E°º.12	 (SÓÒ & 1213) 

C¢uU SÓÎÀ uø»Â, uø»ÁøÚ PÚÂÀ \¢vzx uß ©Úvß SøÓÂøÚ §ºzv ö\#QÓõÒ. 

Cx L¨µõ#iß PÚÂ¯À EÍÂ¯À P¸zxPÐhß Jzx¨ ÷£õQÓx & AuõÁx, AÔ¯õø©, 

©ÚvÀ JkUP¨£mh Bø\PÒ PÚÂÀ öÁÎ¨£kQßÓÚ Gß£x ÷£õßÖ.

uØPõ¨¦

	 uø»Áß ¤›¢u {ø»°¾®, uø»Â uß x¯øµ öÁÎ¨£kzx® ÁÈ¯õP ußøÚ uØPõzxU 

öPõÒQÓõÒ. AÁÒ uø»ÁøÚ vmkQÓõÒ, uß ö|g_hß ÷£_QÓõÒ, uß PsPøÍ²® 

¦»ßPøÍ²® PsiUQÓõÒ. CzuøP¯ öÁÎ¨£õkPÒ AøÚzx® J¸ uØPõ¨¦ EÍÂ¯À 

|hÁiUøP BS®. AÁÒ uß Á¼ø¯ öÁÎ¨£kzxÁuß ‰»® ©Ú AÊzuzv¼¸¢x 

Âk£kQÓõÒ. Cx EnºøÁ öÁÎ¨£kzv {®©v AøhuÀ GÚ¨£k® Catharsis (EÍa\©{ø» 

Aøh²® {PÌÄ) GÚ EÍÂ¯¼À ÂÍUP¨£kQßÓx.

£SzuÔÄ

	 PõuÀ ÁõÌUøP°À HØ£k® ]UPÀPÐUS Aø©v¯õPÄ® AÔÄhß wºÄ Põn ÷Ásk® 

Gß£øu ÁÒÐÁº EnºzxQÓõº. ©Úøu J¸{ø»¨£kzv £SzuÔ¢x ]¢vzuõÀ, PõuÀ 

EÓÄ }iUS® Gß£x AÁ›ß ö\#v. Aøu ÁÒÐÁº J¸ AÇPõÚ EÁø©¯õÀ ÂÍUSQÓõº 

EnÄUS E¨¦ GÆÁÍÄ AÁ]¯÷©õ, A÷u÷£õÀ FhÀ Põu¾USz ÷uøÁ¯õÚx. BÚõÀ, 

EnÂÀ E¨¦ AvP©õÚõÀ _øÁ ©õÔÂk®. Ax÷£õÀ, Põu¼¾® FhÀ AÍÄUS «ÔÚõÀ 

ö|¸UP® SßÖ®. ¦»Â GßÝ® AvPõµzvÀ CuøÚ

E¨£ø©¢ uØÓõÀ ¦»Â Ax]Ôx

ªUPØÓõÀ }Í ÂhÀ13 	 (SÓÒ&1302) 

Cuß ‰»®, ÁÒÐÁº Gvº£õº¨¦, EnºÄ Pmk¨£õk, \©{ø» BQ¯ÁØøÓ Á¼²ÖzxQÓõº. 

CøÁ AøÚzx® ©Ú{ø» \©{ø»ø¯ ÷£q® EÍÂ¯À TÖPÒ BS®.

{øÓÄøÓ

	 v¸USÓÎß Põ©zx¨£õ¼À ThÀ, ¤›uÀ, ö£õÖzv¸zuÀ, Á¸¢uÀ ©ØÖ® FhÀ 

BQ¯ AP©µ¤ß Ai¨£øh EnºÄPÒ öuÎÁõPÄ® öuõhºa]¯õPÄ® öÁÎ¨£kQßÓÚ. 

CÆÄnºÄPÒ öÁÖ® PõuÀ {PÌÄPÍõP AÀ»õx ©Ûu ©Úzvß C¯À£õÚ EÍÂ¯À 

C¯UP[PÍõPÄ® \‰P JÊUPzxhß Cøn¢u ÁõÌÂ¯À AÝ£Á[PÍõPÄ® ÁiÁø©UP¨ 
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£mkÒÍÚ. v¸ÁÒÐÁº ö£søn PõuÀ EÓÂß ö£õ¸ÍõP ©mk©ßÔ, BÇ©õÚ Enºa], 

AÔÁõØÓÀ, |õn® ©ØÖ® ußÚhUP® BQ¯ÁØøÓ J¸[÷P öPõsh _¯©›¯õøuªUP 

©ÛuµõPU PõmkQÓõº. Cuß ‰»® ö£soß EÒÍõº¢u ©Ú{ø»²® \‰Pa `Ç¾U÷PØ£ 

AÁÒ öÁÎ¨£kzx® ~qUP©õÚ EnºÄPÐ® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ. ÷©¾®, Põ©zx-

¨£õÀ EhÀ Cß£zøu ø©¯©õPU öPõshuõP CÀ»õ©À, ©Ú¨£õ\®, £µì£µ ©›¯õøu, 

ö|Ô¨£i |hzøu ©ØÖ® ö£õÖ¨¦nºÄ BQ¯ÁØøÓ •ßÛÖzv AÓö|Ô²hÚõÚ Põuø» 

E¯º¢u ÁõÌÂ¯À ÷Põm£õhõP {ÖÄQÓx. C¢{ø»°À, ©Ûu EnºÄPÎß EÍÂ¯À 

C¯UP[PÒ&xß£®, HUP®, {øÚÄ, PÚÄ ©ØÖ® uØPõ¨¦ ©Ú{ø»PÒ&ªP ~m£©õP 

öÁÎ¨£kQßÓÚ.

	 CuÚõÀ, v¸USÓÒ AP©µ¦a ]¢uøÚPÎß öÁÎ¨£õhõP ©mk©ßÔ, ö£so¯ 

£õºøÁ²® EÍÂ¯À Ai¨£øh²® J¸[÷P Cøn¢u J¸ E¯º¢u ©Ûu÷|¯ C»UQ¯©õPz 

vPÌQÓx. E»PÍõÂ¯ AÍÂÀ ©Ûu EÓÄPÎß ö©#¨ö£õ¸øÍ GkzxøµUS® uzxÁ 

¡»õP v¸USÓÒ uÛzu Chzøu¨ ö£ÖQÓx.HØ£Î¨¦

B#Âß öÁÎ¨£õk

1.	 	v¸USÓÎß Põ©zx¨£õÀ £Sv°À AP©µ¤ß Ai¨£øh TÖPÒ & ThÀ, ¤›uÀ, 

ö£õÖzv¸zuÀ, Á¸¢uÀ, FhÀ & BQ¯øÁ öuÎÁõP öÁÎ¨£mkÒÍÚ.

2.	 	ÁÒÐÁº, AP C»UQ¯zvß Enºa] ©µø£ AÓö|Ô, ö£so¯ £õºøÁ ©ØÖ® \‰P 

JÊUPzxhß Cønzx, AuøÚ E¯º¢u ÁõÌÂ¯À ]¢uøÚ¯õP ©õØÔ²ÒÍõº.

3.	 	uø»Â ©ØÖ® uø»ÁÛß EÓÄPÎß ÁÈ ©Ûu ©Úzvß EÍÂ¯À C¯UP[PÒ 

öÁÎ¨£kQßÓÚ; Cuß ‰»® AP C»UQ¯ ©µ¦ |ÃÚ EÍÂ¯À ÷|õUShß 

CønUP¨£kQÓx.

4.	 	GÚ÷Á, CÆÁõ#Ä v¸USÓÎÀ AP©µ¦a ]¢uøÚPÒ öÁÎ¨£k® Âu® •Êø©¯õP 

{øÓ÷ÁÔ²ÒÍx; ÁÒÐÁº AP C»UQ¯zvß \õµzøu AÓö|Ô ÁÈ ¦v¯ E¯µzvÀ 

{ø»{Özv²ÒÍõº.

|ßÔ

	 öußöPõ›¯õÂÀ |øhö£ØÓ •uÀ E»PÍõÂ¯ v¸USÓÒ (08/11/2025) ©õ|õmiÀ  

CUPmkøµ \©º¨¤UP AÝ©v ÁÇ[Q¯ öußöPõ›¯õ uªÌ Bµõ#a] Aø©¨¤ØS (SKTRA) 

GÚx ©Ú©õº¢u |ßÔ..

\õßöÓs ÂÍUP®
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6.	 	_¨¦öµmi¯õº Gß. öuõÀPõ¨¤¯º Põmk® ÁõÌUøP& öuõSv 1 ÷Áuzøu ©øÓ ¡À 

GßÖ ö\õÀ¾Áx÷£õ»÷Á AÓ{» ÁÊÁõ©À Põu»ºPÒ Pµ¢x JÊS® CuøÚU PÍÄ 

GßÖ £søh÷¯õº SÔzxÒÍÚº Gß£øu AÔuÀ ÷Ásk® £.Gs:89 
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7.	 	öuõÀPõ¨¤¯® ö£õ¸Ò AvPõµ® PõuØ SÔ¨¦& ¡Ø£õ& 94 £.Gs& 100

8.	 	v¸USÓÒ Pø»bº Eøµ& SÓÒ Gs:1150 &£.Gs: 234

9.	 	_¨¤µ©o¯® Põ, \[PPõ»\•uõ¯® £. Gs:41

10.	PÀÂ EÍÂ¯À& £. Gs:5

11.	v¸USÓÒ Pø»bº Eøµ& SÓÒ Gs:1202 &£.Gs: 245

12.	÷©Ø£i ¡À, SÓÒ:1213 £. Gs:247

13.	÷©Ø£i ¡À,SÓÒ Gs: 1302 £. Gs:265
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£v¨¦: |Á®£º, 2017 öuõø»÷£] Gs:26258410

2.	 	v¸USÓÒ Pø»bº Eøµ& Pø»bº • P¸nõ{v& §®¦Põº £v¨£P® 127(£.Gs.63), 
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Gs:25267543
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9443190379
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& 2010
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