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CÚUSÊ B#Äz ÷uøÁ°ß ÷|õUP®

	 AÔÄ \õº¢u B#Âß •UQ¯ AqS•øÓPÎÀ JßÖ 

“CÚUSÊ” BS®. ]» \©¯[PÎÀ Cx “£s£õmk ©õÝhÂ¯À” 

GßÖ® AÀ»x ]» \©¯[PÎÀ “C¯ØøP¯õÚ ©Ö Â\õµøn” 

GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. Cx uõß CuÝøh¯ JÊ[S 

•øÓ¯õÚ ©õÝhÂ¯À ÷uõØÓ®. CÚUSÊ Gß£x J¸ SÊ 

AÀ»x uÛ|£›ß £s£õmkU Psk¤i¨¦ ©ØÖ® Auß 

ÂÍUP •øÓPÐhß öuõhº¦øh¯x. J¸ £s£õmiß 

P¸zx CÚUSÊ Bµõ#a]°ß ø©¯U P¸¨ö£õ¸ÍõP 
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uÛ|£ºPÎß AÀ»x SÊÂß £s£õmk ©v¨¥kPÎß 

£s¦PÒ GßÚ? Gß£øuU ÷PÒÂö¯Ê¨¦QÓx. C[÷P 

£s£õk Gß£x J¸ \‰P® £» uø»•øÓPÍõP E¸ÁõS® 

Âv•øÓPÒ ©ØÖ® uµ{ø»PÎß Aø©¨ø£U SÔUQÓx. 
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©UPøÍz vµmkuÀ Gß£øÁ J¸ \‰Pzv¼¸¢x ©ØÓ \‰PzvØS  

©õÖ£k®. AuÚõÀ uõß Ax £s£õhõP ÷©÷»õ[Q {ØQÓx. 
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180 £UP® jpUts;Sth; fy;Y}hp> ghgehrk;

gy;Jiw gd;dhl;Lf; fUj;juq;fk; - cyf epiyapy; gy;NtW Jiwg; ghlq;fs;

	 GßÝøh¯ •øÚÁº £mh B#Ä 

“ÂÂ¼¯zvÀ CÚUSÊ £vÄPÒ” 

Gß£øua \õº¢xÒÍx. ÂÂ¼¯® J¸ 

£Ç®ö£Ö® C»UQ¯©õP C¸¢uõ¾® 

E»P Aµ[QÀ Auß uõUP® JÆöÁõ¸ 

ÁøP°¾® H÷uÝ® J¸ £s£õm÷hõk, 

Áµ»õØ÷Óõk ÂÁõu¨ö£õ¸ÍõQ Á¢x 

öPõsi¸UQÓx. A¢u ÁøP°À 

AvÀ Põn¨£kQÓ J¸ ÂÎ®¦{ø» 

CÚUSÊÂß Áµ»õØÖ¨£vÄPøÍ 

AÔ¯ •Ø£mhuõÀ Auß B#Ä•øÓ 

GßÚÁõP C¸US® Gß£øu EØÖU 

PÁÛUP •i¢ux. C¢u B#Ä 

AÝ£Á[PøÍ uªÌ`Ç¼À J¨¤mk¨ 

£õºUS®÷£õx J¸ ÷uUP{ø»²®, 

¤ßÚøhÄ® C¸¨£øu Põn•i¢ux. 

AuøÚ «sk® ÂÁõu¨£kzu C¢u 

AÔÄ Bµõ#a] C¯¼ß ÁiÁ[PÒ 

ö£›x® £¯ÝÒÍuõP Aø©¢v¸UQßÓÚ.

	 CÚUSÊ B#ÄPÒ ªPÄ® ]UP»õÚ 

AÀ»x ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õu 

©õÝhÂ¯À TÖPøÍU SÔzuõÚ  

\ÁõÀPøÍz ÷uh EuÄQÓx. “C»US 

©UPÒ öuõøPø¯” AÁºPÎß ¯uõºzu 

ÁõÌUøP `Ì{ø»°À “AÁß” AÀ»x 

“AÁÒ” GßQÓ £õºøÁ°À AÁuõÛUS®  

÷£õx AÀ»x AÁºPÐhß öuõhº¦ 

öPõÒÐ® ÷£õx,   ªP¨ö£›¯ ©ØÖ® 

ªPÄ® £¯ÝÒÍ Bµõ#a]¯õÍºPÒ 

CßøÓUSz ÷uøÁ. uªÌ `Ç¼À 

CzuøP¯ ChzvÀ J¸ öÁÖø© 

÷©÷»õ[SÁøu PÁÛ¨£uõÀ Cuß 

÷uøÁø¯¨ ¦›¢x öPõÒÍ •iQÓx.

	 uªÈÀ, CÚUSÊ Bµõ#a] Gß£x 

J¸ •UQ¯©õÚ uµ©õÚ Bµõ#a] BS®. 

C[S Bµõ#a]¯õÍº C»US ©UPøÍU 

PÁÛzx, P›\øÚ÷¯õk öuõhº¦ 

öPõÒQÓõº. A÷u \©¯® £¯ÝÒÍ 

£s£õmkz uPÁÀPøÍ¨ ö£ÓÄ® 

J¸ Bµõ#a]¯õÍº •UQ¯ £[S 

ÁQUQÓõº. AuÚõÀuõß CÚUSÊ 

Bµõ#a] Gß£x “£s£õmk CÚUSÊ 

AÀ»x £s£õmk ©õÝhÂ¯À” GßÖ 

uªÈÀ AøÇUP¨£kQÓx. C¢u 

ÁøP¯õÚ Bµõ#a]PÒ “\‰P AÔÂ¯À” 

Bµõ#a]°ß J¸ £Sv Gß£x 

©Ö¨£uØQÀø». 

	 CÚUSÊ Bµõ#a]°À ÁõUS‰» 

CÚUSÊ B#Ä, ÁõÌUøP Áµ»õÖ 

CÚUSÊ B#Ä, ¯uõºzu CÚUSÊ 

B#Ä, Â©º\Ú CÚUSÊ B#Ä GÚ 

£» ÁiÁ[PÒ EÒÍÚ. CvÀ Cµsk 

B#ÄPÒ •UQ¯©õÚøÁ. JßÖ 

“¯uõºzu CÚUSÊ B#Ä” ©ØöÓõßÖ 

“Â©º\Ú CÚUSÊ B#Ä” (John W. Best, 
James V. Khan, J. (2017). Research in Education. Pear-

son, India, Page&31.)” •UQ¯©õÚ CÚUSÊ 

Bµõ#a]¯õÚx \‰PzvÀ JxUP¨£mh 

|£ºPÎß AÀ»x SÊøÁ¨ £ØÔ¯x. 

CÚUSÊ B#Âß PiÚ©õÚ ö\¯À£õk 

GßÚöÁßÓõÀ, J¸ Bµõ#a]¯õÍº £» 

©õu[PÒ C»US ©UPÒ SÊÄhß 

ÁõÌ¢uõ¾® Th Aøu²® Ph¢x AÁº 

C»US ©UPÎß ¤µv{v¯õP C¸UP 

÷Ásk® GßQÓ Gvº£õº¨¦ E»P® 

•Êx® C¸UQßÓx. Bu»õÀ Cx 

÷£õßÖ Â©º\Ú[P÷Íõk C[S 

CÚUSÊ B#ÄPøÍ AqP ÷Ási²ÒÍx. 

BÚõÀ, uªÌa`Ç¼À CuøÚ 

•ßöÚkzuõÀ Cx J¸ uµ©õÚ 

B#ÁõP ©mk©À», ªPÄ® J¸ }Í©õÚ 

B#ÁõPÄ® Th Â›Áøh¯»õ®. E.B. 

øh»º, ¿°ì Ga. ÷©õºPß, L¤µõßì 

÷£õÁõì, ¨÷µõÛì»õÆ ©õ¼÷ÚõÆìQ, 

¹z ö£ÚiUm ©ØÖ® ©õºPöµm «m 

÷£õßÓ ÷©ØPzv¯U PÀÂzuÍ CÚUSÊ 

B#ÁõÍºPÎß B#Ä •øÓPÒ CÁØøÓz 

uõß •UQ¯©õP Á¼²ÖzxQßÓÚ. 

	 BÚõÀ CÁØÖUS •ß÷£ uªÈß 

öuõß©[PÎÀ “\[P C»UQ¯®” ©õö£¸® 

CÚUSÊ ÁøµÂ¯À Gß£øu C¨÷£õx 

uõß E»P PÀÂzuÍ Ámhõµ[PÒ 
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A[RP›UQßÓÚ. C¢u A[RPõµzøu 

uªÌa`Ç¼À Â›ÁõUP® ö\#Áx 

CßøÓ¯a ̀ Ç¼À ªPÄ® •UQ¯©õÚx.

	 \©Põ»zvÀ, £UuÁa\» £õµv, B. 

]Á_¨µ©o¯ß, öuõ. £µ©]Áß, Põ. ]Ázu®¤, 

B. uÚgö\¯ß ÷£õß÷Óõº uªÌ 

C»UQ¯ Ps÷nõmhzv¼¸¢x CÚUSÊ 

Áµ»õÖ ©ØÖ® £s£õmkz ÷uøÁ°ß 

PÀÂzuÍ ÂÁõu[PøÍ •ßøÁz-

v¸UQÓõºPÒ. BÚõÀ E»P Aµ[QÀ 

÷©ØPzv¯ B#Ä AqS•øÓPÎß 

•øÓ°¯ø»÷¯ Cx ÷£õßÓ B#ÄPÐUS 

ö£›x® \õº¢v¸UP ÷Ási²ÒÍx. 

C¢u •øÓ°¯À EÒÏkPÎß P¸ÂPøÍ 

©mk® GkzxU öPõsk, uªÌa`Ç¼À 

J¸ CÚUSÊÂß £s£õk, Áµ»õÖ 

©ØÖ® Auß ]Ó¨¤¯À¦PÒ GÆÁõÖ 

÷£\¨£kQßÓÚ Gß£øu CUPmkøµ 

•ßøÁUQÓx.

CÚUSÊ B#ÄPÎß ÁiÁ[PÒ

	 CÚUSÊ B#ÂÀ £À÷ÁÖ TÖPÒ 

{µ®¤UQhUQßÓÚ. Si°¸¨¦, ö£õ¸Ò 

\õº £s£õk, Sk®£ Aø©¨¦, v¸©n®, 

EøÓÂh®, ÁõÌÂ¯À \h[SPÒ, 

SÇ¢øu ÁÍº¨¦, £s£õmk ©¯©õUP®, 

©UPÎß EÍÂ¯À, ©nUöPõøh, 

©nÂ»US, ÁõÌøP¨ ö£õ¸Íõuõµ®, 

öuõÈØ £S¨¦, EØ£zv, ~PºÄ, £[Rk, 

£›©õØÓ®, øPÂøÚz öuõÈÀPÒ, 

Aµ]¯À, AvPõµ EÓÄPÒ, \‰PU  

Pmk¨£õk, ©µ¦\õº \h[SPÒ, 

|®¤UøPPÒ, \h[SPÒ, ÁÈ¨£õmk 

•øÓPÒ, ©¢vµ®, `Û¯®, ÂÇõUPÒ, 

Cø\, ÂøÍ¯õmkPÒ, AÇQ¯À 

]¢uøÚPÒ, ÁÇUPõÖPÒ, D©a \h[SPÒ 

÷£õßÓ J¸ ©õqhzvß GsnØÓ 

ÁøPø©PÒ, TÖPÒ J¸ C»UQ¯zvß 

AÀ»x ©õÝhzvß £Ç[Si©UPÎß 

CÚUSÊøÁ¨ ¦›x öPõÒÁuØS 

ö£›x® xøn¦›QßÓÚ. CÁØøÓ 

ÁøP¨£kzx® ÷£õx £» £i{ø»PøÍ 

Pmhø©UP •iQßÓx (Lokesh Koul, L. 
(2009). Methodology of Educational Research. Vikash 

Publishing House pvt.Ltd, India, Page&59).

	 CÁØøÓ B#Ä ö\#¯ CÚUSÊ 

B#ÄPÎÀ EÒÍ ÁiÁ[PøÍ 

HØPÚ÷Á AÔ•PzvÀ £õºz÷uõ®. 

1.	¯uõºzu CÚUSÊ B#Ä

2.	Â©º\Ú CÚUSÊ B#Ä. 

	 ¯uõºzu CÚUSÊ B#Ä ]» 

\©¯[PÎÀ £õµ®£›¯ CÚUSÊ 

B#Ä GßÖ AÔ¯¨£kQÓx. Cx 

£s£õmk ©õÝhÂ¯»õÍµõÀ AvP©õP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. C¢uU P¸zx 

‘Áõß ÷©mö©ß’ Gß£ÁµõÀ 

ÁiÁø©UP¨£mhx. C¢u ÁøP¯õÚ 

B#Âß •UQ¯U P¸zuõÚx SÊÂØS 

öÁÎ÷¯ uÛ¨£mhuõS®. AuÚõÀ uõß 

C¢u ÁøP¯õÚ B#ÄPÒ ‘¦Ó{ø» 

©ØÖ® £õµ®£›¯¨ £s£õmk CÚÂ¯À 

B#Ä” GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

	 A÷u\©¯® Â©º\Ú CÚUSÊ B#ÁõÚx 

\‰PzvÀ JxUP¨£mh uÛ|£º AÀ»x 

SÊøÁ¨ £ØÔ¯x. C¢uz uø»¨¤À 

B#Ä ÷©ØöPõÒ£Áº £ÀxøÓz vÓøÚU 

öPõsi¸UP ÷Ásk®. AuõÁx, 

yskQÓ AÀ»x ÷uhÀ {øÓ¢u P¸x-

÷PõøÍ E¸ÁõUSÁuØPõÚ AÔÄ. 

PÁÛUP¨£mh `Ì{ø»US® Esø©¯õÚ 

`Ì{ø»US® Cøh°»õÚ EÓÄ. J¸ 

B#Âß÷£õx B#ÁõÍº `Ì{ø»US 

HØ£ AÀ»x B#Âß P¸zxUS HØ£z 

yshÀ P¸x÷PõøÍ ©õØÓ»õ® 

AÀ»x ©õØÓ»õ® (Louis Cohen, Lawrence Man-
ion and  Keith Morrison (2011). Research Methods in Ed-

ucation. Routledge, UK, Page&14  15). 

CÚUSÊ B#Âß ]Ó¨¤¯À¦PÒ

	 CÚUSÊ B#Âß £» £s¦PÒ 

EÒÍÚ. AÁØÔÀ ]» •UQ¯©õÚ 

£s¦PÒ R÷Ç ÂÁ›UP¨£mkÒÍÚ:
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1.	CÚUSÊ B#ÁõÍº ö£õxÁõP J¸ 

SÊ AÀ»x \‰Pzvß £s£õmk, 

Áµ»õØÖ A®\zøu¨ £ØÔ B#Ä 

ö\#ÁuØPõP¨ £» BskPÒ 

ö\»Âh ÷Ási²ÒÍx.

2.	CÚUSÊ B#Ä ªPÄ® 

¤µ£»©õÚuõPU P¸u¨£kQÓx. 

HöÚÛÀ Cx “•Êø©¯õÚ ÷|µi 

©ØÖ® Áµ»õØÖU Pmhø©¨¦ 

AqS•øÓø¯U” öPõshx.

3.	 “£¯Úº ø©¯¨£kzu¨£mh 

ÁiÁø©¨¦ vmhzvØS” SÖQ¯ 

CÚUSÊ B#Ä EuÂ¯õP C¸US®.

4.	CÚUSÊ B#Ä Gß£x ÂÍUP©õÚ 

PnUöPk¨¦, ÷|ºPõnÀ, öuõhº¦, 

PÁÛ¨¦ BQ¯ÁØøÓU öPõshx.

5.	Cx }sh Põ»©õPU PÁÛUPUTi¯ 

£» ©õØÓ[PÎÀ wÂµ©õÚ ©ØÖ® 

Â›ÁõÚ uµÄ ÷\P›¨¦ ~m£zxhß 

öuõhº¦øh¯x.

6.	CÚUSÊ B#ÂÀ £[÷PØ£õÍº 

PsPõo¨ø£ •ußø© uµÄ 

÷\P›¨¦ ~m£©õP¨ £¯ß£kzx-

QÓx.

7.	]ßÚ[PÒ: ]ßÚ[PÒ, Pø»,  

PmhhUPø», öuõÈÀ~m£®, Bøh  

÷£õßÓ G¢uöÁõ¸ ö£õ¸øÍ²® 

]ßÚ[PÍõPU SÔUQßÓÚ. J¸ 

£s£õmk |hzøuø¯¨ ¦›¢x 

öPõÒÁvÀ B#ÁõÍº G¢uU SÔ±k-

PøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõº Gß£øuU 

PÁÛUP ÷Ásk®.

8.	©øÓ•P AÔÄ: Cx £s£õmk 

|ßø©PÒ ©ØÖ® AxSÔzu 

BÇ©õÚ ©ØÖ® ©øÓUP¨£mh uP-

ÁÀPÐhß CønUP¨£mkÒÍx. 

BÚõÀ C¢u AÔÄ J¸÷£õx® 

•øÓ¯õÚuõP ©ØÖ® •øÓ\õµõu 

•øÓ°À uPÁÀ u¸£ÁºPÐhß 

ÂÁõvUP¨£kÁvÀø». ©õÓõP, 

J¸ B#ÁõÍº C¢uz uP-

ÁÀPÒ AøÚzøu²® FQzxz 

uÛzuÛ¯õP¨ £¯ß£kzxQÓõº 

(Robert C. Bogdan and Sari Knopp Biklen (2016). 
Qualitative Research for Education. Pearson, India, 

Page&40).

9.	P¸x÷PõÒ: P¸x÷PõÒ 

Gß£x J¸ B#ÁõÍ›h® 

EÒÍ uµ©õÚ uµÄPÎ¼¸¢x 

öÁÎ¨£kQÓx. AøÁ CuØS 

•ß¦ E¸ÁõUP¨£hÂÀø». uµÄ 

÷\P›¨¤ß÷£õx J¸ P¸x÷PõÒ 

öÁÎ¨£mhõÀ, AøÁ B#Âß G¢u 

{ø»°¾® øPÂh¨£mk ¦v¯ P¸x-

÷PõÒPÒ ÁiÁø©UP¨£kQßÓÚ.

10.	{ÖÁÚzvØSÒ ö\¯À ©ØÖ® 

öuõhº¦: B#ÁõÍº ö£¸®£õ¾® 

C¯ØøPz uµÄPøÍa \õº¢v¸UQÓõº. 

A÷u \©¯® uµÄ ÷\P›¨¦ ©ØÖ® 

£S¨£õ#ÂÀ ÷uõÀÂ²ØÓ J¸ 

CÚUSÊ EÖ¨¤Ú›ß ö\¯À ©ØÖ® 

öuõhº¦PøÍ²® \õº¢v¸UQÓõº.

CÚUSÊ B#Âß £i{ø»PÒ

1.	÷uº¢öukzxU öPõsh AÀ»x 

B#÷Áõk öuõhº¦øh¯ 

C»UQ¯[PÎß ©v¨£õ#Ä J¸ 

B#ÁõÍ¸US Auß ]UPø» 

Áøµ¯ÖUP EuÄQÓx, HöÚÛÀ J¸ 

SÊøÁz ÷uºÄ ö\#¯Ä® AÀ»x 

J¸ ]UPø» Aøh¯õÍ® Põs£x® 

J¸ B#Âß •uÀ £i{ø»¯õS®.

2.	÷uº¢öukzxU öPõsh AÀ»x 

B#÷Áõk öuõhº¦øh¯ C»UQ¯[PøÍ 

©v¨£õ#Ä ö\#u¨ ¤ÓS, J¸ 

B#ÁõÍº J¸ £µ¢u xøÓø¯z 

÷uº¢öukzxÒÍõº. Auß ö£õ¸mk 

AÁº A¢u B#øÁ |hzxÁõº. 

Euõµn©õP: ÂÂ¼¯zvß 

£øÇ¯ HØ£õmk ¡¼À “G¤÷µ¯º 

AÀ»x ³u” CÚUSÊÂß 

Bß«P®, Pø» ©ØÖ® £s£õkPÒ 
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öÁSÁõP¨ ÷£\¨£mkÒÍÚ. 

BÚõÀ CøÁ ÷£õßÓ ö£¸©µ¦  

\õº¢u CÚUSÊUPøÍ²® Ph¢x 

£» GsnØÓ ]Ô¯ CÚUSÊUPÐ® 

EÒÍÚ. AÁØøÓ Aøh¯õÍ® 

Põq® ÁiÁ® ªPa]Ó¨£õÚ J¸  

\õßÓõS®.

3.	J¸ C»UQ¯zvß £µ¢u £Svø¯z 

÷uº¢öukzu ¤ÓS, B#ÁõÍº Aøu 

ªPÄ® SÔ¨¤mh B#Äa ]UP-

»õPU SøÓUP ÷Ásk®. CÚUSÊ 

÷©ØöPõsh £¯n[PÒ, G¢öu¢u 

|õkPÎß ¦Â¨£µ¨¦ GÀø»ø¯a 

\õº¢uÁºPÒ Gß£øu²® J¸ 

B#ÁõÍº ÷uº¢öukUP ÷Ásk®.

4.	J¸ B#Âß ÷|õUPzvß 

Ai¨£øh°À J¸ P¸x÷PõøÍ 

E¸ÁõUSÁx CÚUSÊ B#øÁ 

|hzxÁuØPõÚ ©ØöÓõ¸ 

•UQ¯©õÚ £i¯õS®. CÚUSÊ 

B#Ä Gß£x •ØÔ¾® uµ©õÚ 

Bµõ#a]¯õS®. AuÚõÀuõß 

J¸ B#ÁõÍº “yshÀ” P¸x-

÷PõøÍ E¸ÁõUSQÓõº. C¢uU 

P¸x÷PõÒ ©õÖ£h»õ® AÀ»x 

©õØÔ¯ø©UP¨£h»õ®. Ax 

`Ç¾UPõÚ ÷uøÁø¯¨ ö£õ¸zux.

5.	Cuß •UQ¯©õÚ £iPÎÀ JßÖ 

CÚUSÊÂß SÔ¨¤mh ©UPÒ 

öuõøPø¯z ÷uº¢öuk¨£x. ©UPÒöuõøP 

Gß£x SÔ¨¤mh CÚUSÊUPÎß 

G¢uöÁõ¸ öuõS¨ø£²® SÔUQÓx. 

CxG¨÷£õx® \›¯õP 

Áøµ¯ÖUP¨£kQÓx. 

6.	B#ÂÀ J¸ SÔ¨¤mh 

CÚUSÊÂß ©UPÒ öuõøPø¯z 

÷uº¢öukzx, AøÚzx 

A»SPøÍ²® £mi¯¼mh ¤ÓS, 

J¸ B#ÁõÍº J¸ ©õv›a \mh-

Pzøu E¸ÁõUSQÓõº. Ax ©UPÒ 

öuõøP ©ØÖ® ©UPÒöuõøP°ß 

£s¦PÐUS HØÓÁõÖ Aø©¢v¸US®. 

C[÷P ©õv› \mhP® ÂÂ¼¯zvß 

Cì÷µ¼À SÔ¨¤mh J¸ 

öuõSv¯õP C¸US® Cì÷µÀ 

¦Â¨£µ¨¦ •UQ¯©õÚuõS® 

(v¸ÂÂ¼¯®, TNBCLC, Thindivanam, India, 

1995, öuõhUP¡À & Cøna  

\mh®).

7.	B#ÁõÍº ©õv› \mhPzv¼¸¢x 

J¸ ©õv›ø¯U PÁÛzx, AuÝhß 

B#ÄU Ps÷nõUQÀ öuõhº¦ 

öPõÒQÓõº. C[÷P ©õv›¯õPa 

ö\õÀ»¨£k® ÂÂ¼¯zvß 

£øÇ¯ HØ£õmk ¡¼À “G¤÷µ¯º” 

CÚUSÊ EÖ¨¤ÚºPÒ” Ch® 

ö£ÖÁõºPÒ.

8.	©õv› \mhPzv¼¸¢x uÛ¨£mh 

uµÄPøÍ (“G¤÷µ¯¨” £Ç[Si°Ú›ß 

£s£õmk A®\[PÒ) 

C»UQ¯[PÎ¼¸¢x ÷\P›UP 

B#ÁõÍº ö£õxÁõP •ußø©z 

uµÄPøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõº.

9.	C[S B#ÁõÍº CÚUSÊ B#øÁ 

|hzxÁuØS uÛzxÁ©õÚ P¸ÂPÒ,  

\mhP[PÒ, •øÓ°¯À ©ØÖ® 

~so¯ ~m£[PøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõº. 

Auß ¤ÓS B#ÁõÍº •ußø©z 

uµÄPøÍ¨ £S¨£õ#Ä ö\#¯ 

Â¸®¦QÓõº. ¤ÓS, ÂÍUP® ©ØÖ® 

ö£õxø©¨£kzuÀ, •iÄ ©ØÖ® 

Psk¤i¨¦PøÍ Á¢uøhQßÓõº.

CÚUSÊ B#Âß ö\¯À•øÓ

	 J¸ B#ÁõÍ›ß AÁuõÛ¨¦ 

C»US ©UPÎß {á ÁõÌUøP `Ç¼À 

÷|õUSÁuõS®. wÂµ AÁuõÛ¨¦ 

AÀ»x vÓ¢u öuõhº¦ AÀ»x  

Pmhø©UP¨£hõu uµÄPÒ ÷\P›¨¦ ‰»®  

ö£Ó¨£mh uµÄ •UQ¯©õÚuõS®. 

ö£õxÁõP, CÚUSÊ B#Ä Gß£x 

uµ©õÚ uµÄPøÍ EÒÍhUQ¯x, AøÁ 
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gy;Jiw gd;dhl;Lf; fUj;juq;fk; - cyf epiyapy; gy;NtW Jiwg; ghlq;fs;

Â›ÁõÚ, Ahºzv¯õÚ ÂÍUP[PÒ, 

BÇ©õÚ Â\õµønPÒ ÷£õßÓÁØøÓU 

öPõskÒÍÚ. AzuøP¯ uµÄ yshÀ 

AqS•øÓø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõshx. 

wÂµ AÁuõÛ¨¦ CÚUSÊ 

B#ÁõÍ¸US “•ußø©z uµÄPøÍ¨” 

ö£Ó EuÄQÓx. ]» £s£õmk 

{PÌÄPÒ £ØÔ BÇ©õÚ ©ØÖ® 

Â›ÁõÚ •øÓ°À CuØSz ÷uøÁ. C¢u 

ÁøP¯õÚ B#Ä •UQ¯©õÚuõPÄ®, 

uPÁÀ {øÓ¢uuõPÄ®, öÁÎa\® 

u¸ÁuõPÄ® EÒÍx. 

CÚUSÊ B#ÄUPõÚ uSvPÒ

1.	CÚUSÊ B#Âß •UQ¯ 

|ßø©PÎÀ JßÖ, Gvº£õµõu  

]UPÀPøÍU PshÔ¢x £S¨£õ#Ä 

ö\#¯ EuQÓx.

2.	J¸ CÚUSÊ B#ÁõÍº uzxÁõºzu 

©ØÖ® SÔ±mk B#øÁ E¸ÁõUP 

|À» ©Ú|»® ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®.

3.	Â›ÁõÚ ©ØÖ® ~m£©õÚ ÂÍUP®, 

C¯ØøP¯õÚ Â\õµøn, •ußø© 

uµÄ ÷\P›¨¦ ~m£®, öÁÎ ©ØÖ® 

EÒ Â©º\Ú®, BÇ©õÚ uµÄ 

÷\P›¨¦ ~m£®, ÷|õUPzvß «uõÚ 

¦Ó{ø» •øÚÄ, EÒ÷|õUPzvß «uõÚ 

AP{ø» x¸Á®, £[÷PØ£õÍº 

PÁÛ¨¦, ÷Põm£õmk ÷\õuøÚø¯ 

Âh, ÷Põm£õmk ÷©®£õk, 

C¯ØøP¯õÚ Â\õµøn°À 

£s£õmk, Áµ»õØÖ {PÌÄ ÂÁ›¨¦ 

÷£õßÓøÁ Jß÷ÓõöhõßÖ 

öuõhº¦øh¯øÁ.

4.	ö£ìm ©ØÖ® Põß (2002, pp 197) 

BQ¯ Cµsk AÔb›ß P¸zx¨£i, 

CÚUSÊ B#Âß £»®, ªPÄ® 

ÁÇUP©õÚ B#Ä ö\¯À•øÓ°ß 

Pmk¨£õkPÎ¼¸¢x Âk£mk, 

{á ÁõÌUøP Aø©¨¦PÎÀ 

C¯ØøP¯õÚ |hzøuPøÍU 

PÁÛ¨£vÀ EÒÍx.

5.	 CÚUSÊ B#Ä ©ØÓ Bµõ#ÄPÐhß 

J¨¤k®÷£õx, Ax Bµõ#a]¯õÍ›ß 

Áõ]¨¦ AÝ£Ázøu²®, PÍ 

AÝ£Ázøu²® ö£õÖzux.

6.	]¢uøÚ, EnºÄ, EÒÐnºÄ, 

¦›uÀ, £S¨£õ#Ä, Aø©¨¦, J¨¥k, 

ÁøP¨£õk, \›£õº¨¦ ©ØÖ® ö£õx-

ø©¨£kzuÀ BQ¯øÁ CÚUSÊ 

B#ÂÀ Ah[S® (Robert C. Bogdan and 
Sari Knopp Biklen (2016). Qualitative Research for 

Education. Pearson, India, Page&40).

7.	 CÚUSÊÂß P¸¨ö£õ¸Ò SÔ¨£õP 

•UQ¯©õÚ CÚUSÊ JßÔß 

B#Ä Gß£x £Ç[Si \‰P® 

©ØÖ® |©x E¯µkUS \‰P |õPŸPz-

v¼¸¢x JxUP¨£mh £Çø©¯õÚ 

£Ç[Si°Úøµz ÷uº¢öuk¨£x 

ªP¨ö£õÖzu©õÚx.

CÚUSÊ B#ÂÀ öÁÎ¨£k® 

SøÓ£õkPÒ

1.	CÚUSÊ B#Ä ÷|µzøu GkzxU 

öPõÒÁvÀ •UQ¯ Áµ®¦PÒ AÀ»x 

Â©º\Ú[PÎÀ JßÖ.

2.	CÚUSÊ B#Ä ªPÄ® AP{ø»  

\õº¢ux.

3.	CÚUSÊ B#øÁ |hzu BÇ©õÚ, 

AÔbº ©ØÖ® {¦nzxÁ B#ÁõÍº 

÷uøÁ.

4.	CÚUSÊ B#øÁa ö\#ÁuØS 

B#ÁõÍ›ß EnºÁõÚ EnºvÓß 

÷uøÁ.

5.	CÚUSÊ B#ÄUS }sh Põ» PÍ 

B#Äz ÷uøÁ. ]» ÷|µ[PÎÀ Ax 

•i¯õ©À ÷£õP»õ®.

6.	Cx ÷|µzøu GkzxUöPõÒÁx 

©mk©À»õ©À AvP ö\»øÁ²® 

EÒÍhUQ¯x.
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•iÄøµ

	 CÚUSÊ B#Ä Gß£x J¸ uµ©õÚ 

Bµõ#a] BS®. Cx PÀÂzuÍ  

Ámhõµ[PÎÀ E¯ºuµ B#Ä 

ÁiÁø©¨ø£ EÒÍhUQ¯x. J¸ 

©õÝhÂ¯À £s£õmiß {PÌÄPøÍ 

xÀ¼¯©õÚ ©ØÖ® {ø»¯õÚ 

|øh•øÓ°À ÂÁ›UQßÓx. J¸ 

CÚUSÊ AÀ»x £Ç[Si°ÚU SÊ 

AÀ»x J¸ \‰P® ©ØÖ® AÁºPÎß 

£s£õk, Áµ»õÖ Auß ø©¯U 

P¸¨ö£õ¸Ò AøÚzx® uø»•øÓ 

uø»•øÓ¯õP ÁÍºzöukUPÄ®, £õx-

PõUPÄ® ÷uøÁ C¸UQßÓx. SÔ¨£õP, 

E»P ©õÝhÂ¯À £µ¨¤À uªÈÚ® 

AzuøP¯ E¯º¢u Si°ÚzøuU 

öPõskÒÍx GÚ ö©õÈ°¯À, C»UQ¯, 

Áµ»õØÖ, ©õÝhÂ¯À B#ÁõÍºPÒ 

EµzxU TÖQßÓõºPÒ. £À÷ÁÖ  

Ámhõµ¨ ¤ßÚo¯[PÎÀ uªÈÚ® 

Auß ©õÝhÂ¯À öuõß©zøu 

«m£uØS CzuøP¯ B#Ä•øÓPÒ 

£¯ß£k® GÚ EÖv¯õP |®£»õ®. 

A÷u \©¯® CÚUSÊÂ¯À B#ÄPÒ 

SøÓÁõÚ |®£P©õÚuõP C¸UP»õ® 

Gß£øu²® PÁÚzvÀ öPõÒQ÷Óß. 

HöÚÛÀ J¸ ©õÝhÂ¯¼ß Es-

ø©ø¯¨ ö£õxø©¨£kzxÁx B#Ä 

Ÿv¯õP ªPÄ® PiÚ©õÚx Gß£øu²® 

PÁÚzvÀ öPõÒQ÷Óß. J¸ÁøP°À 

Cx SøÓÁõÚ ¤µv£¼¨¦, Auß 

ÁiÁø©¨¦ ªPÄ® ]UP»õÚx 

©mk©À», •UQ¯©õÚuõPÄ® EÒÍx. 

GßÝøh¯ •øÚÁº £mh B#ÄUS 

CzuøP¯ B#Ä AqS•øÓPÒ 

ö£›x® EuÂ²ÒÍuõÀ uªÌa`Ç¼À 

CuøÚ •ßøÁUQ÷Óß.
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