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	 ©ÛuøÚ ©õUPÒ {ø»°¼¸¢x 

÷ÁÖ£kzvU PõmkÁx PÀÂ ©mk÷©. 

PÀÂU PØÓ J¸ÁÚõÀ ©mk÷© 

\•uõ¯zvÀ ]Ó¢u A[PzvÚµõP 

ö\¯À£h •i²®.

uªÌ ö©õÈ

“Põ»[PÒ ¤ÓUS® •ß ÷uõßÔ¯ ö©õÈ÷¯

\[P[PÒ Psh \[P ö©õÈ÷¯

Põ¨¤¯[PÒ Psh Põ¨¤¯ ö©õÈ÷¯

CvPõ\[PÒ Psh Cß£ ö©õÈ÷¯

C»UPn[PÒ Psh Cøh{À»õ 

ö©õÈ÷¯”

	 uõ#zuª÷Ç ¦PÌ¢x öPõs÷h 

ö\À»»õ®. uõ#ö©õÈø¯ ö©õÈPÎß 

Põm] \õø» GßÖ AøÇUQÓõº APz-

v¯¼[P®. I¯õ°µ® BskPøÍz uõsi  

CßÖ® GßÖ® ÁØÓõu ÁÍz÷uõk 

CÍø©¯õP ö\¯À£mk PÀÂUS 

ö£¸®£[PõØÔ Á¸Áx uªÌ ö©õÈ 

©mk÷©. uªÌ ö©õÈ ö\®ö©õÈ 

GßÓøÇUP¨£mhõ¾® AøÁ ußÛ 

P›À»õ E¯ºuÛa ö\®ö©õÈ¯õP 

©mk÷© G®ö©õÈ°ß xøn°ßÖ® 

ö\¯À£mk Á¸Áx SÔ¨¤hzuUPx.

uõ#ö©õÈU PÀÂ

	 uªÌ|õmiÀ ¤Ó¢x, uªøÇU 

uõ#ö©õÈ¯õP¨ ÷£_® ©UPÒ u[PÒ  

SÇ¢øuPÐUS uõ#ö©õÈø¯z uÁÔßÔ¨ 

÷£\Ä®, GÊuÄ® PØÖUöPõkUP 

÷Ási¯øuU u[PÒ Phø©¯õP 

{øÚUP ÷Ásk®. uªÌ ÷£_Áøuz 

uSvU SøÓÁõP {øÚUS® ©Ú¨ 

£õßø©ø¯ ©õØÓ÷Ási¯x CßøÓ¯ 

B]›¯º, ö£Ø÷ÓõºPÒ, øP°À uõß 

EÒÍx. AÔÄ ÁÍºa]UPõÄ® ö£õ¸Ò 

DmhÄ® ¤Ó ö©õÈPøÍU PØÓõ¾®, 

uõ# ö©õÈ°À £°Ø]²øh¯ÁµõP 

C¸zuÀ ªPÄ® AÁ]¯®. 

	 á¨£õß ÷£õßÓ |õkPÎ¾® Pº|õhPõ  

÷£õßÓ ©õ{»[PÎ¾® u[PÒ ö©õÈø¯ 

ÁÍº¨£v¾®, £õxPõ¨£v¾® AvP® 

PÁÚ® ö\¾zuQßÓÚº. CÁØøÓ Âh 

öuõßø©²®, ]Ó¨¦® Áõ#¢u |® 

uªÌö©õÈ ]Ó¨ø£ |õ® ©Ó¨£÷uõ 

¦ÓUPo¨£÷uõ uõø¯¨ £È¨£uØS 

J¨£õS®. C¢u HØÓz uõÌÄ 

PøÍ¯¨£h ÷Ásk®. ©õnÁºPÒ 

]»º uªÌ öu›¯õx GßÖ TÖÁøu 

ö£¸ø©¯õÚ ö\¯»õP {øÚUQßÓÚº. 

Ax ªP AÁ©õÚ ö\¯À Gß£øu 

©õnÁºPÐUS Enºzu ÷Ásk®.

£øh¨£õØÓø» ÁÍºUS® PÀÂ

	 CßøÓ¯ PÀÂ•øÓ°À £øh¨£õUP® 

öuõhº£õÚ £°Ø]PÒ AÎUP¨£mk 

Á¸Áx ©QÌa] AÎUPUTi¯ |À» 

{PÌÁõS®. uÛ¯õº £ÒÎPÎÀ CzuøP¯  

£°Ø]PÐUS AvP •UQ¯zxÁ® 

öPõk¨£uß Áõ°»õPzuõß AvP Á`À 

ö\#²® £o²® |h¢÷uÖQßÓx. BÚõÀ  

CvÀ HØ£k® ]UPÀ GßÚöÁßÓõÀ, 

B]›¯º J¸ SÔ¨¤mh £oø¯ 

(G.Põ. ÂøuPøÍ¨ £¯ß£kzv 

KÂ¯® ÁøµuÀ) £ØÔ¯ ÁS¨¤À 

ö\#•øÓPøÍ ÂÍUQÂmk ÃmiÀ  

}[PÒ ö\#xöPõsk Áõ¸[PÒ GßÖ 

ö\õÀ¼ ÂkQßÓÚº. 

	 ©õnÁºPÐ® B]›¯ºPÎh® |À»  

ö£¯øµ Áõ[P ÷Ásk® Gß£uØPõP 

Aø»¢x v›¢x (ö£õ¸mPÐUPõP  AÀ». 

C¢u¨ £oø¯U ö\#£Á¸UPõP) 

£oø¯   {øÓÄ   ö\#x B]›¯›h® 

|À» ö£¯øµ ö£ØÖÂkQßÓÚº. C¢u 

•øÓ°ÚõÀ ©õnÁºPÐUP GßÚ 

£¯ß ÂøÍ¢xÂh¨ ÷£õQßÓx. A¢uU  

Pø»ø¯ Esø©°À ©õnÁºPÒ öu›¢x 

öPõÒÍ ÷Ásk®   GßÓõÀ, AuØPõÚ 

ö£õ¸mPøÍ ©õnÁºPøÍ GkzxÁµa 

ö\#x AÁºPÎß   ÷|º¨ £õºøÁ°À 

ö\#¯¨ £ÇUP ÷Ásk®. öu›¯õu 
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©õnÁºPÐUSa \ØÖU TkuÀ PÁÚ® 

ö\¾zv¨ ¦›¯ øÁUP»õ®. Tmk 

•¯Ø]¯õP ö\#²®÷£õx ©õnÁºPÎøh÷¯  

©QÌa]²®, BºÁ•® HØ£kÁ÷uõk, 

AÁºPÎøh÷¯ JØÖø©²nºøÁ 

ÁÍºUPUTi¯ `Çø»²® Cuß‰»® 

HØ£kzu C¯¾®.

B]›¯º ©õnÁº EÓÄ 

	 PÀÂø¯¨ ÷£õvUS® S¸øÁ öu#Á©õP 

ÁÈ£mhÁºPÒ |® •ß÷ÚõºPÒ. ©õuõ, 

¤uõ, S¸, öu#Á® GßÓ Á›ø\•øÓ ÁÇUS, 

ö£Ø÷ÓõºUS Akzu {ø»°À |®«x 

Aß¦ PõmkÁv¾®, ÷£o ÁÍº¨£v¾®  

ö£¸®£[S ÁQ¨£ÁºPÒ B]›¯ºPÒ 

Gß£øu GkzxUPõmkQßÓx. 

ö£Ø÷ÓõºUS u® SÇ¢øuPÒ«x £õ\® 

øÁzv¸¨£vÀ Â¯¨¤Àø». HöÚÛÀ 

AÁºPÒ AÁºPÎß ö\õzx. BÚõÀ 

B]›¯ºPÒ A¨£i C¸¨£vÀø». ußÛh® 

£°¾® ©õnÁa ö\ÀÁ[PÒ AøÚÁøµ²® 

AÁºPÎß ¤ÒøÍPÍõPU P¸xQßÓÚº.  

AÁºPøÍ |ÀÁÈ¨£kzv, AÔÄa  

ö\ÀÁzøu ÁÇ[Q, CßøÓ¯ ÁõÌUøPa 

`Çø» GÆÁõÖ GvºöPõÒÍ ÷Ásk®? 

ö£Ø÷ÓõºUS BØÓ ÷Ási¯ Phø©PÒ, 

CÀ»zuõºUS ö\#¯ ÷Ásk¯ 

Phø©PÒ, \‰PzvØS BØÓ ÷Ási¯ 

Phø©PÒ, \‰uõ¯zvÀ AÁÝUPõÚ 

C¸¨¤øÚ öÁÎ¨£kzu¼À AÁÝUS 

C¸US® £[PÎ¨¦ ÷£õßÓÁØøÓ 

EnºzxuÀ B]›¯›ß Phø©¯õS®.

	 ©õnÁºPÐ® u[PÐUPõÚ CÍø©¨ 

£¸Ázvß ©v¨¤øÚz öu›¢x |h¢x 

öPõÒÍ÷Ásk®. CßøÓ¯ ©QÌøÁ 

©mk® ©ÚvÀ Gso ©Ú®÷£õÚ 

÷£õUQÀ |h¢x öPõÒÍUThõx. 

B]›¯ºPÎh® £oÄhÝ® Aß¦hÝ® 

|h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. C¢u¨ 

£oÁõÚx Aiø©zuÚ® CÀø». 

ÁS¨£øÓ CnUP©õP CÛ¯ `Ç÷»õk 

C¸¢uõÀ uõß PØ¤¨£Á¸®, PØ£Á¸® 

|À» ©Ú{ø»°À u[PÒ Phø©ø¯  

ö\ÀÁ÷Ú ö\#¯ C¯¾®. B]›¯º TÖ® 

£õh[PøÍ |ßS PÁÛzx Á¸uÀ, 

¦›¯õu {ø» HØ£mhõÀ Âµø» 

E¯ºzv AÝ©vö£ØÖ u[PÒ I¯zøu 

öÁÍ‘¨£kzxÁx Gß£x |õP›P©õÚ 

ö\#øP¯õS®. AøuÂkzx ÁS¨¤À 

B]›¯º C¸US®÷£õx ©õnÁºPÒ 

÷£]UöPõsi¸¨£x, ö\õÀ»Á¸® 

P¸zxUøÍU PÁÛ¯õx, Gvº©øÓ 

ÂÁõu[PøÍ •ßøÁ¨£x ÁS¨£øÓ 

B÷µõUQ¯©ØÓ ̀ Çø» E¸ÁõUQÂk®.

Cx÷£õßÓ |h¨¦PÒ B]›¯º 

©õnÁ›øh÷¯ J¸ Â›\ø»²®, 

ÁÍµzöuõh[S® ÷£õx AÁºPÒ 

¯õøµ²® ©vUPõ©À, GÁº ÷£aø\²® 

÷PmPõ©À, w¯ÁÈ°À ö\ßÖ \‰PzvÀ 

AÁ¨ö£¯¸hß AÁv¨£h ÷|¸QÓx.

	 CßøÓ¯ \•uõ¯zvÀ TmkUSk®£ 

ÁõÌUøP Gß£x ]øu¢xÂmh 

{ø»°À uÛUSk®£[PÒ ö£¸Q 

ÂmhÚ. ö£õ¸Íõuõµa ]UPÀ Gß£x 

÷©®÷£õUPõÚ Põµn®. BÚõÀ ©ÛuÛß 

©Ûu _¯ |»® uõß uÛUSk®£[PÒ 

ö£¸SÁuØS Esø©¯õÚ Põµn©õS®. 

CvÀ ö£›x® £õvUP¨£kÁx CßøÓ¯U 

SÇ¢øuPÒ uõß. C¸Á¸® ÷Áø»USa 

ö\À¾® ÃkPÎÀ ÁÍ¸® SÇ¢øuPÒ 

©ÚuÍÂÀ ªPÄ® £õvUP¨£mhÁºPÍõP  

©õÔ Á¸Áøu¨ ¦ÒÎÂ£µ¨ £mi¯À 

öu›ÂUQßÓx. ÷£_ÁuØS BÎßÔ, 

ÂøÍ¯õkÁuØS |s£ºPÎßÔ 

öuõø»UPõm]¨ ö£miPÎß •ß¦®, 

PõönõÎ ÂøÍ¯õmkPÎ¾® u[PÒ 

÷|µzøua ö\»ÂkQßÓÚº. CuÚõÀ 

AÁºPÒ Eh»ÍÂ¾®, EÒÍzuÍÂ¾® 

£õvUP¨£kQßÓÚº. 

	 ©õÔÂmh EnÄ •øÓ¯õ¾®, 

©¸¢uØÓ ÷|õ#PÍõ¾® ©ÛuºPÎß B²Ò 

Põ»® SøÓ¢xöPõs÷h Á¸QßÓ 
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CßøÓ¯a `Ì{ø»°À, ö£Ø÷ÓõºPÒ 

u[PÒ SÇ¢øuPÐUS |À» B÷µõUQ¯©õÚ  

EnÂøÚ²®, PØ£uØS HØÓ `Çø»²® 

E¸ÁõUQz uµÀ ÷Ásk®. AÁºPÎh® 

©Ú®Âmk¨ ÷£_uÀ, AÁºPÎß 

÷uøÁ¯õÚ Â¸¨£[PøÍ Põµn® TÔ 

©ÖzuÀ, •i¢uÁøµ AÁºPÎh® 

©Ú®Âmk¨ ÷£_uÀ, AÁºPÎß 

÷uøÁ¯õÚ Â¸¨£[PøÍ {øÓ÷ÁØÖuÀ, 

÷uøÁ ¯ØÓ Â¸¨£[PøÍ Põµn® 

TÔ ©ÖzuÀ, •i¢uÁøµ AÁºPÎh® 

÷Põ£® Põmhõ©À C¸zuÀ, u[PÎß 

Sk®£a`Çø» ÂÍUQ AuØ÷PØÓÁõÖ 

SÇ¢øuPøÍ ÁÍºzuÀ. •v÷¯õ›h® 

Aß¦ Põmha ö\#uÀ ö£›¯ÁºPÎh® 

©õ›¯õøu¯õP |h¢xöPõÒÍa ö\#uÀ 

B]›¯ºPÎh® SÇ¢øuPÎß |hÁiU 

øPPøÍ¨ £ØÔ ÷Pmkz öu›¢x-

öPõÒÐuÀ ÷£õßÓøÁ ö£Ø÷Óõ›ß 

÷Pmkz öu›¢xöPõÒÐuÀ ÷£õßÓøÁ 

ö£Ø÷Óõ›ß Phø©¯õS®. 

©Ö^µø©¨¤ØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ

B]›¯ºPÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯øÁ

1.	 	©õnÁºPÎhzvÀ Esø©¯õÚ 

Aß¦ ö\¾zv EÒÍ® JßÔ¯ 

{ø»°À PØ¤zuÀ ÷Ásk®. 

B]›¯¨ £o AÓ¨£o Gß£øu 

©ÚvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®.

2.	 	©õnÁºPÎøh÷¯ HØÓzuõÌÄ  

£õºUPU Thõx. Ax  ©õnÁºPÎøh÷¯ 

uõÌÄ ©Ú¨£õßø©ø¯²®, £øP 

²nºøÁ²® HØ£kzv Âk®.

3.	 	B]›¯›ß ö\õ¢u   Â¸¨¦ 

öÁÖ¨¦UPøÍ ©õnÁºPÎhzvÀ 

PõmhU Thõx. Cx ©õnÁº 

PÎøh÷¯ ÷uøÁ°À»õu ÂÁõu¨ 

ö£õ¸øÍ Esk £soÂk®.

4.	 	ö\¯À•øÓ¨ £°Ø] ÁS¨¤À 

©õnÁºP÷Íõk P»¢x AÁºPøÍ 

FUSÂzuÀ AÁºPøÍa ]Ó¨£õPa 

ö\¯À£h ÁÈÁSUS®.

5.	 	©õnÁºPÎß ö\¯À£õmiÀ 

H÷uÝ® ©õØÓ® PshõÀ 

EhÚi¯õP¨ ö£Ø÷ÓõºPÐUSz 

öu›¯¨£kzxuÀ. AÁºPÐUSz 

öu›¯¨£kzuõ©À G¢uöÁõ¸ 

•iÄ® ußÛaø\¯õP GkzuÀ 

Thõx. AuÚõÀ ÷uøÁ°À»õu 

ÂÁõu[PøÍz uÂºUP»õ®.

©õnÁºPÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯øÁ

1.	 	B]›¯ºPÎh® Aß¦hÝ®, £oÄhÝ®, 

÷uõÇø©²hÝ® £ÇP ÷Ásk®. 

ÁõÌUøP°ß AøÚzx {ø»PÎ¾® 

Ax øPUöPõkUS®.

2.	 	ö\õÀ¼U öPõkUS® £õh[PÒ 

¦›¯ÂÀø» GßÓõÀ £oÁõPz 

öu›¯¨£kzu ÷Ásk®. Aøuz 

öu›¢x öPõÒÐÁvÀ BºÁzxhß 

ö\¯À£h ÷Ásk®.

3.	 	£õh® |hzxøP°À ÷uøÁ°À»õ©À 

÷£\U Thõx, |À» |m¦ Ámhzøu 

E¸ÁõUQU öPõÒÍ ÷Ásk®.

4.	 	vøµ¨£h®, öuõø»UPõm], øP÷£]  

(Cøn¯z öuõhº¦ÒÍ) ÷£õßÓ 

FhP[PÎß Dº¨¤¼¸¢x Âk£hÀ 

÷Ásk®.

5.	 	Põ»zvß A¸ø©ø¯ Enº¢x  ö\¯À£h 

÷Ásk®. AßøÓ¯ £õh[PøÍ, 

£°Ø]PøÍ E›¯ ÷|µzvÀ £izx 

•iUP¨ £ÇSuÀ  ÷Ásk®.

ö£Ø÷ÓõºPÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ási¯øÁ

1.	 	¤ÒøÍPÎß EhÀ B÷µõUQ¯z-

vØS®, EÒÍ B÷µõUQ¯zvØS® 

HØÓ `Çø»   E¸ÁõUQz u¸ÁvÀ 

ö£Ø÷ÓõºPÎß £[PÎ¨¦ ªPÄ® 

•UQ¯©õÚx.

2.	 	¤ÒøÍPøÍU Psi¨¦hÝ®, PÛÄhÝ®, 

Phø©ø¯ Enµaö\#x ÁÍºzöuk¨£vÀ 

ö£Ø÷ÓõºUS £[S AvP®. 
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3.	 	AÁºPÎß ö\¯À£õkPøÍU Tº¢x 

PÁÛzuõÀ PÀÂ°À AÁºPÒ Põmk 

QßÓ Dk£õmiß AÆÁ¨÷£õx 

\›£õºzuÀ, •i¢uÁøµ AÁºP÷Íõk 

ö£õÊøuU PÈzuÀ SÇ¢øuPÒ 

]Ó¨£õP £izx ÁÍ¸ÁuØPõÚ 

`Çø» HØ£kzx®.

4.	 	J›¸ ©v¨ö£sPÒ SøÓ¢x 

ÂmhõÀ ¤ÒøÍPøÍz usi¨£x 

ªP¨ö£›¯ uÁÖ Gß£øu ö£Ø÷ÓõºPÒ 

Enµ÷Ásk®. AÁºPÒ £¢u¯U 

SvøµPÒ AÀ». •u¼À Á¸ÁuØSz 

yshUThõx. Ax AÁºPÎøh÷¯ 

©Úa÷\õºøÁ HØ£kzv Âk®.

5.	 	©õnÁºPÎß uÛzvÓßPÐUS 

©v¨£Îzx Áõ#¨¦ QøhzuõÀ 

AuØPõÚ £°Ø] ÁS¨¦PÐUS 

HØ£õk ö\#uÀ ÷Ásk®.

•iÄøµ

	 PÀÂ Gß£x \¢øu°À QøhUS® 

Põ#PÔ AÀ» Gß£øu JÆöÁõ¸ 

Si©PÝ® Psi¨£õP EnºuÀ 

AÁ]¯©õÚ JßÓõS®. \•uõ¯® 

Gß£x AøÚÁ¸® JßÖ ÷\º¢x ÁõÊ® 

Aø©¨£õS®. AÆÁø©¨£õÚx ] Ó¨£õP

ö\¯À£h PÀÂ GßÝ® ÂÍUS  

Pmhõ¯©õÚ JßÓõS®. AÆÂÍUQøÚ 

\‰Pzvh® öPõsk ÷\º¨£x 

JÆöÁõ¸ B]›¯›ß Pøh¯õS®. 
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