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uªÈÀ AÓ C»UQ¯[PÒ & Kº AÔÂ¯À 

£õºøÁ

_.¼. âÛ÷©£À

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÌzxøÓ

ö£uìuõ PÀÂ°¯À PÀ¿›, ö£zu»÷P®

PßÛ¯õS©õ›

•ßÝøµ 

 AÔÂß BØÓÀ CØøÓ|õÎÀ ̀ Ç¾»öPÚ (Universe) Â›¢x 

AÍ¨£›uõ# ÂÍ[SQßÓx. ©õÝha ]ØuøÚU PvºPÎß 

JÎa ]uÓÀPÒ Pø»PÎß öuõhUP® Gß££º AÔ÷Áõº. 

¦shU Põ»zvÀ AÔÂ¯À ö£õ¸sø©PÐ® Pø»PÎß 

P»øÁ°À JÎº¢uÚ. uªÌa ö\®ö©õÈ C»UQ¯[PÒ ÷©ØPnUS, 

RÌPnUS¨ £S¨¤À £¾UP¨ ö£ÖQßÓÚ. CÁØÖÒ 

RÌUPnUQÀ _mk® AÓC»UQ¯[PÒ. £vöÚsRÌPnUQß 

£v÷Úõº ¡ØPÒ AÓzvß ]Ó¨ø£¨ £vÄÖ ö\#QßÓÚ 

‰ßÖ C»UQ¯[PÒ ©¸zx¨ ö£õ¸mPøÍ |¯•Ó 

|Â¾QßÓÚ. CøÁö¯õzu AÓ C»UQ¯[PÒ GvöµõÎUS® 

Pou®, ©¸zxÁ®, ÁõÌÂ¯À, }›¯À, Sk®£UPø», 

_ØÖa`Ç¼¯»ßÚ P¸zxPÒ |øh•øÓ AÔÂ¯À AqS 

•øÓUP Jmi²ÒÍøu Gkzxøµ¨£x CÆB#ÄU Pmkøµ°ß 

÷|õUP©õP Aø©QßÓx.

uªÌö©õÈ Aø©¨¦® ö\ÆÂ¯À £S¨¦®

 “E»P® GsPÍõÀ BÚx”” Gß£º Q÷µUP PouÂ¯»Ôbº 

¤zu÷Põµ” uªÇº ]¢uøÚ°ß £vÄPÒ Gsønz  

öuõhUP©õPU öPõshx. {»®, w, }º, ÁÎ, Â_® 

÷£õøh¢x® öPõshxuõß E»P® GßÖ Áøµ¯øÓ ö\#²® 

öuõÀPõ¨¤¯º, A#¢xz uÛ©[PÒ (Elements) GßÖ GsPÍõÀ 

SÔ¨¤kÁx ÷|õUPØ£õ»x “J¸Áº PõÂ¯® PØPõ©À, 

PÂøuø¯¨ £iUPõ©À C¸¢x Âh»õ®. BÚõÀ, PnUøPU 

PØPõ©À C¸UP •i¯õx. AuÚõÀuõß |® •ß÷ÚõºPÒ 

Gsq® GÊzx® PsönÚz uS® GßÖ®, Gs GÊzx 

CP÷ÇÀ GßÖ® TÔ²ÒÍÚº.
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68 £UP® jpUts;Sth; fy;Y}hp> ghgehrk;

gy;Jiw gd;dhl;Lf; fUj;juq;fk; - cyfshtpa fy;tp Kiwfs;

GßÖ GsqUS •u¼hzøuU öPõkz 

xÒÍøuU PÁÛzuõ÷», PnUQß 

•UQ¯zxÁ®” uªÌa ]¢uøÚ°À PõÀ 

öPõskÒÍøuz öu›¯ øÁUQßÓx.

 C¯ØøP¯õPz ÷uõßÔ¯ ö©õÈPÐÒ 

uõ# ÷£õßÓx uªÌ GßQßÓõº 

£õÁõnº. uªÌ ö©õÈ°ß Aø©¨¦ 

GsPÍõÀ _mi ÂÍUSÁuØS Cø\

ÁõÚx. CuøÚz uªÌa \õß÷Óõº 

uªÌ ö|k[PnUS GßÖ C¯®¦Áº. 

uªÌ ö|k[PnUQß ö£¸© GÀø» 

247 GÊzxUPÍõS®. CøÁ E°º, ö©# 

GÚ 2 BQ •øÓ÷¯ 12, 18 GÚ Â›²®. 

CÆ E°¸®, ö©#²® ¦nµ E°ºö©# 

216 E#²®. CøÁ²® 3 ÁøPø©¯õP 

ÁÀ¼Ú® 6, Cøh°Ú® 6, ö©À¼Ú® 6 

GÚa ö\õÀ»¨ ö£ÖQßÓÚ.

 C¯À, Cø\, |õhP® GÚ 3 BQ, AP®, 

¦Óö©Ú A•uz uªÌ 2 öuõøP¯õQßÓÚ.  

÷©ØPnUQÀ 18, RÌUPnUQÀ 18 GÚ 

Ai{ªºÂÀ £SÁõ#U PnUQØS¨ 

£USÁ¨£kQßÓøuU Põn •iQßÓx.

|õß AiPÐUS ÷©Ø£mk DÔ¼¯õ# Aø©²® 

AiPøÍU öPõshø©ÁÚÁØøÓ 

÷©ØPnUöPßÓÚº. |õßS AiPÐUSm£mhÁØøÓ 

RÌUPnUS GßÓÚº. C¨£vöÚmøh²® 

ªPa _¸[Q¯ Pou Áõ#£õhßÚ 

öÁs£õÂÀ ö|köÁs£õ, SÖöÁs£õ 

GßÓÍ¢x PmiÚº. CÆÁõÖ AiÁøµ¯øÓ, 

_¸UP®, E›¯ ö\õØö\õmk® öPõsh 

öÁs£õUPÍõÀ BÚx 18 RÌUPnUS¨ 

£ÝÁÀ PÍõQßÓÚ. öÁs£õ 4 

AiPøÍ²®, SÖöÁs£õ 2 AiPøÍ²® 

öPõshx. ¡»i öÁs£õ ÷£õßÖ 

C»UQ¯[PøÍ GsPÍõÀ SÔ¨¤k® 

÷£õUQÀ PouÂ¯À ]¢uøÚUSz 

uø»ø©°h® öPõkzuÁºPÍõPz uªÌa 

\õß÷Óõº vPÌ¢uÚº Gß£øu,  

“£Ç[Põ»zvÀ PÀÂ PØ¤US® B]›¯øµ, 

PnUPõ¯º GßÖ AøÇzuø©²®, 

PnUQß ]Ó¨ø£ ÂÍUS®” GßÖ 

¦Ásnß uªÈ»UQ¯¨ ¦»zvÀ 

Põq® PouÂ¯¼ß BÐø©UTÖ 

EÖv¯õP AÔÂUQßÓx.

PouÂ¯¾® £vß©Â¯¾®

 £vöÚs RÌUPnUS ¡ØPøÍ C¯ØÔ¯Áº 

PouzvÀ ÁÀ¾|µõ# ÂÍUQ²ÒÍÚº. 

C¨£ÝÁÀPÎß ö£¯µø©¨¦ GsPÍõÀ 

_mh¨ ö£ÖQßÓÚ. SÓÒ GßÓ ö\õÀ 

DµiPÍõÀ BÚ SÖöÁs£õÂøÚU 

SÔUQßÓx. |õ»i¯õº, |õß©oUPiøP, 

Põº|õØ£x, PÍÁÈ |õØ£x, CßÚõ 

|õØ£x, CÛ¯øÁ |õØ£x, A#¢vøn 

A#®£x, A#¢vøn GÊ£x, vønö©õÈ  

A#®£x, vøn©õø» ¡ØøÓ®£x, 

v›PkP®, £Çö©õÈ |õÞÖ, ]Ö£g\ 

‰»® BQ¯ 14 ¡ØPÒ GsPÎß 

ö£¯µõ÷»÷¯ ÂÎUP¨ ö£ÖÁx 

{øÚÄTÓzuUPx.

 Asø©U Põ» AÔÂ¯¼ß AÍøÁ°¯¼À  

Põq® £vß© •øÓ (u\© •øÓ) 

PnURmk GÎø©US®, ^ºø©US®  

øP¯õÍ¨ ö£ÖQßÓ AÔÂ¯À CÆöÁÎ¯ 

•øÓ, ]Ó¢u£zx, AÔÄ¨ £zx, £È¯õ¨ 

£zx, xÆÁõ¨ £zx, AÀ» £zx, CÀø»¨ 

£zx, ö£õ#¨£zx, GÎ¯ £zx, |ÀTº¢u 

£zx, ushõ¨ £zx GßÖ •xö©õÈU 

Põg] ö©õÈu¼À Põn•iQßÓx. 

uªÌa ]¢uøÚ°À •QÌzu C¨ £vß© 

C»UP •øÓUS›¯ Pou AÔÂ¯¾US, 

“]¢xöÁÎ  ©UPÎøh°¾® 10, 100 GÚ¨ 

£vß (u\©) ©h[S GsPÒ öußÚõmkz  

uªÇ›hª¸¢÷u ö\ ßÖÒÍÚ”

 GßÖ •øÚÁº Cµõ. ©vÁõnÛß 

TØÖ •ßö©õÈÁõP Aø©QßÓx. 

“•xö©õÈPÒ AÀ»x ‰xøµPÒ 

AÔÂ¯À ¡ÀPÐUSz öuõhUP©õPz 

÷uõßÖQßÓÚ” GÝ® •øÚÁº 

P.u.v¸|õÄUPµ_ B#ÁÔUøP uªÇ›ß 

PnUQ¯À AÔÂ¯¾US ÁÈö©õÈ¯õQ 

Á¾ÄmkQßÓx.
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AÓö|ÔPÐ® ©¸zxÁU P¸zxPÐ®

 AÔÂ¯¼À Esø©²® P¸zx® P»¢x 

•u¼h® ö£ÖQßÓÚ. C»UQ¯[PÎÀ 

¦øÚÄ®, PØ£øÚ²® CøÇ¢u 

Á¸nøÚPÒ •ßÛø» ÁQUQßÓÚ. 

uªÌ ©¸zxÁ® GÝ® ]zu ©¸zxÁ® 

£» ©¸¢x¨ ö£õ¸mPøÍU öPõshx. 

CuøÚz v›PkP®, H»õv, ]Ö£g\‰»® 

BQ¯ ¡ØPÒ CÛx ~Á¾QßÓÚ. 

PkUS® Sn•øh¯ ö£õ¸mPÍõÚ 

_US, ªÍS, v¨¤¼PÐÒ JßøÓ÷¯õ 

AßÔ C®‰ßøÓ²÷©õ EnºzxÁx 

v›PkP®. ©UPÎß EhÀ ÷|õø¯¨ 

÷£õUS® v›PkP® ÷£õßÖ C¢¡¼ß 

£õhÀ÷uõÖ® EøµUP¨ ö£Ö® ‰ßÖ 

P¸zxPÒ ©UPÎß EÍ÷|õ#PøÍ¨ 

÷£õUS® ©¸zxÁ •øÓUSa \õßÓõP 

ÂÍ[SQßÓÚ.

 ©õÝhº ÷|õ#PÒ £Ø£». CÁØÖÒ 

‰¨¦ Gß£x® J¸ÁøP ÷|õ# Gß£º 

©¸zxÁ AÔÂ¯»º. CuØS›¯ ©¸zxÁ 

•øÓUS ‰¨¤¯À (GERIATRIC MEDI-
CINE) GßÖ ö£¯º. C®©¸zxÁzuõÀ, 

©Ûu¸hÀ ÂøµÂÀ ‰¨£øh²® 

Põ»zøu / ÷£õUøPz uÒÎh¨ ÷£õh 

C¯¾® GßQßÓÚº ©¸zxÁ ÁÀ¾|º. 

©¸zxÁ AÔÂ¯¼ß CÆÁqS•øÓ 

“HÁõ©À uõ©õPa ö\#²® C¯À¦øh¯ 

©UPøÍ¨ ö£ØÓÁºPÒ. ‰¨ö£Ý® ÷|õ# 

AÍ¢x PõUS® ©¸¢x¨ ÷£õßÓÁºPÒ” 

GßÓ v›PkP ¡¼ß P¸zxPÎÀ 

GvöµõÎUPU Põn•iQßÓx. HÁõ 

©UPÒ ‰Áõ ©¸¢x GßÓ •xö©õÈ²® 

CuøÚa _mkQßÓx. CÆÁõÖ, “AÓ 

C»UQ¯[PÐUS E°µõP ÂÍ[SÁÚ 

P¸zxPÒ” Gß£uõÀ AÓ C»UQ¯[PÒ 

Kº AÔÂ¯À £sø£¨ ö£ØÖÒÍøu 

{ÖÂhÂ¯¾QßÓx.

AÔÂ¯¼À C»UQ¯¨ ÷£õUS

 Eh®£õº AÈ°ß E°µõº AÈÁº 

Gß£x v¸‰»›ß vÓ®£õ P¸zx. 

Eh®ø£ ÁÍºUS® •øÓø© öu›°ß, 

Eh¾hß E°º ÁÍºUS® vÓß 

ö£ÓÂ¯¾®, PÀ»õø© ÷|õ#US 

©¸¢x PÀÂ¯õQÓx. EhÀ ÷|õö¯õzx 

E°ºUS® ÷|õ#PÒ £Ø£». ö£õ#, 

öPõø», ¦»õÀ EsquÀ, PÍÄ Gß£Ú 

E°øµ¨ £ØÖ® ÷|õ#PÒ. CÁØÔØS 

©¸¢uõÁÚ A¸Ðøhø©, ö©#®ø©, 

¦»õÀ Esnõø©, v¸hõø© BQ¯Ú. 

]Ö ÁÊ xøn÷Áº, ö|¸g]÷Áº,  

]Ö©À¼÷Áº, ö£¸©À¼÷Áº, Psh[Pzu› 

÷Áº GßÓ A#¢x ÷ÁºPÐ® ©UPÎß 

EhÀ÷|õø¯z wºUPÁÀ» ©¸¢xPÒ. 

CuøÚö¯õzx, ]Ö£g\‰»® ¡¼ß 

JÆöÁõ¸ £õh¼¾® TÓ¨ö£Ö® 

A#¢x P¸zxPÐ® ©UPÎß AÔ¯õø©¨ 

¤oUS ©¸¢uõÁÚ AÓUP¸zxPÒ 

GßÖ ©¸zxÁ AÔÂ¯ø» EÁø©¨£kzx-

QßÓx. uªÌ AÓ C»UQ¯zvß 

C¨÷£õUS, C»UQ¯zvÀ AÔÂ¯À 

TÖPÒ PõnU Qh¨£Ú ÷£õßÖ, 

AÔÂ¯¼À Kº C»UQ¯¨ ÷£õUS 

CøÇ÷¯õi ªÎºÁøu¨ £vöns 

RÌUPnUS ¡ØPÒ £P»Á JÎ¯õ# 

GvöµõÎUQßÓÚ.

}›¯À AÔÂ¯À

 E»P® Gß£x E°ºPÒ EÒÍh[Q¯x. 

E°›PÐUS }º ‰»¨ö£õ¸Ò }›ßÔ 

E»S Aø©¯õx Gß£x uªÇ›ß AÔÄU 

÷Põm£õk. C¢}¸® Áõß©øÇ°ß 

‰»÷© CÆÄ»S ö£ÖQßÓx GßQÓõº 

v¸ÁÒÐÁº.

 ©øÇ }›ß AÔÂ¯À Psk¤i¨ø£ 

“SÇ¢øu\õª ©õv›¯õP” E»P® 

•ÊÁx® ö£õÔ°À ©õnÁºPÍõÀ 

PØP¨ ö£ÖQßÓx. }º {ø»PÎÀ EÒÍ 

}º PvµÁ öÁ¨£zuõÀ BÂ¯õQÓx. 



70 £UP® jpUts;Sth; fy;Y}hp> ghgehrk;

gy;Jiw gd;dhl;Lf; fUj;juq;fk; - cyfshtpa fy;tp Kiwfs;

Cx ÁõÛÀ •Q»õP E¸ÁõQßÓx. 

C®•QÀ SÎº¢x «sk® ©øÇ¯õP¨ 

ö£õÈ¢x }º {ø»PÎÀ ÷u[SQßÓx. 

Cx }º _ÇØ] GßÖ }›¯¼À ö\

õÀ»¨ ö£ÖQßÓx. C¢ }›°¯À 

AÔÂ¯À (hydrology’s) P¸zx, “E¨¦  

}øµU Ph¼¼¸¢x •P¢x BÂ¯õQ, ¤ß 

©øÇ }µõQ¯ |ßÜøµ¨ ö£õÈQßÓx. 

Ax÷£õÀ |Ø£s¦øh¯õº wuPØÔ 

©õs¦øh¯µõP ©UPÐUS¨ £¯ß 

£kÁº” GÝ® AÓUP¸zvÀ Põn 

HxÁõQßÓx. AÓ C»UQ¯zvß 

C¨£vÄ “”PhÀ}º Si}º (|ßÜº) 

BS® £s¦øh¯x”” GÝ® AÔÂ¯À 

EnºÄhß Jzv¸US® Esø© 

¦»ÚõQÓx.

AÓö|Ô°¯¼À AÍøÁ°¯À

 AÔÂ¯¾US GsoUøP²® AÍÃk® 

(Measurement) CßÔ¯ø©¯õu Ai¨£øhPÒ. 

uªÌ AÓö|Ô C»UQ¯[PÎÀ JßÓõÚ 

H»õv°À, “H»® BQ¯ BÖö£õ¸ÒPÒ 

÷\º¢u J¸ÁøPa `ºn® H»õv GÚ 

©¸zxÁ ¡ÀPÎÀ TÓ¨ö£Ö®. H»® 

J¸ £[S, C»Á[P¨ £møh Cµsk 

£[S. |õP÷P\µ® ‰ßÖ £[S, ªÍS 

|õßS £[S, v¨¤¼ A#¢x £[S, 

_US BÖ £[S GßÓ AÍÄ¨£ia  

÷\ºzx BUSÁøu¨ ÷£õßÖ, E°¸US 

EÖxøn¯õÚ AÓö|Ôø¯ EøµUS® 

J¨¦ø© }ºø©°À C¨ö£¯øµ 

ö£ØÖÒÍx” GßÓ TØÔ¼¸¢x 

AÔÂ¯¼ß Ai¨£øh¨ £s£õÚ 

AÍÃk, ©¸¢v¯À •øÓPÐUS 

•u¼h® öPõkUP¨ ö£ØÖÒÍøu 

AÔ¯ C¯¾QßÓx.

•UPõ»zx Esø© AÔÂ¯¼ß ußø©

 uØPõ»z ußø© (Presence) AÔÂ¯¼ß

E°º|õi ÷£õßÓx. AuÝhß, 

•ØPõ», ¤ØPõ»z ußø©PÐ® 

CßÔ¯ø©¯õuÚ. C¯ØøP°ß 

AP¨¦Ó {PÌÄPÎß Esø©PÒ uªÌ 

AÓ C»UQ¯[PÎß ©õÓõ ÂvPÍõP 

(Laws) Ch® ö£ØÖÒÍÚ. CuøÚ, 

“GUSi°¾® |ß©UPÒ ÷uõßÖÁº 

E°ºPÒ ¤ÓUS®÷£õ÷u ©øÓöPÚ 

©øÓ¯õx CÓUS®÷£õx {»öÁÚ 

{À»õx Âs«ß, v[PÒ, PvµÁß 

GßÖ® EÒÍøÁ ÷|õ²® •¯Ø]²®  

(]Qaø\²®) GßÖ® EÒÍøÁ DÁõ¸® 

HØ£õ¸® GßÖ® EÒÍÚº. ¤Ó¨£õº 

CÓ¨£õº GßÖ® EÒÍÚº” GßÓ 

C¯ØøP°ß {ø»zu •i¦PÐUS 

GkzxUPõmhõPz vPÌQßÓøu AÔ¯ 

HxÁõQßÓx.

Sk®£UPø»

 PnÁß, ©øÚÂ, ©UPÒ, ö£Ø÷Óõº, 

_ØÓzvÚº öPõsh |À»÷uõº 

Sk®£® £ÀPø»UPÇP® Gß£x 

uªÌ¨ £s£õk. CzuøP¯uU TmkU 

Sk®£® ]øuÄØÖ Á¸QßÓx. Sk®£a  

]UPÀPÐ®, ©n•ÔÄPÐ® ªSQßÓ 

Põ»ªx. Ca`Ç¼À, “CÍø©°À PÀÂ 

|ÀSuÀ, ö£Ø÷ÓõºPøÍ ÁÈ£mk¨ 

÷£õØÖuÀ, \õß÷Óõº ÁÈa ö\À¾uÀ 

E¯º¢u AÓ[PÒ” GßÖ uªÌ AÓö|Ô 

C»UQ¯[PÒ Põmk® Sk®£UPø» 

(Science of Family Life) P¸zxPÒ 

HØ¦øh¯ÚÁõQßÓÚ.  

`Ç¼¯À AÔÂ¯À

 C¯ØøP²hß Cø¯¢u ÁõÌÂ¯ø»¨ 

£Ç¢uªÇº ÷©ØöPõshÚº. CØøÓa 

`Ç¼¯À ÷£›hºUS¨ £Ç¢uªÌa 

_mk® vøn JÊUP•®, vønz 

öuõÈÀ ~m£•® wºÁõP Aø©QßÓÚ 

Gß£º `Ç¼¯À AÔÂ¯»º. CUP¸zøu 

Gvöµõ¼US® ÁøP°À, “AÓa 

ö\¯ÀPÐUS® C¯ØøP ö|ÔPÐUS® 

ö|¸[Q¯z öuõhº¦ {»ÄQßÓx. 



http://www.shanlaxjournals.com 71£UP®

Shanlax
International Journal of Arts, Science and Humanities

©ßÚÝ® ©UPÐ® ö|Ô uÁÔ |h¢uõÀ 

C¯ØøP uß {ø» ©õÖ®. Si©UPøÍ 

Á¸zv Á› Áõ[S® ©ßÚÛß |õmiÀ 

©øÇ ö£#¯õx. ö£õ# ÷£_÷Áõº 

|õmiÀ ©øÇ ö£#¯õx. Á¼ø© Áõ#¢u 

C¯ØøPø¯ ö|Ô¨£kzx® BØÓÀ 

AÓzvØS Esk” GßÓ v›PkP¨ £õhÀ 

P¸zx Gkzv¯®¦QßÓx. “Põ÷Áõk 

AÓUSÍ® öuõmhÀ ªPÂÛ÷u” GßÓ 

‰xøµ²® C[S Gso¨ £õºUP¨ 

ö£õ¸zu©õQßÓx.

•iÄøµ

 uªÈÀ JÎ ¸® AÓ C»UQ¯[PÒ 

ÁõÌUøPø¯¨ ¦›¢xöPõÒÍ |õi¯ 

÷ÁmøP°À ÷ui¯ ©oPÍõP 

ÂÍ[SQßÓÚ. AøÁ, “¦Ó¨ö£õ¸ÒPÎß 

©øÓö£õ¸ÒPøÍ¨ ÷£µõºÁz÷uõk 

x¸Âz x¸Â B#¢x Põs£x AÔÂ¯À 

AP¨ö£õ¸Îß ©øÓö£õ¸øÍ B#¢x 

Põs£x C»UQ¯®” GÝ® C¸ 

ö£õ¸sø©PÐ® J¸÷\µ Aø©¢u 

AÔÂ¯À C»UQ¯® GÝ® ÁøPø©US 

GkzxUPõmhõPz vPÌQßÓÚ. 


