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©õnÁºPÎh® £izuÀ vÓøÚ ÁÍº¨£vÀ 

B]›¯ºPÎß £[S

•øÚÁº £. »õÁs¯õ

EuÂ¨÷£µõ]›¯º

AßÚ®©õÒ ©PÎº PÀÂ°¯À PÀ¿›, yzxUSi

•ßÝøµ

CßøÓ¯ E»P©¯©õÚ `Ç¼À £izuÀvÓß ªPÄ® CßÔ¯ø©¯õux. 

uõ©ì öá£º\ß GßÓ PÀÂ¯õÍ›ß P¸zx¨ £i, £izu» vÓß ©UPÎøh÷¯ 

AÔ¯õø© ©ØÖ® ‰h|®¤UøPø¯ ÂµmkQÓx GßQÓõº. Aa]h¨£mh  

ö\õØPÒ |©x ]¢uøÚø¯¨ ¦µmi¨÷£õk® BØÓÀ öPõshx. Cx Áõ\PøÚ 

BUP¨§ºÁ©õPa ]¢vUP EuÄQßÓx. Áõ]zu¼ß÷£õx Áõ\PÛß ©Ú®  

PÁÚa ]uÓÀ HØ£hõ©À ©Ú® JßÖ£mk Dk£kuÀ ÷Ásk®. B]›¯ºPÒ 

AøÚzx ÁøP¯õÚ Áõ]¨¦US® •UQ¯©õP Â©º\Ú £izu¾US 

•UQ¯zxÁ® öPõkUP ÷Ásk®. £izuÀ vÓß Eøh¯ÁÚõÀ uõß 

E»P AÔøÁ¨ ö£ÓC¯¾®.

£izuÀ vÓß

	 ö©õÈ¯õÚx	•u¼À	J¼	ÁiÁ©õP	E¸ÁõQ¨	¤ß	GÊzx-

ÁiÁ©õP E¸¨ö£ØÓx. ö©õÈ°ß •uÀ Põµn©õÚ J¼PÒ 

÷\º¢x	GÊzxUPÒ	E¸Áõ°Ú.	Cøu÷¯	|ßÞÀ	¡Ø£õ,

“ö©õÈ•uØ Põµn ©õ©qz vµöÍõ¼

GÊzux	•uÀ\õº	ö£ÚÂ¸	ÁøPz÷u”	&	|ßÞÀ	3

GßÖ	 EøµUQßÓx.	 GÊzx	 ÁiÁ[PøÍU	 PsPÍõÀ	 Psk,	

Áõ¯õÀ	J¼zx,	AÁØÔß	ö£õ¸øÚ	En¸®	ö\¯÷»	£izuÀ	

GÚ¨£k®.CøÁ	‰ßÖ®	J¸[Qøn¢x	 |øhö£ØÓõÀ	 uõß	

©õnÁÛß	£izuÀ	vÓß	]Ó¨£øh²®.

£izu¼ß	ÁøPPÒ

	 £izuÀ	 ‰ßÖ	 ÁøP¨£k®.	 AøÁ	 APßÓ	 £i¨¦,	 BÌ¢u	

£i¨¦,	©ØÖ®	Áõ#ö©õÈ¨	£°Ø].	©õnÁºPÒ	AvP	AÍÂÀ	

£iUP	PØÖUöPõÒÍ	]Ó¢u	ÁÈÁS¨£x	APßÓ	£i¨÷£	BS®.	

G¢uöÁõ¸	 £Svø¯²®	Âhõ©À	AøÚzøu²®	 P¸zyßÔ¨	

£i¨£÷u	BÌ¢u£i¨¦	GÚ¨£k®.	Áõ#ö©õÈ¨£°Ø]	Gß£x 

öuÎÁõP	J¼Ea\›¨¦hß	©õnÁºPøÍ	Áõ]UP¨	£°ØÖÂ¨£x 

BS®.	©õnÁºPøÍ	GÊzxUPÒ	Enºzx®	J¼ø¯a	\›¯õP	

Ea\›UP¨	£°ØÖÂUP÷Ásk®.	
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2 £UP® jkpo;j;Jiw> Nghg; fy;Y}hp> rhah;Guk;

Njrpaf; fUj;juq;fk; - fpwpj;jt ,yf;fpaq;fs;

APßÓ	£i¨¦

	 APßÓ	 £i¨¦	 Gß£x	 ö\#vPøÍ	

©mk®	÷©÷»õmh©õP¨	£izxÂmka 

ö\ÀÁx	 BP®.	 £õh¡ÀPøÍz	 uÂµ 

¤Ó	¡ÀPøÍö¯À»õ®	÷©®÷£õUPõP¨	

£izxa	ö\ÀÁx	APßÓ£i¨£õS®.	CvÀ 

GÀ»õ¨£SvPøÍ²®	£iUP÷Ási¯x	

CÀø».	Â¸¨£ªÀ»õu	£SvPøÍ	Âmk 

Âh»õ®.	Cx	•ÊÁx®	©õnÁºPÎß 

Â¸¨£zvß	Ai¨£øh°À	|øh	ö£ÖÁuõS®. 

APßÓ¨£i¨¤ØS›¯	¡ÀPøÍ	B]›¯÷µ 

©õnÁºPÐUS	 Aøh¯õÍ®	 PõmkuÀ	

÷Ásk®.	Cx	©õnÁºPÎh®	P¸zxU	

÷PõøÁ,	 J¸[Pø©zuÀ,	 PshÔuÀ	

©ØÖ®	©v¨¥k	ö\#uÀ	÷£õßÓÁØøÓ	

ÁÍºUS®.	

	 CuÌPÒ	 Áõ]zuÀ,	 ö\#vzuõmPÒ	

Áõ]zuÀ,	 £zv›UøPPÒ	 Áõ]zuÀ	

BQ¯Ú	 CvÀ	 Ah[S®.	 B]›¯ºPÒ	

£ÒÎPÎÀ	 Áõ]¨¦U	 PÇPzvøÚz	

xÁ[Q	JÆöÁõ¸	©õnÁøÚ²®	Áõ]UP¨ 

£°Ø]¯ÎUP»õ®.	 APßÓ	 £i¨¦	

©õnÁºPÎh®	 £iUS®	 £ÇUPzvøÚ 

HØ£kzxÁ÷uõk	©mk©ßÔ	AÁºPøÍ¨ 

¦v¯	 ¡ÀPøÍ¨	 £iUPÄ®,	 £ÀxøÓ	

AÔÄö£ÓÄ®,	 ÁS¨£øÓ	 AÔøÁ	 ¤Ó	

¡À	AÔÄhß	Á¾¨£kzuÄ®	EuÄ®.

BÌ¢u	£i¨¦

	 £õh¡ÀPÒ	 BÌ¢u	 £i¨¤ØS›¯Ú.	

AÁØÔÀ	 EÒÍ	 P¸zxPøÍ	 BÇ©õP,	

~m£©õP	 Enº¢x	 £izuõÀ	 AøÁ	

ö|k[Põ»®	 {ø»zx{ßÖ	 PØÓø»	

Á¾¨£kzx®.	BÌ¢x	£izuÀ	Gß£vÀ 

£izuøua	]¢vzuÀ,	¦v¯	Enºa]PøÍ¨ 

ö£ÖuÀ,	 ©ÚvÀ	 £vzuÀ	 ÷£õßÓøÁ	

Ah[S®.	 P¸zxUPøÍ	 öÁÎ°k®	

BØÓÀ	 ö£ÖÁuØS®,	 £øh¨£õØÓø»	

ÁÍºzxU	 öPõÒÁuØS®,	 ö©õÈø¯a	

ö\®ø©¯õPU	øP¯õÐ®	vÓß	ö£ÖÁuØS®, 

ö©õÈ¯ø©¨¦	©ØÖ®	ö©õÈU	TÖPøÍ¨ 

¦›¢x	öPõÒÁuØS®,	J¼	÷ÁÖ£õkPøÍ 

AÔ¢x	 öPõÒÁuØS®	 BÌ¢u¨£i¨¦	

xøn¦›QßÓx.	

Â©º\Ú	Áõ]¨¦

	 Â©º\Ú®	 GßÓõÀ	 £õµ£m\ªßÔ	

©v¨¥k	 ö\#Áx.	 ö£õxÁõP	 ‰ßÖ	

ÁøP¯õÚ	 Â©º\Ú	 Áõ]¨¦	 EÒÍÚ.	

AøÁ,

(A)	Á›PøÍ¨	£izuÀ	

(B)	Á›PÐUS	Cøh÷¯	£izuÀ	©ØÖ®

(C)	Á›PÐUS	A¨£õÀ	£izuÀ.	

	 öÁØÔPµ©õÚ	 Áõ]¨¤À	 Â©º\Ú	

]¢uøÚ	Ah[S®.	©õnÁºPÒ	uõ[PÒ 

£iUS®	ö\#vPøÍU	öPõsk	AÔÁõº¢u 

•iÄPøÍ	GkUP	Â©º\Ú	Áõ]¨¦	vÓß	

AÁ]¯®.	 B]›¯ºPÒ	 ©õnÁºPÐUS	

Â©º\Ú	Áõ]¨¤À	£°Ø]	AÎUP	÷Ásk® 

HöÚÛÀ	GÊzuõÍº	GÊxÁøu	©mk® 

©õnÁºPÒ	÷©÷»õmh©õP	AÔÁ÷uõk 

©mk©ßÔ	AÁº	Enºzu	Á¸®	ö£õ¸øÍ 

AÔ¯	 C¢u	 Áõ]¨¦z	 vÓß	 EuÄ®.	

÷©¾®	 B]›¯ºPÒ	 ©õnÁºPÐUS	 

]UPÀPøÍz	wºUS®	vÓß,	£Szuõ#¢x	

•iÄPøÍ	GkUS®vÓß	©ØÖ®	©v¨¥k 

ö\#²®	vÓß	BQ¯ÁØÔÀ	£°Ø]¯ÎUP	

÷Ásk®.

ÂøµÁõP¨	 £izuø»	 ÷©®£kzx®	

•øÓPÒ

Ps\õs	AÍÄ	

	 £iUS®	ö£õÊx	Ps	Á›	ÁiÁzvß	

J¸	 SÔ¨¤mh	 £Svø¯¨£õºUQÓx.	

¤ß¦	Akzu	£Svø¯¨	£õºUQÓx.	J¸ 

uhøÁ	 £õº¨£uõÀ	 PshÔQßÓ 

ö\õØöÓõSvø¯U	Ps\õsAÍÄ	Gß£º. 

“P¢uß	uß	 |s£øÚU	 Pøhzöu¸ÂÀ	

Pshõß”	 GßÝ®	 öuõh›À	 P¢uß	

Gß£øu	©mk®	J¸	uhøÁ°À	£õºUP	

•i²®	GÛÀ£iUS®	÷ÁP®	SøÓ²®.	

“P¢uß	 uß	 |s£øÚU”	 Gß£x	 Áøµ	

J¸	 uhøÁ°À	 £õºUP•i²ö©ÛÀ	

£i¨¤ß	 ÷ÁP®	 ªSv¨£k®.	 CUPs	 

\õs	AÍÄ	ö£›¯uõ#	Aø©¯¨£°Ø]	

ö£ÓÀ	÷Ásk®.
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Ps	|Pºa]

	 J¸	 uhøÁ	 £õºzu¤ß	 Ps	 Akzu	

£Svø¯¨	 £õºUPU	 Sv¨£x	 ÷£õÀ	 

ö\ÀQÓx	 	CuøÚU	PsSv¨¦	Gß£º.	

CuøÚ÷¯	Ps	|Pºa]	GÚÄ®	TÖÁº.

Ps	{Özu®

	 J¸	 £Svø¯¨	 £õºUS®	 ÷|µ®	 Ps	

{Ø£øuU	 “Ps	 {ÖzuÀ”	 Gß£º.	 J¸	

£SvUSPõÀ	ÂÚõi	÷uøÁ	GÚU	TÖÁº. 

CUPs	 {Özu®	 AvP©õ°ß	 £i¨¤ß	

÷ÁP®SøÓ²®.	 {Özx®	 Põ»zøuU	

SøÓzx¨	£iUP¨	£°Ø]	ö£Ó	÷Ásk®.

Ps	£õ#a\À

	 J¸	 öuõhº	 •i¢ux®,	 Akzu	

öuõh¸USU	 Ps	 £õºøÁ	 uõÄQÓx.

CzuõÄu¾US	 Ps	 £õ#a\À	 GÚ¨	

ö£¯º.	A¨£õ#a\À	Ai¤ÓÇõx	ö\À¾uÀ 

÷Ásk®.J÷µ	Á›ø¯	«sk®	£i¨£x®, 

J¸	Á›	Âmk¨	£i¨£x©		]»	÷ÁøÍPÎÀ 

{PÌÁxsk.	 Ax	 £iUS®	 ÷ÁPzøuU	

SøÓUS®.	 GÚ÷Á	 Ps	 £õ#a\À	

÷|ºø©¯õÚuõP	Aø©¯¨£°Ø]	ö£ÓÀ	

÷Ásk®.

Áõ#USm	£izuÀ

 Aaö\Êzx	AÀ»x	øPö¯Êzx	BQ¯ 

JßÔøÚ	EµUP	Áõ#Âmk¨£iUPõ©À	

©ÚzxUSÒ÷Í÷¯	 £izx¨	 ö£õ¸Ò	

Enºu÷»	Áõ#USm£izuÀ	GÚ¨£k®.	

Áõ#Âmk¨	 £izuÀ	 |ßS	 øPÁµ¨	

ö£ØÓ	¤ßÚº	øP¯õÍ	÷Ási¯	•øÓ 

Áõ#USm£i¨£õS®.	öuõhUP	{ø»°À 

Áõ#Âmk¨	 £izu÷»	 ]Ó¢u	 £¯øÚz	

u¸®.	GÛÝ®÷©À	ÁS¨¦USa	ö\À»a	

ö\À»	©õnÁº	vÓß	ö£Ó	÷ÁskÁx	

Áõ#USm£i¨÷£¯õS®.

	 ‰ßÓõ®	 ÁS¨¤¼¸¢x	 Áõ#USm 

£i¨¦	öuõh[P	÷Ásk®.	AÆÁS¨¤À 

Áõ#USm£i¨¦®,	Áõ#Âmk¨	£izu¾® 

40	 \uÃu®,	 60	 \uÃuzvÀ	 C¸UP	

÷Ásk®.	AuõÁx	2:3	GßÝ®	ÂQuzvÀ 

Aø©uÀ	 |ßÖ	 GÚ¨	 £õhzvmh®	

Áøµ¯ÖzxÒÍx.E¯ºÁS¨¦PÐUS¨	

÷£õP¨	÷£õP	Áõ#USm	£i¨¤ß	ÂQu•® 

E¯º¢x	öPõs÷h	÷£õP÷Ásk®.

©ÚvØSÒ	£izuø»	ÁÍºUS®	•øÓPÒ

 öuõhUP	{ø»°À	]Ö]Ö	PmhøÍPÒ 

GÊu¨£mh	AmøhPøÍa	]Ôx	÷|µ®

Põmi,	 AÁØøÓ	 Áõ#USÒ	 £iUPa	

ö\#x	 AUPmhøÍ¨£i	 ö\¯ÀPøÍa	

ö\#¯aö\õÀ»»õ®.

	 SÔ¨¤mh	 uø»¨¤À	 ö\#vPøÍ	

GÎ¯	 öuõhºPÎÀ	 GÊv	 Áõ]¨¦	

AmøhPÒ	 u¯õ›zxU	 SÔzxU	 Põ» 

AÍÄUS¨	 £iUPaö\#x	 ¤ßÚº	

AÁØÔÀ	ÂÚõUPÒ÷PmP»õ®.

	 SÔzu	÷|µzvÀ	öPõkzu¨	£Svø¯¨	

£izx	 •izuÀ	 Áõ#USÒ	 £i¨¤À	

£°Ø]	ö£Ö®	ÁÈPÎÀ	JßÓõS®.

 ¡À	{ø»¯z÷uõk	Cøn¢u	£i¨£P® 

JßÖ	 Aø©zx	 |õÎuÌPÒ,	 Áõµ,	 ©õu 

CuÌPÒ	 BQ¯ÁØÖÒ	 SÔ¨£õPa 

]»ÁØøÓ	|õÒ÷uõÖ®	£iUPa	ö\#¯»õ©

£izuø»¨	£õvUS®	PõµoPÒ

uø»	C¯UP®

 J¸¦Ó©õP÷Á	uø»ø¯	øÁzx¨£iUS® 

÷£õx	 PÊzxÁ¼	 EshõQ	 £izu¼À	

uøh	 HØ£kQßÓx.	 GÚ÷Á	 \›¯õÚ	

ÂuzvÀ	A©º¢x	£izuÀ÷Ásk®.

ÂµÀPÍõÀ	GÊzxUPÎß	÷©À	_mkuÀ

	 ©õnÁºPÒ	 J¸	 £zvø¯	 Áõ]US® 

÷£õx	 GÊzxUPÎß	 ÷©À	 ÂµÀPøÍ	

øÁzxUöPõsk	øPø¯	|PºzvU	öPõs÷h 

£i¨£º.	Cx	uÁÓõÚ	•øÓ.	Cx	Áõ]zu¼ß 

÷ÁPzøu¨	 £õv¨£÷uõk	 ©mk©ßÔ	

|À»	Áõ]¨¦¨£ÇUP®	AÀ».

ö\õÀ¾USa	ö\õÀ	Áõ]zuÀ

 ö\õÀ	ö\õÀ»õP	Áõ]US®÷£õx	ÁõUQ¯® 

Enºzx®	\õµõ®\zøu	©õnÁºPÍõÀ 

•Êø©¯õP	 Enµ	 C¯»õ©À	 ÷£õP	

Áõ#¨¦sk.
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EµUP	 Áõ]zuÀ	 AÀ»x	 Áõ#Âmk¨	

£izuÀ

	 Áõ#Âmk¨	 £izu¼ß	 ÷£õx	

J¼²Ö¨¦PÒ	 GÎuÀ	 ÷\õºÁøh¢x	

Áõ]zuÀ	uõ©u©õS®.	÷©¾®	ÁõUQ¯®	

Enºzx®	ö£õ¸øÍ	Enµ	Põ»uõ©u®	

HØ£k®

£õºøÁ	SøÓ£õk

 öuÎÁØÓ	£õºøÁ	Áõ]¨¤À	¤ßÚøhøÁ 

HØ£kzv	PsPÎÀ	÷\õºÂøÚ	HØ£kzx®. 

©õnÁºPÎÀ	 PsSøÓ£õkPøÍ	

B]›¯ºPÒ	PshÔ¢x	AÁºPøÍ	E›¯ 

Ps]Qaø\	 ÷©ØöPõÒÍ	 AÔÄÖzu 

÷Ásk®.

ö\Â¨¦»U	SøÓ¯õk

	 ©õnÁºPÐUSU	 ö\ÂUSøÓ¯õk	

C¸¨¤ß	AÁºPÒ	Áõ]US®	J¼°øÚ	

PõxPÍõÀ	\›Áµ	Enµ	C¯»õx.	AzuøP¯ 

©õnÁºPøÍ	 B]›¯ºPÒ	 Bµ®£ 

{ø»°÷»÷¯	PshÔ¢x	uS¢u	©¸zxÁ 

£›÷\õuøÚ	ö\#¯	ÁÈPõmkuÀ	÷Ásk®.

÷£a_USøÓ£õk

 ÷£a_USøÓ£õk	Eøh¯	©õnÁºPÍõÀ 

ÁõºzøuPøÍa	 \›¯õÚ	 Ea\›¨¦hß	

J¼UP	C¯»õx.	 uÁÓõP	J¼US®÷£õx	

ö\õØPøÍz	 uÁÓõPÄ®	 GÊxÁº.	

CuøÚz	 uÂºUP	B]›¯º	AÁºPÐUS	

uS¢u	£°Ø]¯ÎzuÀ	÷Ásk®.

Áõ#Âmk¨	 £iUPU	 EuÄ®	 xønU	

P¸ÂPÒ

ªß	AmøhPÒ

 •uÀ	ÁS¨¦	©õnÁºPøÍ¨	£izu¾US 

AÔ•P¨£kzu	 ªß	 AmøhPÒ	 |À» 

öuõhUP©õS®.	öuõhUP	{ø»°À	AøÁ 

¦zuP[PøÍÂh	 AvPU	 PÁºa]²® 

£¯Ý®	u¸£øÁ¯õS®.

•PÁ›	AmøhPÒ

	 PmhøÍPøÍz	 öuõhº¢x	 •PÁ›	

AmøhPøÍU	Põmi¨	£iUPa	ö\#¯»õ®. 

ÁS¨¤¾ÒÍ	©õnÁºPÎß	©õnÁºPÎß 

Esø©¯õÚ	ö£¯ºPøÍ	GÊxÁx	|ßÖ.

ÁõUQ¯	AmøhPÒ

	 PmhøÍ	 AmøhPøÍ²®	 •PÁ›	

AmøhPøÍ²®	 ÂøµÁõP¨	 £iux“	

•izuÄhßÁõUQ¯	 AmøhPøÍ¨	

£iUPa	ö\#¯»õ®.

Áõ]¨¦z	uõÒPÒ

 ©õnÁºPÒ	ö\#x	•izu	ö\¯ÀPøÍU 

SÔzx	 Áõ#ö©õÈ¯õPU	 TÓa	 ö\#¯	

÷Ásk®.	 öPõaø\	 ö©õÈø¯	 }UQz	

v¸zu•Ó	 AÁØøÓ¨	 ö£›¯	 AÍÂÀ	

P¸®£»øP°À	GÊu÷Ásk®.

AÔUøPPÒ

 £ÒÎ°À,	 ©õnÁº	 \[P	 |hÁiUøPPÍ,	

ÂøÍ¯õmka	 \[P	 |hÁiUøPPÒ	

£ØÔ¯AÔUøPPÒ	Áõ]¨¦¨£°Ø]	ö£Ó	

EuÂ	ö\#ÁÚÁõS®.

|õÎuÌPÍ,	Áõµ	©õu	HkPÒ

 ö\#v	Áõ]zuÀ	Gß£x	£»	£ÒÎPÎÀ 

AßÓõh	 A¾Á»õP	 |h¢x	 Á¸QÓx.

CøÁ	 vÚ¢÷uõÖ®	 ¦v¯ö\õØPøÍ²®	

ö\õÀ»õm]ø¯²®	 PØP	 Áõ#¨¦	

AÎUQßÓÚ.

Piu[PÒ

	 Piu[PøÍ	 GÊuÄ®,	 ¤Ó¸US¨	

£izxU	 PõmhÄ®	 ©õnÁº	 AÔuÀ	

÷Ásk®.	¦zuPÂØ£øÚ	{ø»¯zxUSU 

Piu®	GÊxuÀ,	Âk¨¦UPõP	Piu[PÒ, 

öuõÈØ\õø»PøÍ¨	£õºUP	AÝ©v÷Põ¸® 

Piu[PÒ,	|ßÔ	TÖ®	Piu[PÒ,	ÁõÌzxU 

Piu[PÒ	 ÷£õßÓ£»	 £ÒÎ	 ÁõÌÂÀ	

C¯À£õ#	 GÊu	 AzuøP¯	 Áõ#¨¦PÒ	

HØ£kQßÓÚ	
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PmkøµPÒ

	 PmkøµPÒ	 Áõ#ö©õÈ¯õPÄ®	

Aø©Áxsk.	 AøÁ	 Áõ#ö©õÈU	 

PmkøµPÒ	 GÚ¨ö£Ö®.	 AuØS	 {µÀ 

£hUP¸zxPøÍ¨	÷£a]ß	‰»®	öÁÎ¨ 

£kzxÁ÷u	C®•øÓ	GÊv¯	PmkøµPøÍ¨ 

£»º	 •ß	 £izxU	 PõmkÁx®	 Esk. 

A¢{ø»°À	£i¨¦	£°Ø]	{PÇ	Ch•sk.

|õhP	Eøµ¯õhÀ

 A¢u¢u¨	£õzvµ[PÐUS›¯	Eøµ¯õhÀ 
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