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i. ö\ÀÁµõä ¦vÚ[PÎÀ £øh¨£õÐø©

v¸©v ]. \õ¢v

•øÚÁº  £mh B#ÁõÍº

EuÂ¨÷£µõ]›¯º, uªÌzxøÓ

÷£õ¨ PÀ¿›, \õ¯º¦µ®, yzxUSi ©õÁmh®

•ßÝøµ

£øh¨¤ØS® £øh¨£õÍÝUS® ¤ß¦»® Gß£x CßÔ¯ø©¯õux.  

J¸ £øh¨¦ GÊÁuØS®, £øh¨£õÍß GÊxÁuØS® J¸ ©Ú GÊa] HØ£h 

÷Ásk®. C¢u ©Ú GÊa] £øh¨ö£Êa]¯õP ©õÔ, uUPöuõ¸ ÁiÁ® 

öPõsk Áõ\Pz uÍzvØS •Êø©¯õÚ £øh¨£õP Á¢x ÷\ºQßÓx. 

J¸ £øh¨¦ •Êø©¯õÚ £øh¨£õP, öÁØÔPµ©õÚ £øh¨£õP Aø©¯ 

Auß ÁiÁ®, Auß P¸zx, Auß |øh, Auß ö£õxø©zußø©, Auß 

£ß•Pzußø©, C»UQ¯z ußø© ÷£õßÓ £» {ø»PÒ Põµn[PÍõP 

Aø©QßÓÚ. CUPõµn[PÒ Á¾¨ö£ØÖ öÁØÔPµ©õÚ £øh¨£õP 

ªÍº¢u JßÖ Põ»õPõ»zvØS® AÈ¯õ©À \•uõ¯zuõÀ £õxPõUP¨£h  

÷Ási¯ J¸ {ø»US Á¢uøhQßÓÚ. A¢u ÁøP°À i.ö\ÀÁµõä GßÝ® 

uÛ©Ûuß uß Põ»a `Ç¼À {ßÖöPõsk, CßøÓ¯ \•uõ¯zvß 

ö|ÔPõmk C»UQ¯[PÍõP •ß÷Úõi C»UQ¯[PÍõP Aø©¢x  

]ÓUS® ÁøP°À £À÷ÁÖ £øh¨¦PøÍ uªÈ»UQ¯zvØS ÁÇ[Q²ÒÍõº.  

AÁØÔÀ, uõß ÁõÌ¢u Põ»zvß «x öPõsi¸¢u Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PøÍ²®,  

GvºPõ» \‰P ©õØÓ[PøÍ²® Â¸®¤ C»m]¯ ÷|õU÷Põk £» EßÚu 

P¸zuõÇªUP PÂøuPøÍ CÛø©²® GÎø©²® Aø©¢u ö\¢uªÌ 

|øh°À AÇSÓ £øhzuÎzxÒÍõº. AÁµx £øh¨¤ß ÁÈ uªÌa 

\‰P•® uªÈ»UQ¯•® Aøh¢u ö£¸® £¯øÚ²®, CßÚ¤Ó \‰P 

]¢uøÚPøÍ²® öÁÎ UöPõnº¢x uªÈ»UQ¯zvØS H÷uÝ® J¸ 

£›©õnzvÀ E¢x\Uv¯õP Aø©²® GßÓ GsnzvÀ CÆÁõ#ÄU  

Pmkøµ GÊu¨£mkÒÍx.

BÐø© 

 BÐø© Gß£x GßÚ? Gß£x £ØÔ EÖv¯õÚ GÀ÷»õµõ¾® 

HØÖU öPõÒÍ¨£mh Áøµ¯øÓ CÀø». EÍÂ¯À ÷|õUQÀ 

BÐø© Gß£x J¸Á›ß JÊ[Pø©¢u, C¯[Q¯À £s¦PÐ®, 

AøÁ ÷uõØÖÂUS® ÷uõµn |hzøuPÒ, EnºÄPÒ, 

]¢uøÚPøÍ²® SÔUQÓx. ö£õx ÁÇUQÀ BÐø© Gß£x 

J¸Á›ß öÁÎz ÷uõØÓzøu¨ ö£›x® SÔUQÓx. BÐø© 

Gß£øua _¸UP©õP “J¸Áøµz uÛzxÁ©õÚÁµõP BUS® 

Gsn[PÒ, EnºÄPÒ, |hzøuPÒ Gß£ÁØÓõ»õÚ JßÖ” 

GÚ Áøµ¯ÖUP»õ®. 
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102 £UP® jkpo;j;Jiw> Nghg; fy;Y}hp> rhah;Guk;

Njrpaf; fUj;juq;fk; - fpwpj;jt ,yf;fpaq;fs;

 Azxhß BÐø© J¸Á›ß EÒÎ¸¢x  

E¸ÁõQ AÁ¸øh¯ ÁõÌUøPU Põ»® 

•Êx® ^µõP Aø©QßÓx.

BÐø© & ö\õÀ & ö£õ¸Ò ÂÍUP®

 “BÐø©” GßÓ uªÌa ö\õÀø» 

B[Q»zvÀ “Personality” GßÖ SÔ¨£º.  

÷©¾®, “Personality” GÝ® ö\õÀ “Persona” GÝ® 

C»zwß ö©õÈa ö\õÀ¼¼¸¢x ¤Ó¢uuõS®  

(A.«Úõm] _¢uµ®, 2009:215). 

BÐø© Gß£uØS £À÷ÁÖ AÔbºPÒ 

£À÷ÁÖ Áøµ¯øÓPøÍz u¢xÒÍÚº. 

APµõvPÒ. Pø»UPÍg]¯®, ÁõÌÂ¯À 

PÍg]¯® BQ¯ÁØÔÀ CøÁ SÔzu 

Áøµ¯øÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ. C[S 

B#ÄU Pmkøµ°ß AÍøÁU P¸zvÀ 

öPõsk ÁõÌÂ¯À PÍg]¯® TÖ® 

Áøµ¯øÓø¯ ©mk® öPõkUP¨ö£ØÖÒÍx.  

“uÛ©ÛuÝøh¯ Gsn[PÒ, 

ö\¯À£k® •øÓ, |hzøuPÒ, AÁß 

¤Ó›h® £ÇS® •øÓ, ©Ú¨£õßø©PÒ,  

AÁß ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔU öPõskÒÍ  

Ps÷nõmh®, AÔÁõØÓÀ, Enºa] 

öÁÎ¨£õkPÒ BQ¯ £» TÖPÒ 

Cøn¢u öuõS¨¤¼¸¢x AÁÝUS 

HØ£k® J¸ uÛzußø©÷¯ AÁÚx 

BÐø© GÚ¨£k®” GÚ ÂÍUSQÓx 

(ÁõÌÂ¯Ø PÍg]¯®, öuõSv & II). 

C»UQ¯•® BÐø©²®

 “C»UQ¯•® BÐø©²®” GÚU 

Põq® ÷£õx, 1.C»UQ¯¨ £øh¨£õÎPÎß 

BÐø©, 2.C»UQ¯zvÀ £°ßÖÁ¸® 

£õzvµVPÎß BÐø©, 3. C»UQ¯® 

BÐø© ÁÍºa]US E¢x \Uv¯õP 

Aø©ÁøuU Põs£x GÚ ‰ßÖ ÷|õUS 

{ø»PÎÀ Põn÷Ásk® GßQÓõº 

Cµõ.Põg\Úõ (2015:124). ÷©¾® AÁº 

“C»UQ¯ ÁÈ BÐø© ÁÍºa]US 

Âzvh¨£kÁøu²® Põn•i²®” 

GßQÓõº. CUP¸zvß ‰»® C»UQ¯® 

J¸ £øh¨£õÎ°ß BÐø©ø¯z 

wº©õÛUQÓx GÚ AÔ¢xöPõÒÍ 

•iQßÓx. 

£øh¨£õÎ°ß BÐø©

 £øh¨£õØÓÀ Gß£x ©ÛuºPÒ 

GÀ÷»õ›hzv¾® Põn¨£kQßÓ 

ö£õxø©¨ £s¦ AÀ».  Ax J¸ ]»›h® 

©mk÷© Põn¨£kQßÓ J¸ uÛ¨£s¦. 

Av¾® C»UQ¯¨ £øh¨£õØÓÀ Gß£x 

PØÖzxøÓ ÷£õQ¯ \õß÷Óõ¸ÒÐ® 

ªPªPa ]»›h® ©mk÷© Põn¨£kQßÓ  

ö£¸ø©US›¯ BÐø©¨£s£õPU 

P¸u¨£kQßÓx.  

 JÆöÁõ¸ £øh¨£õÎUS® uÛzuÛ  

BÐø© Esk. AÁºPÐUöPÚ uÛzu 

£s¦PÒ Esk. CzuøP¯, 

“£øh¨£õÎPÎß uÛ©Ûu BÐø©¨ 

£s¦PøÍ öÁÎUöPõnµ AÁºPÍx 

£øh¨¦PøÍ •ußø© Buõµ©õPU 

öPõshõ¾® AÁºPÍx ¤Ó GÊzxUPÒ 

AÁºPøÍ¨ £ØÔ¯ ¤Óµx vÓÚõ#ÄPÒ,  

AÁºPÍx |õmSÔ¨¦PÒ, Áµ»õØÖa 

ö\#vPÒ, AÁºPÒ GÊv¯ Piu[PÒ, 

AÁ¸US¨ ¤Óº GÊv¯ Piu[PÒ, 

£vÄö\#¯¨£mh ¤Ó Buõµ[PÒ ÷£õßÓ  

£»ÁØøÓ²® xønø© Buõµ©õPU 

öPõÒÁx AÁ]¯®. A¨÷£õxuõß 

AÁºPÍx BÐø© £ØÔ¯ |® Po¨¦PÒ 

\›¯õÚuõP Aø©²®” GßQÓõº (Cµõ.

Põg\Úõ,2015:125).

 J¸ £øh¨£õÎ°ß £øh¨¦ BÐø©ø¯  

Enº¢xöPõÒÍ “£øh¨£õÎ°ß uõöÚÝ® 

EnºÄ (ego), _¯® (self), BÐø© (Personality)” 

£ØÔ ÂÍUP¨£mi¸¨£øuU Põn÷Ásk®.  

CzuøP¯ Áøµ¯øÓPøÍ EÒÁõ[QU 

öPõsk GÊzuõÍº ö\ÀÁµõâß 

£øh¨¦PÒ, AÁ¸øh¯ Â©º\Ú[PÒ, 

AÁº C»UQ¯zvß «x öPõskÒÍ 

BÇ®, AÔÂ¯À £õºøÁ ©ØÖ® AÁº 

÷©ØöPõskÒÍ ]» £s¦PÎß 
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Ai¨£øh°À £øh¨£õÎ°ß BÐø© 

£ØÔ Bµõ¯¨ö£ØÖÒÍx. 

£õzvµ¨ £øh¨¦

 £õzvµ¨ £øh¨¦ \•uõ¯zvÀ {PÊ® 

•µs£õkPøÍ öÁÎ¨£kzx® P¸Â¯õP  

C¸UQÓx. £õzvµ[PÒ E°¸ÒÍ 

©ÛuºPÍõP C¸¨£x ÷£õ» PøuUS 

E°÷µõmhzøuz u¸Áx £õzvµ[P÷Í 

BS®. £õzvµ[PÒ Esø©¯õÚ 

©ÛuºPÍõP E»Á÷Ásk®. \•uõ¯ 

EÓÄPÎÀ ©Ûuß ¤ßÚ¨£mi¸¨£øu¨  

÷£õ»÷Á |õÁ¼¾® £õzvµ[PÒ 

\•uõ¯zvÀ EÓÄøh¯ÁÚõ# Aø©¯ 

÷Ásk®. Esø©¯õÚ ©ÛuºPøÍ 

GÆÁÍÄUS B]›¯º |õÁ¼À 

öPõskÁ¸QÓõ÷µõ A¢u AÍÄUS 

AÁº öÁØÔö£ÖQÓõº.

£õzvµa ]Ó¨£Ô²® TÖPÒ

 £õzvµzvß ]Ó¨¤øÚ AÀ»x 

£s¤øÚ öÁÎ¨£kzxÁuØS •UQ¯ 

B]›¯ºPÍõP £» EzvPøÍ øP¯õÍU 

Ti¯ÁºPÒ |õÁ»õ]›¯ºPÒ. AøÁ 

£õzvµ[PÎß uÛzußø©ø¯ 

AÔÁuØS EuÄQßÓÚ.

|õÁÀ ©õ¢uº ÁøPPÒ

 |õÁ¼À Ch®ö£Ö® £õzvµ[PøÍ 

AÁØÔß ö\¯À vÓÝU÷PØ£ 

C¸ÁøP¯õP¨ ¤›¨£º. AøÁ

1.  •ußø©©õ¢uº

2.  xønø©©õ¢uº

•ußø© ©õ¢uº

 •ußø©©õ¢uº CÀ»õÂmhõÀ Pøu 

CÀø». CÁ÷µ Pøu°ß ÁÍºa]USz 

xøn {Ø£ÁµõÁº. B]›¯º •ußø© 

©õ¢uøµ G¢u AÍÂØS  ]Ó¨¤zxU  

PõmkQÓõ÷µõ A¢u AÍÂØS |õÁ»õÚx  

©UPÎhzvÀ ]Ó¨¦ö£ÖQÓx.

xønø© ©õ¢uº

 Pøu°ß ÁÍºa]US® Auß  

]Ó¨¤ØS® xøn¦›£Áº xønø© 

©õ¢uµõÁõº. C®©õ¢uºPÒ Pøu  

]ÓUP ÷©¾® xøn¦›QßÓÚº

©Ûu÷|¯®

 ©Ûu® Gß£x ©Ûu÷|¯zøuU SÔUS®  

J¸ÁÍ©õÚ ö\õÀ.©Ûu÷|¯® Gß£x 

¦Ûu® {øÓ¢u ö\¯À. ©Ûu÷|¯® Aß¦, 

BÖuÀ, ÷|º©øÓ EnºÄ, CµUP ]¢uøÚ, 

P¸ønEÒÍ®, \‰PAUPøÓ GßÖ® 

÷£õØÓ¨£kQÓx.

“ußÝ°º ÷£õ» ©ßÝ°øµ²® 

£õÂzuÀ”

GßQÓÂh¯÷© ©Ûu÷|¯©õS®. EuÂ 

ö\#¯ •i¯õu ö£õÊx® ThAÁºPÒ 

©Ú® BÖuÀ Aøh²® £i¯õP |õßS 

ÁõºzøuPÒ BÖu»õP ÷£]ö\ÀÁx® 

©Ûu÷|¯® uõß. 

“Aß¤ß ÁÈ¯xE¯º{ø» ALv»õºUS

Gß¦÷uõÀ ÷£õºzu Eh®¦”

GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº.

 ©õ›¯®©õÂß C¯ØøP¯õÚ Sn® 

Cx ÷£õßÓ \¢uº£[PÎÀ ©Úøu 

AhUQU öPõsk _®©õ C¸UP •i¯õx.  

CÓ¢x ÷£õÚÁ›ß \h»zvß •ß {ßÖ 

J¸ö£õmk PspµõÁx ÁizuõÀ 

uõß AÁÒ ©Ú® Aø©vöPõÒÐ®. 

CÀø» GßÓõÀ |õöÍÀ»õ® Aøu÷¯ 

{øÚzxU öPõsi¸¨£õÒ. (÷u}º. 

£U:227)

ÂÁ\õ¯®

 C¢v¯a \•uõ¯[PÒ ÂÁ\õ¯zøu 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk C¯[Q 

Á¸QßÓÚ. ÂÁ\õ¯® CÀ»õÂmhõÀ 

C¢{¯¨ ö£õ¸Íõuõµ÷© AÈ¢xÂk®. 

ÂÁ\õ¯zøuU QÌuµ©õÚ öuõÈ»õP¨ 

£õÂUS® ©Ú¨÷£õUSa \•uõ¯zvß 

AÈÄUS ÁÈÁSUS®.
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“_ÇßÖ® Hº¨¤ßÚx E»P® AuÚõÀ

EÇ¢x® EÇ÷Á uø»”

GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. 

 ©øÇø¯ Gvº£õºzxU Põzv¸US® 

ÂÁ\õ°ß ÷ÁuøÚø¯ PÂbº øÁµ•zx,

“ö£õ¸m©øÇ  ö£#¯ø»÷¯

¦Êv Ah[Pø»÷¯

Fa] |øÚ¯ø»÷¯

FÒPõk EÊPø»÷¯”

GßÓ Á›PÎÀ ¦»¨£kzxQÓõº.

 F›À ©øÇ÷¯ CÀø». Cµsk 

Á¸å©õP¨ ¦ª°À J¸ ö\õmk 

©øÇzxÎ Th ÂÇÂÀø».

 QnÖPÒ GÀ»õ® ÁÓsk Qh¢uÚ. 

uspº Gk¨£uØSz ÷uõsiPøÍ 

QnØÖUSÒ ÷£õmhõÀ uøµ°À ÷£õ# 

h[öPßÖ ÷©õvUöPõÒÐ®. \Pvø¯²® 

©nø»²® uõß Áõ›UöPõsk Á¸® 

uspº ©mk® QøhUPõx. uspº 

G[÷Põ ¦©õ÷uÂ°ß ö|g_USÒ 

©øÓ¢x öPõsk Psnõ‰a] 

ÂøÍ¯õkÁøu¨ ÷£õÀ Qµõ© ©UPÒ 

usp¸UPõP Aø»¢uõºPÒ. (©»¸® 

\¸S® : £.102) 

PÀÂ BÐø©

 PÀÂ Gß£x |õmiÀ EÒÍ JÆöÁõ¸ 

SÇ¢øuUS® Ai¨£øh E›ø©¯õP 

Põn¨£kQÓx. PÀÂ E›ø© Gß£x 

AøÚÁ¸US® C»Á\©õÚ Pmhõ¯ 

öuõhUP PÀÂø¯¨ ö£ØÖu¸QÓx. PÀÂ 

E›ø©¯õÚx, £i¨£ÔÂßø©, CøÍbºPÒ 

AÁº u® ©Ûu E›ø©ø¯²®  Ai¨£øh 

_u¢vµ[PøÍ ©v¨£uØS® PÀÂ 

£°¾u¼À £õS£õmøh AÈ¨£uØPõPÄ® 

£¯ß£kQÓx.

B²u® ö\#÷Áõ® |À»PõQu® ö\#÷Áõ®

Bø»PÒ øÁ¨÷£õ® PÀÂa\õø»PÒ 

øÁ¨÷£õ®

K²uÀ ö\#÷¯õ® ö\#÷¯õ® uø»  

\õ²uÀ ö\#÷¯õ#

Fsø©PÒ ö\õÀ÷Áõ® £»Ásø©PÒ 

ö\#÷Áõ®

 ©õ›¯®©õÐUS AÊøP ¥ÔmkU 

öPõskÁ¢ux. Áõ#Âmk PuÔÚõÒ

“}£ia\¦zuÁ•® £õi¯ÊÄuhõ!

GkzuHk® ¦zuÁ•®

H[Q¯ÊÄuhõ!

ø©UTk® ÷£ÚõÄ®

©¯[Q¯ÊÄuhõ!

G[÷Psq÷PUSuhõ

GßÚö\õÀ¼

|õÚÊÁ!”(÷u}º.£U:238)

\•uõ¯ BÐø©

 uªÌa \•uõ¯zøu ¤izxÒÍ ö£¸ 

÷|õ#PÎÀ JßÖ \õv¨£õS£õk. öuõhUPzvÀ 

öuõÈ¼ß Ai¨£øh°À ¤ß£ØÓ¨£mh  

\õvPÒ CßÖ ¤Ó¨¤øÚ Ai¨£øh¯õPU  

öPõsk ©õØÓ® ö£ØÖÂmhÚ.

“CßÝ®

w¨£¢u® ÷uøÁ

áõv°ß \h»® G›UP”

 GßÖ PÂbº øÁµ•zx TÖÁv¼¸¢x  

\‰PzvÀ {»Ä® \õv GßÝ® ö£¸÷|õ# 

÷Á¹ßÔ C¸¨£uøÚ AÔ¯ •iQÓx.

“ªUS E¯º¢u \õv ,RÌa\õv GßÝ®

÷ÁØÖø©PÒ uªÊUQÀø», uªÇºQÀø»

÷£õ#TØ÷Ó \õv GÚÀ”

 GßÓ Á›PÒ ‰»® £õµvuõ\ß 

uªÇºPÐUSa \õv CÀø» GßÓ  

Esø©ø¯ Enºzv²ÒÍõº.

 “QÔìuÁÚõ°mhõ \õv Âzv¯õ\® 

Qøh¯õx. BshÁß \¢vuõÚzv÷» 

GÀ»õ¸® \©ªßÝ K÷u]¯õ¸® vÚ® 

¤µ\[P® £squõ¸. GßÚhõ 

£Ó¨£¯À |õhõzv J¸zvø¯U PmiU 

Qmhõ Si •ÊQ¯õ¨ ÷£õÄx.

GßÚ÷Áõ J»P÷© uø»RÇõ#¨ ¦Ósk 

÷£õÚ©õv› |õhõÝÁ GÀ»õ® Sv¯õU 

SvUPõÝÁ. £Ó¨£¯¾US CÆÁÍÄ 

vªµõ? öPõÊ¨÷£Ô¨ ÷£õa_? £Ú® 
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£õøÍa ^ÄÓ ©õv› ^Â¨ ÷£õk÷uß 

£õ¸sq uõÛ÷¯À |õhß Sv¯õU 

SvUPõß £ÓUSi QÔìuÁ[PÐ® 

ÂmkU öPõkUQÓ ©õv›°À÷».\ø£ 

GßÚõP¨ ÷£õÄ÷uõ,HuõÁ¨ ÷£õÄ÷uõ, 

PhÄÒuõß Põ¨£õzuq®.

(©»¸® \¸S® £.10) 

ö£sÚõÐø© (uõ#ø©)

 uõ#ø© Gß£x ö£sqUS›¯x 

Gß£º. SÔ¨£õP SÇ¢øu ö£ØÓ 

ö£sqUS›¯x. “ö£zu©Ú® ¤zx 

¤ÒøÍ©Ú® PÀ¾” ÷£õßÓ £Çö©õÈPÎß 

FhõPÄ® uõ#ø©°ß C»UPn® 

öÁÎ¨£kQÓx. ö£ØÓõÀ uõß uõ¯õ? 

ö£Óõ©¾® uõ¯õP ÁõÇ•i²®. 

AÁºPÎh•® uõ#ø© £s¦ öÁÎ¨£k®

“DßÖGkzuÀ“““

`À¦Ógö\#uÀ SÇÂø¯

HßÖGkzuÀ““““

`ÀHØÓ PßÛø¯, BßÓ

AÈ¢uõøÍ, CÀ øÁzuÀ“““-

÷£º AÓ©õBØÓ

ö©õÈ¢uõº •x¡»õº, 

 Pøh]°À uß ©PøÍ÷¯ ÷Pmk 

ÂkÁ÷uõk Psizx øÁzx Âh 

÷Ásk® GßÓ uõ#ø© EnºÄhß 

J¸|õÒ Põø»°À ÷Á»®ø©uß 

©PøÍ¨ £õºzxa ö\õßÚõÒ.

 “uõ¯Ô¯õu `À Eshõ? 

G®¦ÒöÍ¯¨  £zv GÚUSz öu›²sj” 

GßÓÁõ÷Ó A¸QÀ Á¢x, ¸U©o°ß 

•PzøuU Pµ[PÍõÀ AønzxU 

SÇ¢øuUS •zu® öPõk¨£x÷£õÀ 

öPõkzuõÒ.(÷u}º.£U:199&200)

•iÄøµ

 |õÁ»õ]›¯º ÁõÌ¢u Põ»UPmhzvÀ 

\•uõ¯zvÀ ÁõÌ¢u©UPÍx ÁõÌUøP°øÚ  

÷|›À Psk AuøÚ uÚx GÊzuõÀ 

ö©¸÷PØÔ JÆöÁõ¸ Puõ£õzvµzvØS®  

E¸Á® öPõkzx E°º öPõkzx AvÀ 

öÁØÔ²® ö£ØÔ¸UQßÓõº.


