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öÁÒÎ Ãv¯õ¸® öÁÎ¨£øh EhÀ Aµ]¯¾® 

APU÷Põm£õmøh •ß øÁzx

P. DìÁµß

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÌzxøÓ

÷P â Pø» ©ØÖ® AÔÂ¯À PÀ¿›, ÷Põ¯®¦zyº

	 ¤µv¯õUPzvÀ öuõÀPõ¨¤¯® uªÌ AÔÄ ©µ¤ß Ea\® 

BS®. HöÚÛÀ   C¨¤µv |ÃÚ ]¢uøÚPÒ £»ÁØÖhß 

ö£õ¸¢v¨ ÷£õÁuõP C¸UQÓx. uªÌa\•Pzvß £s£õmk  

Áµ»õØøÓ öu›Ä £kzxÁuØS öuõÀPõ¨¤¯® •ußø©¯õP 

ÂÍ[SQÓx. 19® ¡ØÓõsiÀ uªÇPzvÀ £µÁ»õÚ Aa_¨ 

£s£õmiß ÁÈ¯õPz öuõÀPõ¨¤¯¨ £ÝÁø» uªÌ 

\•P® £À÷ÁÖ ÷Põn[PÎÀ EÒÁõ[Q¯x. ÷©ø»|õmiß 

AÔÄ»Qß PÁÚzøu²® uªÈß£õÀ DØPÄ® •Ø£mhx. 

CuØS Ai¨£øh Põµn® AP®, ¦Ó® GßÓ BÇ©õÚ 

÷Põm£õkP÷Í BS®. uªÌ C»UQ¯ C»UPn[PÎÀ ¦Ózøu 

Âh AP® GßÓ ö£õ¸sø©÷¯ AvP©õP¨ ÷£\¨£mk 

Á¸QßÓx. A¢{ø»°À CUPmkøµ°À Põ»® ÷uõÖ® AP® 

GßÓ ö£õ¸sø© GÆÁõÖ C»UQ¯[PÎÀ (öÁÒÎÃv¯õº 

£õhÀPÎÀ) EÒÁõ[P¨£mkÒÍx GßÖ® APzvß £›nõ©® 

GÆÁõÖ   öÁÒÎÃv¯õº £õhÀPÎÀ EhÀ\õº¢u ö£õ¸sø©PÎÀ 

£¯n¨£kQßÓx GßÖ® CUPmkøµ C»UQ¯a\õßÖPøÍ 

•ßøÁzx Aø©QßÓx.

	 EhÀ uõß |©US C¸USÓ J÷µ B²u® Cx Põ»õ 

vøµ¨£hzvÀ `¨£º ìhõº µâÛ°ß Á\Ú®. CßÖ  

JkUP¨£mh ©UPÎß ÷£õµõmhzvØPõÚ B²u©õP EhÀ 

£¯ß£kzu¨£mk Á¸Áx PsTk. CßÖ ö£so¯»õÍºPÒ 

£»µõ¾® ö£s Eh»µ]¯À ÷£\¨£mk Á¸QÓx. u[PÒ EhÀ 

BqUPõÚ ÷£õP¨ö£õ¸Ò AÀ». Ax G[PÒ EhÀ. Auß 

«x BqUS AvPõµªÀø» GßÓ ö£so¯USµÀ ö£s 

PÂbºPÎß PÂøuPÎÀ Põn•iQÓx. C¢v¯a `Ç¼À 

P»õa\õµ, £s£õmk ÂÊª¯[PøÍU Põµn® Põmi ö£s 

AÝ£Á[PÒ  vøµUS¨¤ß÷Ú ‰i ©øÓUP¨£kQÓx. 
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C¢u ‰k vøµ Asø©U Põ»[PÎÀ 

PÂøu°ß Â»UP¨£mk, ö£s 

EhÀ ¦v¯ Aµ]¯ø»U Pmhø©UP¨ 

£¯ß£kQÓx GßÓ Aµ[P©À¼PõÂß 

P¸zx ö£s EhÀ \õº¢u E›ø©PÒ, 

AvPõµªßø© ö£s PÂøuPÒ ‰i 

©øÓUP¨£mh {ø»ø¯ Enºzx-

Áuß ¤ßÚo°À, \[P¨ ö£s 

PÂbºPÒ u[PÍx Ehø» •ßÛÖzv 

Gvº¨¦PøÍ AÀ»x C¯»õø©ø¯¨ 

£vÄ ö\#xÒÍõºPÍõ? Gß£øu 

¤ßÁÖ©õÖ Põn»õ®.

AP®

	 E»P ÁÍºa]US Aß¤ß öuõhº¦ 

CßÔ¯ø©¯õux. A¢u Aß£õÚx 

Cµsk E°ºPÎß uÛzuÛ {ø»°À 

EshõÁvÀø». AøÁ Bs, ö£s GßÓ 

Chsiß TmkÓÁõÀ {»Ä® 

ÁõÌÂ¯À •øÓ¯õS®. £Ç®uªÇº 

ÁõÌÂ¯¼À AP® Gß£x «©õ~h 

E°›PÎß ÁõÌÂ¯À Ai¨£øhø¯  

EÒÁõ[Q Enºzv¯/Enºzx® ÁõÌÂß 

J¸ £Sv¯õS®. CU÷Põm£õk •ußø© 

C»UPn©õÚ öuõÀPõ¨¤¯® öuõh[Q  

|ÃÚ C»UQ¯[PÍõÚ |õÁÀ, ]ÖPøu, 

PÂøu ÷£õßÓ C»UQ¯ ÁiÁ[PÒ 

Áøµ°¾® }iUQßÓx.

	 CÆÁõÖ ÷£\¨£kQßÓ  AP® GßÓ 

ö\õÀ¾US Eøµ¯õ]›¯º CÍ®§µnõº  

AÁºPÒ AP® Gß£x Põµn¨ö£¯º  

GßÖ® Cx ÷£õP~Pºa] Bu»õ¾® 

AuÚõÀ ÂøÚ²® £¯øÚz uõ÷Ú 

AÔu»õ¾® AP® GÚ¨£mhx GßÖ 

TÖQÓõº.

	 ÁõÌÂß AP® \õº¢u £Sv APzvøn 

GßÖ®, C»UQ¯[PÒ Cx £ØÔ ÷£_® 

÷£õx AuøÚ AP¨ö£õ¸Ò GßÖ® 

TÖQßÓx. ©Ûu¸øh¯ APÁõÌUøP°À 

£À÷ÁÖ {ø»PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

£søh¯ uªÌ C»UQ¯[PÒ C¢{ø»PøÍ  

{»¨¤›ÄPÐhÝ®, Põu¾hÝ®, 

C¯ØøP²hÝ® öuõhº¦ £kzv 

øP¯õÐQßÓÚº. C¢u C»UQ¯[PøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk APÁõÌøÁ¨  

¦nºuÀ, ¤›uÀ, C¸zuÀ, Cµ[PÒ, 

FhÀ, øPUQøÍ, ö£¸¢vøn GÚ 

HÊ ÁøP¯õP E›¨ö£õ¸Ò ÁSzx 

ÂÍ[SQÓx. uªÌ C»UPn® I¢x 

vøn Ai¨£øh°À PÍÄ/ PØ¦ GÚ 

AP ÁõÌÂøÚ Cµsk ¤›ÄPÍõP¨ 

¤›UQßÓx. CÆÂµsk ußø©²® HøÚ¯  

C»UQ¯[PÎÀ Em¦S¢x £À÷ÁÖ 

P¸zuø©ÄPøÍ HØ£kzxQßÓÚ.

CzuøP¯ APzvøÚ ©Ú®, Em¦Ó®, 

Ãk, PºÁ®, AP¢øu, FhÀ, EÒÍ®, 

©øÚ, Ch®, £õÁ®, E°ºPÎß Enºa] 

GßÖ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÎ¾® APµõvPÎ¾®  

C»UQ¯[PÎ¾® TÓ¨£kQßÓx.

AP® EøµUS® C»UPn[PÒ

•• 	öuõÀPõ¨¤¯® & ö£õ.F.• (ö£õx 

FÈPõ»zvØS •ß)

•• 	Ãµ÷\õÈ¯® - Q.¤ 11

•• 	CøÓ¯Úõº AP¨ö£õ¸Ò ÂÍUP® & 

Q.¤ 7 (C¸UP»õ®)

•• 	|®¤ AP¨ö£õ¸Ò & Q.¤ 12

•• 	PÍÂ¯ØPõ›øP & Q.¤ 14

•• 	uªÌö|Ô ÂÍUP® & Q.¤ 12

•• 	©õÓÚ»õ[Põµ®	& Q.¤ 16

•• 	C»UPnÂÍUP® & Q.¤ 17

•• 	öuõßÞÀ ÂÍUP® & Q.¤ 18•zx 

Ã›¯® & Q.¤ 19

•• 	_Áª|õu® - Q.¤ 19

•• 	AÖÁøP C»UPn® - 19B® ¡ØÓõsk

	 CzuøP¯ C»UPn¨ £ÝÁÀPÎÀ 

AP® SÔzuõÚ C»UPn[PÒ AvP® 

ö£\¨£kQßÓÚ.

\[P C»UQ¯[PÎÀ AP® |õP›P®

	 öuõßø© Áõ#¢u ¡»õÚ öuõÀPõ¨¤¯®  

÷Põm£õmkz vÓÚõ#Ä ¡»õPz 
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vPÌQßÓx. öuõÀPõ¨¤¯º ö\õØUPøÍ 

SÔ°mhõUP® ö\#x AÁØøÓ ÷Põm£õhõP 

Pmhø©UQßÓõº. C»UQ¯ ÷Põm£õk 

Gß£x C»UQ¯zvÀ ö£õxø©  

BUPUTÖPøÍ ÂÍUSÁuõP Aø©²®. 

C»UQ¯zvß ö£õxø©¨ £s¦PÒ 

¦øÚÁø©UP¨£mi¸US® ö|Ô°øÚ 

ÂÍUSÁuõP÷Á ÷Põm£õk Aø©QßÓx.  

öuõÀPõ¨¤¯® ö£õ¸ÍvPõµ® C»UQ¯ 

÷Põm£õkPøÍ ÂÍUSÁuõP Aø©QßÓx.  

CU÷Põm£õiÀ AP® Gß£x \[øP»UQ¯[PÎÀ 

GÆÁõÖ u¢x £[PÎ¨ø£ ö\¾zv°ÒÍx  

GßÖ Põn»õ®.

©UPÒ ~u¼¯ APß I¢vøn²® 

_mi J¸Áº ö£¯º öPõÍ¨ö£Óõº

	 \[P C»UQ¯[PÒ ö£¸®£õßø©²® 

uø»Áß, uø»Â EÒÍUQøhUøPPøÍ 

Gkzv¯®¦ÁuP Aø©QßÓÚ. AÆÁøP°À 

Eh»µ]¯À £ØÔ ‘á©õ»ß’, Eh»µ]¯À 

Gß£x J¸ EhÀ G¨£i AvPõµ 

Aø©¨£õÀ Pmh¨£mkÒÍx Gß£øu²®,  

Av¼¸¢x AÆÄhø» G¨£i «möhk¨£x  

AÀ»x u¨¤a ö\ÀÁx Gß£øu²® ÷£_

ö£õ¸ÍõPU öPõsh Aµ]¯÷» BS®. 

Cx ußÚPz÷u ‰ßÖ TÖPøÍU 

öPõshx.

•• 	J¸ Eh¼ß C¯À¦ GßQÓ  

Pmhø©¨¦PøÍ¨ £i¨£x.

•• 	AUPmhø©¨¦PøÍ «Ôaö\À» 

•¯¾® AÆÄh¼ß      GzuÛ¨¦PÒ.  

•• 	Ehø» AvPõµ©ØÓ öÁÎ¯õPU 

Pmhø©¨£uØPõÚ •¯Ø]PÒ. 

GßQÓõº. B]›¯›ß CUP¸zøu 

AÆÁõ÷Ó öÁÒÎÃv¯õº £õhÀPÎÀ 

ö£õ¸zv¨£õºUS® •¯Ø]÷¯  

CUPmkøµ. 

	 öÁÒÎÃv¯õº uÚx £õhÀPÎÀ 

u©x Gsn EnºÄPøÍ öÁÎ¨£kzx®  

B²u©õP Ehø»¨ £¯ß£kzv²ÒÍø©ø¯U 

Põn•iQÓx. CÁº £¯ß£kzv²ÒÍ 

EÁø©PÐ®, E¸ÁP[PÐ® ö£¸®£õ¾® 

EhÀ EÖ¨¦PÍõP Aø©ÁøuU 

Põn•iQÓx. öÁÒÎÃv¯õº u©x 

£õhÀPÎÀ £¯ß£kzv²ÒÍ EhÀ 

EÖ¨¦PÍõÁÚ, øP, PõÀ, Áõ#, AÀSÀ, 

ÂµÀ, Ps BQ¯Ú. CÆÄÖ¨¦PÎß 

ö\¯À£õkPÎß Áõ°»õPU PÂbº 

uÚx AvPõµ©ØÓ {ø»ø¯ AÀ»x 

C¯»õø©ø¯¨ £vÄ ö\#ÁøuU 

Põn»õ®. B#ÄUS GkzxUöPõsh 

öÁÒÎÃv¯õ›ß £õhÀ Á›PÍõÁÚ,

ÂµÀPÁº¢x EÇ¢u PÁºÂß |À¯õÌ 

&(|ØÔøÚ; 335)

Põ÷» £›u¨ ¤Ú÷Á Ps÷n

÷|õUQ ÷|õUQ ÁõÎÇ¢uÚ÷Á

& (SÖ¢öuõøP; 44)

øP°À F©ß PsoØ PõUS®

öÁsön# En[PÀ ÷£õ»¨

& (SÖ¢öuõøP; 58)

_µgö\À ¯õøÚU PÀEÖ ÷Põmiß

öuØöÓÚ CÕC¯÷µõ I¯ ©ØÖ¯õ®

~®ö©õk |UP ÁõÀöÁÒ G°÷Ó              

& (SÖ¢öuõøP; 169) 

	 BQ¯øÁ BS®. C¨£õhÀ Á›PÎÀ 

£¯ß£kzu¨£mkÒÍ EÖ¨¦PøÍ²®, 

`Çø»²® ‘á©õ»Ûß’ EhÀ Aµ]¯À 

TÖP÷Íõk ö£õ¸zv¨ £õºUS® ÷£õx.,

Eh¼ß C¯À¦ Pmhø©¨¦ 

	 ÷©ØTÔ¯ £õhÀÁ›PÎÀ ÂµÀ ¯õÌ 

«mh¨ £¯ß£kQÓx. PõÀPÒ |hUPÄ®, 

PsPÒ £õºUPÄ® £¯ß£kzu¨£kQÓx.  

øP°À»õu F©ß BøP¯õÀ uÚx 

PsPÍõÀ öÁsön#ø¯¨ £õxPõUQÓõß.  

£ØPÒ ]›UP £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

CÆÁ›PÒ AøÚzv¾® AÆöÁÆÄÖ¨¦PÒ  

Auß ußø©PÐUS HØÓ ÷Áø»PøÍa 

ö\#QßÓÚ.
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Pmhø©¨¦PøÍ «Ôaö\À» •¯¾® 

AÆÄh¼ß GzuÛ¨¦PÒ

	 öÁÒÎÃv¯õ›ß ÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh  

£õhÀ Á›PÎÀ £¯ß£kzu¨£mh  EhÀ   

EÖ¨¦PÒ AøÚzx® Auß C¯Àø£ 

«Ózxo²® ußø©°øÚU Põn 

•iQÓx. ÂµÀ PÁº¢x EÇ¢u PÂºÂß 

|À¯õÌ GßÓ Á›PÎÀ uø»Áß ¤›Âß 

ö£õ¸mk Áõk® uø»Â uÚx 

]¢uøÚø¯ ©õØÓ ¯õÌ «mkQÓõÒ. 

¯õÌ «mi «mi uø»Â°ß ÂµÀPÒ 

Á¾ÂÇ¢x ÷£õS® ußø©ø¯U Põn•iQÓx.  

C÷u ÷£õßÖ S¸¢öuõøP 44 Áx 

£õh¼À PõÀPÒ |h¢x |h¢x Á¾ÂÇ¢x  

÷£õÁøu²® PsPÒ £õºzx¨ £õºzx 

JÎSßÔ¨ ÷£õÁøu²® Põn•iQÓx.  

SÖ¢öuõøP 58 Áx £õh¼À ö\¯À£h 

C¯»õu øPø¯²®, ÷£\C¯»õu Áõø¯²® 

PõsQ÷Óõ®. ÷©¾® C¨£õh¼À 

ö\¯À£k® Psq® £¯ÚØÓuõP÷Á 

Aø©QÓx. SÖ¢öuõøP 169Áx £õh¼À  

E®÷©õk ]›zu £ØPÒ £õø» {»zvÀ 

ö\À¾QßÓ ¯õøÚ°Úx, ©ø»ø¯U 

Szv¯ öPõ®ø£¨ ÷£õßÖ Âøµ¢x 

öPkÁuõP GÚ £ØPÒ öPhÂ¸®¦® 

ußø©ø¯U Põn•iQÓx. CÆÄÖ¨¦PÒ 

AøÚzx® Auß C¯À¦z ußø©ø¯ 

«Ô AvP©õP ö\¯À£k£øÁ¯õPÄ®, 

ö\¯À£h •i¯õu ußø©²øh¯õPÄ÷©  

÷©ØPsh Á›PÎÀ Aø©ÁøuU Põn»õ®. 

AvP©õPa ö\¯À£mkU öPmk¨÷£õuÀ 

Gß£x C¯À¦z ußø©ø¯ «ÖÁuõÀ 

HØ£k® ÂøÍÁõPU Põn Ch•sk.

Ehø» AvPõµ©ØÓ öÁÎ¯õPU  

Pmhø©US® •¯Ø]PÒ  

	 ÷©÷» TÓ¨£mh £õhÀ Á›PÒ 

AøÚzv¾® EhÀ EÖ¨¦PÒ C¯Àø£ 

«ÔU öPmk¨÷£õÁuß Áõ°»õP Auß 

C¯»õø©ø¯¨ £vÄ ö\#QÓõº PÂbº. 

ÂµÀPÒ ¯õÌ «mk® \Uv¯ØÓuõQÓx. 

PõÀPÒ |hUS® Á¾øÁ CÇUQßÓÚ. 

PsPÒ £õºUS® ußø©ø¯ CÇUQßÓÚ.  

£ØPÒ ]›US® ußø©ø¯ CÇUP 

GzuÛUQßÓÚ. C¢u C¯»õu ußø©PÎß  

Ai¨£øh°À £õºzuõÀ, A[S  

ö\¯À£õmkUPõÚ AvPõµ® CÀø». 

C¯»õø© Gß£x AvPõµ©ØÓ ußø©ø¯ 

Enºzx® AÀ»x SÔUS® Gß£vÀ I¯® 

CÀø». GÚ÷Á CÆÄhÀ (EÖ¨¦PÒ) 

AvPõµU Pmhø©¨¦PÎÚõÀ £¯ÚØÓ 

{ø»°À C¸¨£øuU PÂbº _miU 

PõmkÁuõPU öPõÒÍ Ch•sk. 

÷©ØPsh ‰ßÖ £i{ø»PÎß 

Ai¨£øh°À ö£s EhÀ AvPõµU 

Pmhø©¨¦PÎß Põµn©õP ö\¯À£h 

C¯»õz ußø©°À EÒÍøu 

öÁÒÎÃv¯õ›ß £õhÀPÒ ÁÈ AÔ¯ 

•iQÓx. 

EhÀ GÚx E›ø©   

	 Eh»µ]¯¼ß ©ØöÓõ¸ •UQ¯ TÖ 

AÀ»x ußø© uß Ehø» •ßÛø»¨£kzv  

E›ø© ÷Põ¸Áx. CßÖ C¢v¯a `Ç¼À 

JkUP¨£mhÁºPÎß £» ÷£õµõmh[PÐ®  

Ehø» •ßÛÖzv÷¯ Aø©QÓx. Cuß  

Ai¨£øh°À öÁÒÎÃv¯õ›ß ]» 

£õhÀPøÍ Bµõ#÷Áõ©õQÀ Ax £» 

¦v¯ £UP[PøÍ |©USU PõmkQÓx. 

SÖ¢öuõøP 27Áx £õhÀ,

PßÖ •snõx P»zvÝ® £hõx

|À»õß w®£õÀ {»zxEU PõB[

öPÚUS BPõ öußöÚUS •uÁõx

£\ø» EpC¯º ÷Ásk®

vuø» AÀSÀGß ©õø©U PÂ÷Ú

	 C¨£õh¼ß ö£õ¸Ò |À» £_Âß 

CÛø©¯õÚ £õÀ PßÖUS® EuÁõ©À 

P»zv¾® ÷\P›UP¨£hõ©À {»zvÀ 

Ãnõ# ]¢xÁøu¨ ÷£õ», GÚUS® 

EuÁõ©À Gß uø»ÁÝUS® EuÁõ©À 

GÚx ÷u©À {øÓ¢u AÀSÀ £\ø» 

£hº¢x ÃnõQÓx Gß£uõS®. C¨£õh¼À  
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PßÖ uø»ÂUS EÁø©¯õPÄ® P»® 

uø»ÁÝUS EÁø©¯õPÄ® £õÀ Põ©zvØS 

EÁø©¯õPÄ® SÔ¨¤h¨£kQÓx.

PßÖ= uø»Â

P»®= uø»Áß

£õÀ = Põ©®

	 uõ°h® £õÀ SiUS® E›ø© PßÖU÷P  

AvP®. PßÖ Sizux ÷£õP «u•ÒÍ 

£õ÷» P»zvÀ ÷\P›UP¨£k®. GÚx 

AÀSÀ GÚUS® BPõx Gß uø»ÁÝUS®  

BPõx GÚ uø»Â ußÚ»zøu÷¯ 

•ßÛø»¨ £kzxQÓõÒ. C[S GÚx 

÷uøÁUS Akzxuõß Gß uø»ÁÝUS 

GßÓ £õºøÁø¯ EÁø©P÷Íõk J¨¤mk 

AÔ¯•iQÓx. C¨£õh¼À £õÀ 

Põ©zxUS EÁø©¯õPU SÔUP¨£kQÓx. 

£õÀ J¸ ~PºÄ¨ ö£õ¸Ò BS®. £õÀ 

uõ°h® C¸US® A÷u ußø©°À 

PßÓõÀ ~Pµ¨£kQÓx. BÚõÀ P»zvÀ 

÷\P›UP¨£mh £õ¼ß £¯ß£õk Auß 

`Çø»¨ ö£õ¸zx ©õÖÁøuU Põn»õ®. 

Ax u°µõPÄ®, ÷©õµõPÄ®, j¯õPÄ® 

£¯ß£kzu¨£h»õ®. A÷u÷£õßÖ Põ©•® 

uø»Â°ß _¯ Cß£® ö£õ¸mk 

Aø©²® ÷£õx Ax {øÓÁõÚuõP 

(Eh»ÍÂ¾®, ©ÚuÍÂ¾®) Aø©QÓx. 

BÚõÀ Ax uø»ÁÝhß Tk® ÷£õx 

uø»ÁÛß {øÓøÁ¨ ö£õÖz÷u 

Aø©QÓx. GÚ÷Á C¨£õh¼À uø»Â°ß  

_¯ Cß£•® Auß •UQ¯zxÁ•® 

SÔ¨£õP Enºzu¨£kÁøuU Põn»õ®.

	 ußø© _mi ¤ß •ßÛø» _mkÁx 

ÁÇUP® GÚUöPõshõ¾®, Auß ~PºÄz 

ußø© Ai¨£øh°À uø»Â uß EhÀ 

«x uÚU÷P E›ø© AvP® GÚUTÖ® J¸  

E›ø© ÷Põµø»U Põn•iQÓx. Ax 

©mkªßÔ ö£s Põ©zøu AhUS® 
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