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Cµm\o¯ ¯õzv›PzvÀ  

Aµs©øÚU Põm]PÒ

•øÚÁº \. ìöhÀ»õ £ºÁu®

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÌzxøÓ

©PÎº QÔzuÁU PÀ¿›, ö\ßøÚ

	 Cµm\o¯ ¯õzv›P® GßÔ BÀ¤µm Q¸min¨¤ÒøÍ 

AÁºPÍõÀ GÊu¨£mh J¸ Põ¨¤¯ ¡À BS®. QÔzxÁz 

uªÌU Põ¨¤¯[PÐÒ ]Ó¨¦ Áõ#¢u Põ¨¤¯® Cµm\o¯ 

¯õzv›P®.

	 •ß÷Úõº ¡¼ß •i ö£¸[ öPõzx¨

	 ¤ß÷Úõß ÷Ásk® ÂPØ£[ TÔ 

	 AÈ¯õ ©µ¤Úx ÁÈ ¡»õS®.		   (|ßÞÀ ¡Ø£õ & 7)

	 •uÀ ¡ø» •ÊÁx® Jzxa ]Ôx ÷ÁÖ£mk C¸¨£x 

ÁÈ ¡»õS®. B[Q» |õmhÁµõÚ áõß £Û¯ß Gß£Áº 

GÊv¯ v¸¨£¯o°ß •ß÷ÚØÓ® (PILGRIM’S PROGRESS) 
GßÝ® ¡ø»z uÊÂz uªÌ¨ £s£õk J¸ ]Ôx® uÁÓõ©À 

GÊu¨£mh ¡À Cµm\o¯ ¯õzv›P®. Cµm\o¯ ¯õzv›P® 

Gß£uß ö£õ¸Ò, PhÄÍõÀ Cµm]UP¨£kÁx SÔzx E°º 

ö\#²® ¯õzvøµ Gß£uõS®. “Áõµß Gß£Áº, £Uv PÂøu 

E¸ÁP {ø»°»ßÔ Aø©¯ C¯»õux÷£õ» ÷uõßÖ®, Ax 

Esø©÷¯ GßQÓõº. Cµm\o¯ ¯õzv›P® •ØÖ¸ÁPzuõ»õÚ 

J¸ Põ¨¤¯®. £UvªUP ¯õzv›Pß QÔìxÂß£õÀ öPõsh 

£Uv ÁõÌÂÀ A¸ÒÁÈ {ßÖ Cøh²ÖPÒ £» Gv›mh ÷£õv¾® 

uÍµõx v¸ö|Ô°À •ß÷ÚÔ Ãk÷£ØÔøÚ AøhQÓõß” 
GßÖ ¡¼ß Emö£õ¸øÍ hõUhº Â bõÚ ]Põ©o 

ÂÍUSQÓõº. (Cµm\o¯ ¯õzv›P® Kº Bµõ#a], £. 57)

	 Cµm\o¯ ¯õzv›PzvÀ Â¯õUQ¯õÛ Aµs©øÚ¨ 

£h»zvÀ Â¯õUQ¯õÛ, •Uv E»øP ÷|õUQ £¯n® ö\À¾® 

QÔzv¯õÝUS Aµs©øÚ°ß £À÷ÁÖ Ch[PøÍ JÆöÁõßÓõPU  

Põmi Auß Emö£õ¸øÍ²® ÂÍUQU EøµUQÓõº.” 
QÔzuÁß CkUP Áõ°À GßÓ Chzøu Ph¢x Â¯õUQ¯õÛ 

Gß£Áß Ãmøh AøhQÓõß. Â¯õUQ¯õÛ QÔzxÁ 

ÁõÌÂß £À÷ÁÖ {ø»PøÍ Euõµn[PÐhß AÁÝUS 

EnºzxQÓõß. Â_Áõ\zvÀ EÖv¯øh¢u QÔzuÁß £›_zu 

BÂ¯õÚÁ›ß xøn²hß uß Bß«P¨ £¯nzøuz 

öuõhºQÓõß” GßÖ •øÚÁº ÷¯õ bõÚ\¢vµ áõs\ß 

SÔ¨¤kQÓõº. (QÔzuÁU Põ¨¤¯[PÒ £&447) Â¯õUQ¯õÛ 

÷Áu¨ö£õ¸øÍ ÂÍUQU TÖ£Áº. 
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	 AÁº QÔzxÁ ÁõÌÂß £À÷ÁÖ 

{ø»PøÍU Põm]¨£kzv Auß 

ÂÍUPzøu GkzxøµUS® £õ[QøÚ 

CUPmkøµ°À Põs÷£õ®.

•uÀ Põm]

	 Â¯õUQ¯õÛ, QÔzv¯õÝUS 

•u»õÁuõP Kº E¸ÁzøuU PõmkQÓõº.

ÁsnÁU Pi©øÚ ©¸[P µ[Pøn¢

öusn¸[ Snzu£õ ÁøÚ° ø¯¢u÷Áõº

¦so¯ Ä¸UPÂß ö£õ¼¯z wmi¯

Psni¨ £iÁzøu ¯ÁØSU Põmi÷¯.

(Â¯õUQ¯õÛ Aµs©øÚ £h»® & 

£õhÀ 15)

	 Ax AÇSøh¯ y¯£Î[S E¸Á®. 

AÆÄ¸Á® “G®ø© BmöPõsh 

ö©#¯ÔÄ®, Âsq»P ÷Á¢u›ß 

v¸ÄÒÍ÷© GÚx Â¸¨£® GßÖ 

ÁõÌ¢v¸US® bõÚõ]›¯›ß \õ¯À” 

GßÖ Enº¢x öPõÒ GßÓõº. ©øÇø¯  

Gvº÷|õUS® £°º÷£õ» |® uø»Áµx 

•Pzvß v¸Á¸øÍ Gvº£õºzx 

ÁõÊÁx ÷£õ»Ä®, AÁº PsPÒ 

ÁõÝ»øPU Põq® ußø©ø¯²®, 

AÁµx EukPÒ Esø©ø¯U TÖÁuõÀ 

]Á¢x®, øP°¾ÒÍ v¸©øÓ ¡¾® 

ÂÍ[S® v¸UPõm], I¯® öPõÒÐ®  

©UPÐUS Bß©bõÚzøu AÔÄÖzx® 

ÁÈø¯²® PõmkQÓx GÚÄ® AÔ¢x 

öPõÒ GßÓõº. Akzx AÆ÷ÁõÂ¯zvß 

£UPzvÀ ‰i²ÒÍ C¸Ò, PhÄÒ 

|ÀS® £uÂø¯ Â¸®¤¯ ö£¸¢uÁ•øh÷¯õºPÍõÀ  

©õ¯ CÆÄ»P ÁõÌÄ AøÚzøu²® “^” 

GßÖ CPÌ¢x uÒÎÂmh ö\#øPø¯z 

öu›ÂUQÓx GßÖ®, AÁµx uø» 

«xÒÍ ^ÁQŸh® AÁº ö£õßÝ»QÀ 

Aøh²® ÷£›ß£ ©õm]ø©¯õQ¯ 

E¯º¢u {ø»ø¯U Põs¤UQÓx GßÖ® 

AÔ¢x öPõÒGßÓõº.

	 ÷©¾® Â¯õUQ¯õÛ CÆÄ»Pzøu 

‰k® Põ›¸Ò PvµÁÚõÀ •ØÔ¾® 

}[SÁx ÷£õ» ©sq»QÀ ÁõÊ® 

©UPÐUS EshõS® vø\©¯UPzøu 

}UQ, ö©#ÁÈ Põmk® bõÚõ]›¯º 

CÁº J¸Á÷µ GßÖ® TÔÚõº.CÆÁõÖ 

AÆÄ¸Ázvß ö£õ¸øÍ Â›¢xøµzx 

C¢u |À» •øÓø¯ }²® Â¸®¤ 

¤ß£ØÖuÀ ÷Ásk®GßÖ TÔÚõº.

Cµshõ® Põm]

	 Â¯õUQ¯õÛ, QÔzv¯õøÚ AøÇzxU  

öPõsk ^ºöPmk ªPÄ® y] £i¢x 

Qh¢u J¸ ©sh£zøu Aøh¢uõº 

Â¯õUQ¯õÛ.

GßÓuß ö£õ¸ÒÂ›z v¯®¤ ö¯ßÖª¢

|ßÔöPõs ©õv› |¯¢x öPõÒöPÚõa

ö\ßÓÚ ÚÁöÚõkg ^º] øu¢öuÈÀ

SßÔöÁÆ Â¯ØÖPÒ SÊ• ©sh£®.

(Â.A.£h»®&£õhÀ & 23)

	 C®©sh£zvß AÊUS }[S©õÖ 

y#ø© ö\#²[PÒ GßÖ Â¯õUQ¯õÛ 

PmhøÍ°mhõº. J¸Áß xøh¨£zvÚõÀ 

ö£¸UQÚõß. A¨ö£õÊx A[SÒ÷Íõº  

‰a_ Âh •i¯õuÁõÖ y] GÊ¢ux. 

Eh÷Ú AÁº ö£søn ÷|õUQ “uspº 

öPõsk öuÎ” GßÓõº. AÁÒ }øµ 

|ßÓõPz öuÎzuõÒ. CUPõm]°ß 

ö£õ¸øÍ ¯õöuõßÖ ÷PmP AÁº 

RÌUPshÁõÖ ÂÍUQÚõº.

	 C®©sh£® Áõ÷Úõº S»zvß 

uø»Áº ÃØÔ¸UP •ØPõ»zvÀ 

Aø©UP¨£mhx. ¤ß¦ ÷£#UPõØÖ 

Á¢x ¦S¢uuõÀ Auß AÇS  

öPmk¨÷£õ°ØÖ GßÓõº. CøÓÁß 

Ehß£iUøPø¯U Sø»zu ©Ý©Pß 

EÒÍzøu¨ ÷£õßÓx C®©sh£®. 

CuøÚ ‰i, AÇøPU öPkzu y]¯õQ¯  

¤ÓÂz wÂøÚ÷¯ w¯ Sn[PøÍ 

ÁÍºUS® uõ# GßÖ®, ©UPÒ ö\#QßÓ 

w¯ ö\¯ÀPÐUS Ax÷Á ‰»Põµn® 

GßÖ® TÔÚõº. ÷©¾® Ahº¢u y] 

}[S®£i Aøuz xøhzu ©PÚõÀ 
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SÔUP¨£kÁx {¯õ¯¨¤µ©õn®.  

}øµzöuÎzu ©PÍõÀ SÔUP¨£kÁx 

_Â÷\å bõÚ©õS®.

	 ÂvÂ»USPÒ Ah[Q¯x 

{¯õ¯¨¤µ©õn®. ©UPÒ ÷uiU 

öPõÒÐ® wÂøÚ°ß £¯ß AÁºPÐUS  

C®ø© ©Öø© Cµsi¾® u¸QßÓ 

÷PkPøÍ GkzxUPõmi AÁøµ 

|µPUSÈ°À uÒÐ® ÷£›ß£ ÃmiÀ 

öPõsk ÷\ºUPõx GßÓõº. _Â÷\å 

bõÚ® A¸Ò {øÓ¢ux. ©UPÒ 

AøÚÁ¸US® ö£õ¸¢x® C¯À¦øh¯x. 

Á¸¢xQßÓ |® EÒÍzvß SØÓ[PøÍ  

}UQ |À» ußø©ø¯²®, y¯ 

£Uvø¯²® EÒÍzvÀ Âøuzx, 

ÁÍºzx, Âsq»P Cß£zøu 

ÂøÍÂUPU Ti¯x GßÓõº. E»P 

©UPÒ £õÁ[PÎ¼¸¢x Âkuø» Aøh²®  

ö£õ¸mk S¸ÁõP Á¢uÁº C÷¯_ 

QÔìx. AÁº A¸Î¯ AÔÄøµ¯õÚx, 

£õÁ©õQ¯ |a_©µzøu öÁmk® 

÷Põhõ› ãÁu¸ÂÀ ÷uõßÖ® 

öu#ÁUPÛ BS®. C÷¯_ QÔìxÂß 

v¸Áõ°¼¸¢x öÁÎ¯õÚ ö©#²øµ, 

uß£õÀ Aß¦ öPõs÷hõ›ß Bß©÷|õø¯ 

APØÖ® \g^Â ©¸¢uõS®: 

Aªºu©õS®. ©Úzvß AÔ¯õø© }[P 

JÎÂk® |¢uõ ÂÍUS. 

£õÂö¯ß Önº¢x¦s £mh ö|g\ºUSz

÷uÁ} v°ßÁ¸¢ vQø» ©õØÔk¢

uõÁ¸ {z¯ã ÁøÚ²¢ u¢vk¢

wÂøÚ ¯ÓÁ¸ ö\®©À Áõ\P®.	

(Â.A.£h»® & £õhÀ & 36)

	 C÷¯_Âß AÔÄøµ xß£ ö|¸¨¦ 

_k® Ai¯ÁºPÐUS  A¢ö|¸¨ø£ 

AønUS® ÷£›ß£ öÁÒÍ©õS®. 

‰ßÓõ® Põm]

	 QÔzv¯õÝUS ‰ßÓõÁuõP, ]Ô¯ 

AøÓ JßÔÀÁõÊ® C¸Áøµa _miU 

PõmiÚõº.

©ØÔøu ©ÚUöPõöÍß Önºzv©õöhõ¸

]ØÓøÓ ¦S¢uÚß öÓ›¯U PõmiÚõß

¦ØÖøÓ ¯µöÁÚ¨ ¦Ê[S ©õzvµß

ö\ØÓªÀ \õ¢uöÚß Ô¸Áº ^›øÚ 

(Â.A.£h»® & £õhÀ & 39)

	 ¦ØÔÀ ÁõÊ® £õ®¦÷£õÀ ©Ú® 

¦Ê[Q ^ØÓzxhß Põn¨£k® J¸Áß.  

Aø©v²hß C¸US® ©ØöÓõ¸Áß.

Aø©v²hß Põn¨£k® \õ¢uß •P® 

ö\¢uõ©øµ •P® ÷£õßÖ ö£õ¼Ä 

ö£ØÖ®, ]Ú® öPõshÁÛß •P® 

P›¢x AÇQÇ¢x §[öPõzx ÷£õßÖ 

Áõi²® Põn¨£k® C¯Àø£ 

ÂÍUQÚõº. 

	 J÷µ ö£õ#øP°À |Ö©n® Ã_® 

uõ©øµ©»¸® ©nªÀ»õu B®£À 

©»¸® ÷uõßÔÚõ¾® AøÁ 

JßÔØöPõßÖ {PµõPõuøu¨÷£õ», 

CÁºPÒ Ehß ¤Ó¢uÁº GÛÝ®  

£s¦, ö\¯À, P¸zx •u¼¯ØÓõÀ 

÷ÁÖ£mkÒÍÚº. ]Ú® öPõshÁß,  

ö\®ø©¯õÚÁÈ°À ö\À÷ÁõøµU SøÓ 

TÖ£Áß, wÂøÚ Eøh¯Áß, ö£õÓõø© 

Eøh¯ß. \õ¢uSn® öPõshÁß 

|©USz ÷uøÁ¯õÚøÁ PhÄÎß 

v¸ÄÒÍzvØS HØ£ |øhö£Ö® GßÖ 

{øÓ¢u ©Úxhß C¸¨£Áß. 

•ußø©¯õÚ £s¦øh¯Áß.

	 CøÓÁß uõ# uß ©UPÐUS 

ö£õ¸¢v¯ÁõÖ FmkÁx ÷£õ» AÁµÁ¸US  

HØÓ Ásn® •øÓ÷¯ Cß£zøu²® 

xß£zøu²® FmkÁõº. Bu»õÀ |À» 

¤ÒøÍPÒ AßøÚUS Ah[Q |h¨£x 

÷£õ» |õ•® CøÓÁÝUS Ah[Q 

|h¨£x |® Phø©¯õS®.

|õßPõ® Põm] 

	 |õßPõ® Põm]¯õP, Â¯õUQ¯õÛ 

QÔzv¯õøÚ AøÇzxa ö\ßÖ, 

Põs£uØP›¯ AÇQ¯ Põm]ø¯U 

PõmiÚõº. 			 
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Dsiøu ©Ó¢vhõ vu¯z ÷uõºvö¯ß

Óõsk{ß öÓÊ¢vÍ Áµ\Ø PõUQ¯

©õshS Pi©øÚ ¦S¢x ø©¢u}

PõshPU PÂÛ¯ Põm] PõönßÓõß.

(Â.A.£h»® & £õhÀ & 54)

	 AÇQ¯ ©õÎøP°ÝÒ EÖv¯õÚ 

_Á›À öu#Á£Uv GßÝ® ö|¸¨¦ 

£ØÔ G›Áøu²®, G›QßÓ ö|¸¨ø£ 

AønUP J¸ Ág\Pß }øµU Sh® 

Sh©õP FØÖÁøu²® PõsQÓõß 

QÔzv¯õß. _hºÂmk G›QßÓ _Á›ß 

Gv÷µ ©øÓ¢x {ßÖ ©õs¦ ªUPÁº  

ö£¸ö|¸¨¦ Aøn¢x ÷£õPõu Ásn® 

v¸Á¸Ò GßÝ® Gsön#ø¯ 

ªSv¯õP FØÔ ÁÍºUS® v¸aö\¯ø»U 

E»P Cß£zøu öÁÖUS® QÔzv¯õß 

PõsQÓõß. AÁÛh® Â¯õUQ¯õÛ 

ö|¸¨ø£ AønUP •¯¾® CUPõm]°ß  

ö£õ¸Ò, y¯BÂ ö\#²® 

v¸Á¸mö\¯À AøÚzøu²® öPkzx 

Âk®£i ¤\õ_PÎß uø»Áß ö\#QßÓ 

waö\¯¾US J¨£õS® GßQÓõº. 

©øÓ¢x {ßÖ Gsönø¯ FØÖQßÓ 

Põm]°ß ö£õ¸Ò QÔìx ö£¸©õß 

Â¸®¤ Á¢x, ¤\õ_ Ag]÷¯õk®£i 

CøhÂhõx |©US Á¼ø© u¢x 

AÁµx ÷£µ¸øÍ ÁÇ[Q |®ø©U  

Põ¨£õØÔ Á¸QßÓ •øÓ Czußø©¯õS®  

GßQÓõº. GÀ»õ® ÁÀ» CøÓÁß 

÷£µ¸Ò Âsq»P |ßø©PÒ AøÚzøu²®  

|õ® ö£ØÖU öPõÒÐ©õÖ |©US «m¦ 

GßÝ® ö£¸® ö£õ¸øÍz u¸®. C¢u 

Esø©ø¯ EÒÍzvÀ G¨÷£õx® 

©ÓÁõx {ÖzvU öPõÒ.

I¢uõ® Põm]

	 Aµs©øÚ°À B[Põ[÷P ö\ßÖ 

Põm]PøÍU Põs£õ¯õP! GßÖ TÔ 

AÝ¨¤Úõº. QÔìv¯ß ¦Ó¨£mk 

y#ø©¯õÚ ©sh£® Aø©¢u 

öÁsø©¯õÚ _snõ®¤ÚõÀ §] 

JÎ {øÓ¢u ÷©À{ø»PøÍ Eøh¯ 

©õÎøPø¯U Pshõß. A¢u 

©õÎøPø¯U Psk ©Ú•® Psq® 

J¸[÷P Â¯¨£øh¢x ÁõÚzøuz 

öuõk©õÖ E¯º¢u A¢u ©õÎøP°ß 

÷©À ©õhzvÀ {»õ •ØÓzvÀ 

ö©ßø©¯õÚ Bøh Ao¢x E»ÄQßÓ 

÷£µÔbøµU Psk AÁµx •P÷© 

SØÓ©ØÓ £s¦øh¯Áº GÚÄ® J¸ 

ö|Ô÷¯ ö\À¾® EÒÍ® Eøh¯Áº 

GÚÄ® SØÓªÀ»õu ö©#¯ß¦ 

Eøh¯Áº GßÖ® |ßÓõPz öu›QÓx. 

CøÓÁÛß Âsq»øP Aøh¢u 

ö£¸® ö©#¯ÔÄ Eøh¯Áº ÷£õ¾® 

GßÖ {øÚzuõß.

	 A¢u ©õÎøP°ß EÒ÷Í ö\À» 

{øÚ¨£Áº SØÓªÀ»õu EÒÍzøu 

Eøh¯ |À»ÁºPÎß ö£¯ºPøÍ¨ 

¦zuP _¸ÎÀ Áøµ¢x øÁUS©õÖ J¸ 

S»©Pß ©õÎøP°ß Áõ°¼ß £UPzvÀ 

•øÓ¯õP Cmk øÁzu ö£õßÚõÀ BÚ 

C¸UøP°À {ø»¯õP A©º¢v¸¢uõß.

£°Àu ̧ ®Â_ Áõ\©õ® £›ø\ø¯¨ £ØÔa

ö\°› »õv¸ Töµõk vPÌv¸ ©¢zµ

Á°µ Áõm£øh Á»UøP°À 

Áõ[Q©ß Ú¸ÍõØ

øÓ› ̄ zöuõk Áõ°¼ Ú¸SÓa \õº¢uõß.

(Â.A.£h»® & £õhÀ & 86)

	 ¦zuPzvÀ Gß ö£¯øµU SÔzx 

A¸ÒP GßÖ Â¸®¤ ÷Pmk Áõ°ø»z 

ukzx {ßÓ ÃµºPÐhß Gvºzx ÷£õº 

¦›¢uõß. ö|¸[Q Søµzuõ¾® ][PzvØS 

AUSøµ¨¤ÚõÀ HuõÁx SØÓ® EshõUS©õ? 

¤\õ_ öPõkzu £øhUP»[PÒ AøÚzøu²® 

•øÓ¯õP öPõsk BµÁõµ® ö\#uÚº.

G#u Ã]¯ öÁÔ¢uÚ ÷ÁvP öÍøÁ²®

ö|õ#x ÷PhP¨ ¦ÓzvÚõ ÞUQÚ öÚÛÝ[

øPu ÁzvÚõØ ]Ø]» ÁõUøP°Ø Pµ¢x

ö\#u Põ¯ö©ß Önº¢x©[ 

Qøh¢v»ß Õµß

(Â.A.£h»® & £õhÀ & 90)
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	 ©¢vµ Á¼ø© EÒÍ ÁõÒ £øhø¯ 

Gkzx Ã_u¾® w¯ ö\¯À £øPÁº G©US  

CßÝ°º uõ[SÁuØS ChªÀø» GßÖ 

Psk PvµÁß •ß C¸Ò KkÁx ÷£õ» 

]uÔ KiÚº ö£õÔ ¦»ßPøÍ JxUQ¯ 

J¨¤À»õu ÃµÝøh¯ •P©õQ¯ 

v[PÒ AÇShß JÍ‘ Ã]¯x.

	 Ãµß uø» «x BÚ¢u øu»® 

FØÔ |Ö©n }µõÀ }µõha ö\#uÚº. 

ö£õßÚõøh ÷£õºzvÚº. öÁs£mh 

A[Qø¯ EkzxÂzuÚº. y¯Áß  

}[Põu £»ÁøP°ÚõÀ |»ßPÐ® 

~Pº¢x Cß¦ØÖ C¸¢uõº. C¢u 

{PÌa] AøÚzøu²® QÔzv¯õß 

÷|›À Psk C¸ PsPÎ¾® Cß£U 

Pspº ö£¸Qh CøÓÁÛß v¸Á¸Ò 

÷©ßø©ø¯ Â¯¢uõß. •Ê ©Úxhß 

÷£õØÔ ¦PÌ¢x Â¯õUQ¯õÛ¯õøµ 

÷|õUQ ¦»Áº £õk® ö£¸®¦P¾øh±º 

Ai÷¯Ý® EÒ÷Í ö\À» Âøh u¸uÀ 

÷Ásk® GÚ ÷ÁsiÚõß.

Põ»[ Põmi¯ PvºPÐ •kUPÐ[ PÂÛ

bõ»[ Põmi¯ ¦uö£Í vP[PÐ |®£ß

‰»[ Põmi¯ Â¯ÀÂv •øÓuÁ Óõx

^»[ Põmi¯ ^ºø©ø¯U PshøÚ 

ö\#÷¯õ#

(Â.A.£h»® & £õhÀ&100)

	 CøÓÁß •u¼À Põs¤zu C¯ØøP 

Âv•øÓ uÁÓõ©À ÁõÌ¢x A¢u 
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