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	 \[P Põ»zvÀ ÷uõßÔ¯ C»UQ¯[PÒ 

AøÚzx® ©ÛuÝUS |ÀÁÈPõmk® 

£õ»©õP C¸¢ux.

ÂÊª¯® GßÓõÀ GßÚ?

	 ©ÛuÝøh¯ •Êø©¯õÚ ÁõÌUøPø¯  

EnºzxÁx ÂÊª¯® BS®.

	 B[Q»zvÀ ÂÊª¯® GßÓ ö\õÀ 

H¯hµ| GßÓ ö\õØ£u® ÂÍUSQÓx.

	 H¯hµ| GßÓ J¸ ö\õÀ ©v¨¦, J¸ 

ö£õ¸Îß uSv, ©v¨¦ Áõ#¢ux 

GßöÓÀ»õ® ÂÍUSQÓx.

	 ©ÛuÝøh¯ ÁõÌUøPø¯ |ÀÁÈ°À  

©õØÖÁx ÂÊª¯® BS®.

	 uªÌ APµõv:&ÂÊª¯® GßÓ ö\õÀ 

ÂÊ¨£®, ÂÊ¨£øP, ÂÊ¨ö£õ¸Ò, 

ÂÊª÷¯õº, ÂÊª¯®, GßöÓÀ»õ® uªÌ  

APµõv°À ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍx.

ÂÊ¨£® GßÓõÀ GßÚ?

	 ÂÊ¨£® Gß£x Bø\, ]Ó¨¦, 

|ßø©, E¯ºÄ, A¸ø©, AÇS GßÓ  

ö\õØ£u[PÍõÀ ÂÍUP¨£kQÓx. 

	 ÂÊª¯® Gß£uØS ^ºø© GßÖ 

C»UQ¯zvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. 

AvÀ ÂÊ¨ö£õ¸Ò Gß£x ÷©ßø©¯õÚ 

ö£õ¸Ò GßÖ Enºzu¨£kQÓx. 

ÂÊª÷¯õº GßÓõÀ ¯õº?

	 AÁºuõß E¯º¢÷uõº, \õß÷Óõº, 

AÓÁÈ°À ö\À£Áº GßÖ C»UQ¯[PÒ 

TÖQßÓÚ.

ÂÊª¯® & uªÌ C»UQ¯® TÖ® ÂÍUP®

	 J¸ ©ÛuÝøh¯ ÁõÌUøP AÍÃmiøÚ  

Gkzv¯®¤ J¸ ©Ûuß G¨£i ÁõÇ 

÷Ásk®, GÆÁõÖ ÁõÌUøPø¯ 

•ßöÚkzxa ö\À» ÷Ásk® Gß£øu 

ÂÍUSQÓx.

	 J¸ ©Ûuß |À» Gsn[PÒ, 

|Øö\¯ÀPÒ, ¤Ó¸US EuÄuÀ, CµUP 

EnºÄ, ö£õ# ÷£\õv¸zuÀ, PÍÄ 

ö\#¯õv¸zuÀ, ¦Ó® ÷£\õv¸zuÀ, 

uÚUS GÀ»õ® öu›²ö©ßÖ uø»UPn® 

öPõÒÍõv¸zuÀ, ¤Óøµz uõÌzv¨ 

÷£\õv¸zuÀ, ö£õÓõø©¨ £hõv¸zuÀ, 

÷Põ£® öPõÒÍõv¸zuÀ, GßÓ £» 

Âu©õÚ |ØSn[PøÍz ußÛhzvÀ 

öPõsi¸zuÀ ÷Ásk® GßÖ 

£vöÚsRÌPnUQÀ EÒÍ £vöÚmk 

¡ÀPÐ® AÓzøu¨ ÷£õØÖQßÓÚ. 

v¸USÓÎÀ ö\õÀ»¨£hõu ÂÊª¯U 

TÖP÷Í CÀø» GÚ»õ®.

v¸USÓÒ

	 GÁöµõ¸Áº xß£® ö\#uõ¾® 

AÁ¸US |õ® xß£® AÎzuÀ Thõx 

Gß£øu CßÚõ ö\#uõøµ J¸zuÀ 

AÁº|õn |ßÚ¯® ö\#x ÂhÀ.

GßQÓõº.
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	 Úõ GßÓ GÊzx DÖöPmh Gvº©øÓ 

ö£¯öµa\® ‰»©õP wø© GÆÁÍÄ 

ö£›¯uõP C¸¢uõ¾® |õ® |ßø©÷¯ 

ö\#¯ ÷Ásk® GßQÓõº.

CÛ¯ EÍÁõP CßÚõu TÓÀ

	 PÛC¸¨£U Põ#PÁº¢ uØÖ

GßÖ ö£õx©øÓ°À öu#Á¨¦»Áº 

ÁÒÐÁº ÂÍUQ²ÒÍõº. 

	 AøÚÁ¸® •UPÛPøÍzuõß Â¸®¤ 

Es£º. Põ#PøÍ ¯õ¸® Esn©õmhõº. 

CvÀ ©õ[PÛø¯ ©mk® ]»º 

Põ¯õP÷Á Es£º. AÆÁõÖ Esq® 

÷£õx AÁ¸øh¯ •P® AèhU 

÷Põn[PøÍU Põmk®. 

	 BP÷Á |õ® GÆÁõÖ PÛPøÍ÷¯ 

Â¸®¤ HØÖUöPõÒ÷Áõ÷©õ Ax÷£õ» 

CÛ¯ ö\õØPøÍ¨ ÷£\ ÷Ásk®. 

	 CÛ¯ GßÓõÀ, GßÛh® ©õnÁß 

J¸Áß Áõ°À CÛ¨ø£ ÷£õmkU 

öPõsk ÷£\»õ©õ GßÓõß. 

	 CÛ¯ ö\õØPÒ GßÓõÀ ¤Ó¸US 

xß£® uµõu ö\õØPÒ, ©Ú® ¦s£hõu 

ö\õØPÒ Gß£øu AÁÛhzvÀ 

ÂÍUQ÷Úß.

	 |®•øh¯a ö\õØPøÍU ÷Pmh 

ö£õÊvÛÀ AÁ¸øh¯ AP•®,•P•® 

©»ºuÀ ÷Ásk®. Cøuzuõß 

ö£õ#¯õö©õÈ ÁÒÐÁº uªÌ ÷ÁuzvÀ  

EnºzxQÓõº.

	 |mø£¨ £ØÔ TÖøP°À ©õuõÝ£[Q 

ÁÒÐÁº •¨£õ¼À 

•P|P |m£x |m£ßÖ ö|g\zx

AP|P |m£x |m¦

GßÖ öuÒÍzöuÎÁõP |mø£¨ £ØÔ 

£õ©µÝ® ¦›¢x öPõÒÐ® ÁøP°À 

EnºzxQÓõº.

	 C»UQ¯[PÒ Põmk® ÷©ØTÔ¯U 

P¸zxUPøÍ ¤ß£ØÓõ©À CßÖ, 

G¨£i²® ÁõÇ»õ® GßÖ ]»º ÁõÌ¢x 

öPõsk C¸UQÓõºPÒ.	

	 C¨£iz uõß ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ 

AÓÁÈ°À ÁõÇUTi¯ÁºPÒ J¸ ]»÷µ,  

SøÓÁõP÷Á EÒÍÚº.

	 1330 SÓm£õUPÎ¾® Gøuaö\#¯ 

÷Ásk® Gøuaö\#¯ ThõöußÖ 

v¸ÁÒÐÁº |©US ÁõÌUøP £õhzvøÚU 

PØ¤zx |õ® ÂÊª¯z÷uõk ÁõÇ ÁÈÁ-

SUQÓõº.

ÂÊª¯® GßÓõÀ GßÚ?

	 J¸ ©ÛuÛß ÁõÌUøP•øÓ 

AÍÃmiøÚ Psnõi ÷£õÀ GkzxU 

PõmkÁx, GÆÁõÖ ÁõÇ ÷Ásk®, 

GÆÁõÖ ÁõÌUøPø¯ •ßöÚkzxa 

ö\À» ÷Ásk® Gß£øu öuÒÍz 

öuÎÁõP ÂÍUSQÓx. 

	 ÂÊª¯® Gß£x J¸ \‰P ©v¨¥k, 

AÍÃk, uÛ©ÛuÛß öÁØÔ GßöÓÀ»õ® 

TÓ»õ®.

	 ÂÊª¯® Gß£øu J¸ uÛ |£›ß 

\‰P ÁõÌUøPø¯ ÁÍ¨£kzxuÀ 

GßÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.

	 ÂÊª¯® \‰P }vø¯U PØÖzu¸QÓx.

	 J¸ \‰Pzvß, K¸ uÛ©ÛuÛß 

|®¤UøP, Gsn®, \h[SPÒ, 

\®¤µuõ¯[PÒ AøÚzøu²® EÒÍhUQ¯x 

uõß ÂÊª¯®.

uªÌ Áµ»õÖ

	 |®•øh¯a \‰P® }sh Põ» Áµ»õÖ 

Eøh¯x. •ß÷ÚõºPÒ ÁSzxa ö\ßÓ 

£õøu°øÚ ‰h|®¤UøP GßÖ ]»º 

JxUQÂkQÓõºPÒ. £µ®£øµ ©ØÖ® 

£õµ®£›¯® ªUPx Gß£øu AÔ¯õ©À 

]»º ÷£_QßÓÚº. 

ÂÊª¯UTÖPøÍ¨ £ØÔ B#÷Áõ®

	 Â¸¢vÚøµ Cß•Pz÷uõk E£\›zuÀ 

J¸ ÂÊª¯UTöÓÚ C»UQ¯® TÖQÓx.

	 ©UPm÷£ØÔøÚ²® ÂÊª¯UTöÓÚ 

C»UQ¯® TÖQÓx.
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	 SÇ¢øu¨ ¤Ózuø» |® C»UQ¯® 

öPõshõi²ÒÍx.

	 |® \‰P® uõ#ÁÈ {ØÓÀ \‰P® 

Gß£øu ¦Ó|õÞÖ ÂÍUSQÓx.

DßÖ ¦Ó¢u¸uÀ H¢uø»UPh÷Ú

	 PÍºPøÍ¢x ö£¯ºuÀ PõÍÝUS 

Ph÷Ú GßÖ ö£õß•i¯õº ¦Ó|õÞØÔÀ 

AÔÄÖzv²ÒÍõº.

	 uß Aµ]US SÇ¢øu ¤Ó¢uøu AÔ¢u 

©ßÚß ÷£õºPÍzv¼¸¢x ÷£õ¸øh²hß 

Á¢x £õºzuõÀ SÇ¢øu²® ]Ó¢u 

ÃµÚõP Á¸Áõß Gß£øu JÍøÁ¯õº 

TÖQÓõº.

|ÖÁøµ xÓ¢u|õ÷µõ

|Ö¢uø» ]Óõº uõ÷¯

GßÖ ¦Ó|õÞØÔÀ ö\®•x ö£siº 

uõ#ÁÈ {ØÓø» Enºzv²ÒÍÚº.

C¯ØøP ÁÈ£kuÀ

	 C¯ØøPø¯ ÁÈ£kuÀ Gß£x 

öuõßÖöuõmk Á¢xÒÍx.

	 §ª, `›¯ß, ©øÇ, PõØÖ, PhÀ ÷£õßÓ 

C¯ØøPø¯ ÁÈ£kuÀ AUPõ»®öuõm÷h 

¤ß£ØÓ¨£kQÓx.

	 C¯ØøP ^ØÓ[PÒ ÷©À EÒÍ Aa\zvß 

Põµn©õP AÁØøÓ PhÄÍõP ÁÈ¨£mhÚº 

GßÓ |ØÔøn¨ £õhÀ ÂÍUSQÓx.

	 A¸[PøÍ ö|kÁøµ & GßÖ 

AP|õÞÖ £õhÀ ö\õÀQÓx. 

Ãµ®, öÁØÔ

	 £Ç[Põ» ©UPÒ Ãµzøu²® Auß 

‰»® ö£Ö® öÁØÔø¯²® ªPÄ® 

öPõshõiÚº.

	 B{øµø¯ PÁºÁx öÁm]z 

vøn°À öÁØÔ¯õPU öPõshõiÚº.

	 PÁº¢x ö\ßÓ B{øµø¯ «mk Á¸uø» 

Pµ¢øu vøn°À öPõshõh¨£mhx.

	 ÃµºPÒ £»¸US® {Ç»õQ E»P 

©UPøÍ PõUQßÓÚº.

	 u®ªÚzuõ¸UPõP E°ºÂkuÀ Gß£x 

ö£¸ø© GßÖ ¦Ó|õÞÖ ÂÍUSQÓx.

|kPÀ

	 |kPÀ Gkzuø»²® ÁÈ£kuø»²® 

öuõÀPõ¨¤¯®, ]»¨£vPõµ®, ¦Ó¨ö£õ¸Ò 

öÁs£õ©õø» BQ¯øÁ ÂÍUSQÓx.

	 C¯ØøP¯õP ©µn® AøhÁøuÂh 

£»÷µõk ÷£õ›mk Ãµ ©µn® AøhÁ÷u  

]Ó¢ux GßÖ uªÌ C»UQ¯[PÒ 

TÖQÓx. AÁºP÷Í ÷©»õÚÁºPÒGßÖ 

C»UQ¯® GkzxøµUQÓx.

	 Põm], PõÀ÷PõÀ, }º¨£øh, |kPÀ, 

ö£¸®£øh, ÁõÌzx GßöÓÀ»õ® 

öuõÀPõ¨¤¯® ÂÍUSQÓx.

¦Ó|õÞØÔÀ ©õ[SiQÇõº & PÀ÷» 

£µÂß AÀ»x

ö|À ESzx £µÄ®

PhÄÐ® C»÷Á

GßÖ Ãµ¸øh¯ xoÄ®, ö£¸ø©²® 

öÁSa]Ó¨£õP ÂÍUP¨£mkÒÍx.

£õwk

	 ÷£õº‰»©õP Á¢u ö£õ¸øÍ 

AøÚÁ÷µõk £Qº¢x AÎzuÀ GßÓ 

{PÌ÷Áõk ©UPÒ AøÚÁ¸hß |ßÓõP¨ 

£ÇQÚº. ©ØÖ® uÚUS Qøhzu ö£õ¸mPøÍ¨ 

£Qº¢x öPõkzx |À£ÇUPzvøÚ 

HØ£kzv EÒÍÚº.

Â¸¢÷uõ®£À

	 •Àø» {» ©UPÒ ‰[QÀ SÇõ#PÎÀ 

Gkzxaö\À¾® EnÂøÚz uõÝ® 

Esk ¤Ó¸US® £Qº¢x öPõkzx 

Esna ö\#uÚº. Cx AP|õÞØÔÀ 

ÂÍUP¨£mkÒÍx. 

	 uõß \ø©zu EnÄ wº¢xÂmh 

÷£õv¾® ÂøuzvønPøÍ Eµ¼¼mk 

£]¨÷£õUQ¯ ö\#vø¯ ¦Ó|õÞÖ 

ÂÍUSQÓx.
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	 Âøu ö|Àø»÷¯ Â¸¢vÚ¸US 

E£\›zu |Øö\¯¼ß ‰»® |õ•® 

Cß•Pz÷uõk Â¸¢vÚøµ E£\›UP 

÷Ásk® Gß£øu AÔ¢÷uõ®.

¦Ó|õÞÖ

	 ÃµºPÒ u[PÎß Ãµ ÁõøÍ²® 

ÂØÖ Â¸¢x u¢uÚº. ©ØÓÁºPÎß  

£]ø¯¨÷£õUQÚº. £]¨¤Û ÷£õUSuø» 

u[PÎß •uØPhø©¯õPU öPõshÚº. 

ö£¸|õÞØÖ¨£øh

	 Â¸¢vÚ¸US |s£ºPøÍ¨÷£õßÖ 

|m¦Ó÷Áõk Â¸¢uÎUP ÷Ásk® 

GßQÓõº.

	 GÎ¯ ©UPÒ ¦À»õÀ BÚ Siø\ 

ÃmiÀ ÁõÌ¢uõ¾® Â¸¢÷uõ®£À 

£s¦hß ]Ó¨£õP ÁõÌ¢uÚº Gß£øu 

©ø»£kPhõ® ÂÍUSQÓx.

‰z÷uõøµU PõzuÀ

	 SÇ¢øu¨ ¤Ó¢uÄhß •v÷¯õº”øP-

PÍõÀuõß •u¼À SÇ¢øuPøÍU yUP 

÷Ásk®, \ºUPøµ öPõkUP ÷Ásk®, 

ö£¯º `mkQßÓö£õÊx •u¼À 

Fg\¼À ö£›÷¯õº÷£õkuÀ ÷Ásk® 

Gß£øu¨ ¤ß£ØÔÚº. CßÖ® £» Ãk-

PÎÀ C®•øÓ ¤ß£ØÓ¨£kQÓx.

	 uØ÷£õøu¯ Põ»[PÎÀ •v÷¯õº 

CÀ»[PÒ AvP©õP Põn¨£kQÓx. 

A®©õÂØS uø»Á¼ GßÓõ¾® 

Aø»÷£]°÷» öuõhº¦öPõsk Â\

õµ‘US® ¤ÒøÍPÒ ÷©ø» |õmiÀ 

SÂ¢xÒÍÚº.

	 uõ# CÓ¢uuøu £UPzx ÃmiÀ 

EÒÍÁºPÒ £» |õmPÒ PÈzx 

öu›ÂUøP°À PõÁÀxøÓ°Úº Á¢x 

£õºzuö£õÊx AÊQ¯ uõ°ß Ehø» 

Psöhkzx ©PÝUS ö\#v 

AÝ¨¤¯ A][Pö©À»õ® |® |õmiÀ 

Aµ[÷PÔ²ÒÍx. 

	 £nzuõø\, öPÍµÁ®, AP[Põµ® 

GßÖ ö\õÀ»¨£k® £» ÷uøÁ°À»õu 

Gsn[PÍõÀ ö£Ø÷Óõº u[PÒ 

SÇ¢øuPÐUS ÷©ø»|õmk ÷©õPzøu 

]ÖÁ¯v÷» FmiÂkQÓõºPÒ. AuÚõÀ 

SÇ¢øuPÒ öÁÎ|õk ö\ßÓ ¤ÓS 

ö£Ø÷Óõ¸hß öuõhº¦ öPõsk |»® 

Â\õµ‘zuø» ©Ó¢xÂkQÓõºPÒ. £» 

•v÷¯õºPÒ u[PÒ ÷£µ¨¤ÒøÍPøÍ 

Põönõ¼ ‰»® Psk ÷£õ¼¯õP 

©QÌQßÓÚº. ÷©¾® ]»º B[Q»zv÷»÷¯ 

÷£_QßÓÚº. |® uõ#ö©õÈø¯ ©Ó¢x-

ÂmhÚ÷µ GßÖ Bu[P¨ £kQßÓÚº. 

Cuß‰»® |õ® ö£Ø÷Óõº |»® 

P¸v öÁÎ|õk ö\À»Thõx GßÖ 

ÂÍUP¨£kQÓx.

Aß¦ ö\¾zxuÀ

	 E°ºPÎß «x Aß¦ ö\¾zxuø» 

I[SÖ¡Ö ÂÍUSQÓx. £õÀÁÍ® 

_µzuø» ¥›mk GÖ®¦PøÍ A¸¢ua 

ö\#uÀ, Á¯uõÚ £_ uß {»zvÀ 

÷©#¢uõ¾® P¸®ø£ EnÁõPU 

öPõkzx E£\›zx GÀ»õ E°ºPøÍ²® 

Av¾® ‰z÷uõøµU PõzuÀ GßÓ 

£sø£ Cuß‰»® öÁÎ¨£kzxQÓx 

AP|õÞÖ.

]Ö£õÚõØÖ¨£øh

	 ©Põ Aº AßÚ ©¢v GßÖ E©nºPÒ 
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