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uªÈ¯Ø¦»® ©xøµ Põ©µõ\º £ÀPø»UPÇP®, ©xøµ 

B#Äa _¸UP®

{»÷© vøn¨ £S¨¤ß Ai¨£øh¯õS®. AÆÁÆ {»[PÎÀ ]Ó¢x 
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SÖ¢öuõøP¨	£õhÀPÎÀ	{ªzu[PÒ

 Á¸[Põ»	{ø»ø©PøÍ	•ßÚÔÂUS® 

AÔSÔ¯õP	{ªzu[PøÍ©UPÒ	CÚ[PÒ 

öuõßÖöuõmk	 CßÖÁøµ°À	 u®	

ÁõÌUøP°À	 øPUöPõsi¸UQßÓÚ.	

ö\¯ÀPÎÀ	 {PÊ®	 |ßø©	 wø©PøÍ 

EÖvö\#²®	{ø»°À	AøÁ	|ßÛªzu®, 

w{ªzu®	 GÚ	 C¸ÁøP¨£kQßÓÚ.	

{ªzu[PÒ	 ö£¸®£õ¾®	 ©Ûu©Ú®	

•iöÁkUP	 C¯»õu	 `Ì{ø»PÎÀ	

÷uõßÖQßÓÚ.	©Ûu	BØÓ¾US	Em£mh 

ö\¯ÀPÐUS®	C¯ØøP	{PÌÄPÐUS®	

J¸ÁøPz	 öuõhº¦	 C¸¨£uõP	

©Ûu°Ú®	PØ¤zxU	öPõsh	{ø»°À	

{ªzuUTÖPÒ	 ÷uõØÓ®	 ö£ØÓuõPU	

P¸u»õ®.	 Põ»¨÷£õUQÀ	 ÁõÌÂ¯¼À	

öuõhº¢u{PÌa]P÷Íõk	 C¯ØøP	

{PÌÄPøÍ	 Cø¯zx	 ÷|õUP¨£mh	

{ø»°À	 AøÁ	 {ªzu[PÍõP	 ÁiÁ®	

ö£ØÖÒÍÚ.	 £Ç¢uªÇº	 {ªzu[PøÍ	

¦ß,	{ªzu®	BQ¯	ö\õØPÍõÀ	SÔzxÒÍÚº.

 {ªzu[PÒ	 |®¤UøPPøÍ	 Ai¨£øh¯õPU 

öPõshøÁ.	 CuøÚ	 C._¢uµ‰ºzv	

‘u®	 ö\¯ÀPÐUS®	 |®	 Á¯¨£hõu 

C¯ØøP°ß	 {PÌÄPÐUS®	 öuõhº¦ 

PõmkÁx	 {ªzu[PÎß	 ö\¯Ø£õhõS®.	

C¯ØøP	 {PÌÄPÐUS®	 ©ÛuÛß	

ö\¯ÀPÐUS®	 öuõhº¦sk	 GßÓ 

P¸z÷uØÓzvß	Ai¨£øh°À	÷uõßÔ°¸UP»õ®. 

GÚU	 TÔ²ÒÍõº.	 {ªzu[PÒ	 ö£õxÁõP 

Aa\zvß	 Ai¨£øh°À	 ÷uõßÔ	

£õxPõ¨¦	EnºÂÚõÀ	ÁÍºUP¨£mhÚ.

	 {ªzuUTÖPÒ	 ÁiÁ®	 ö£ÖÁuØS	

{øÚUPz	yskQÓx.	PõUøP,	B¢øu	

BQ¯	£ÓøÁP÷Í	{ªzuU	PõµoPÍõPU	

öPõÒÍ¨£mhÚ.	 \[P¨	 £õhÀPÎÀ	

£À¼{ªzu•®	|À÷»õºö\õÀ¾®	‘¦Ò” 

Gß÷Ó	 TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	 {ªzuzøuU	 TÖ®  

‘\SÚ®”	Gß£x	Áhö©õÈa	ö\õÀ»õS®.	

Aaö\õÀ¾®	 £ÓøÁ°Ú[PøÍ÷¯	

SÔUS®.	

 SÖ¢öuõøP¨	 £õhÀPÎÀ	 £µÁ»õP¨ 

£»ÁøP¯õÚ	{ªzu[PÒ	TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	

	 öPõØÓß	 GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	

SÖ¢öuõøP°ß	 •Àø»zvøn°À	

C¯ØÔ¯	 £õh¼À	 uø»Áß	¤›ÂÚõÀ	

Á¸¢x®	 uø»ÂAÁß	 Á¸øPø¯	

Gvº÷|õUQz	 uß	 CÀ»zvß	 _Á›À 

÷Põimk	 A¢|õmPøÍ	 Gso¨	

£õºUQßÓõß.	 uø»ÁøÚ¨	 ¤›¢xuÛø©°À 

C¸US®	uø»Â,	uø»ÁÛß	Á¸øPø¯ 

Gvº÷|õUQz	uÚUSzuõ÷Ú	SÔ£õºzxU 

öPõÒÐ®	 J¸	 SÔ•øÓ¯õS®.	 Cx-

”BÈ°øÇzuÀ”	 GÚ¨£kQßÓx	CuøÚ¨ 

¤ØPõ»	 C»UQ¯[PÒ	 ‘Th¼ø©zuÀ” 

GßQßÓÚ.	 SÖ¢öuõøP¨	 £õh»iPÒ	

Á¸©õÖ,

‘ÃÌQøÇ	ö|QÇ	Â®ª	D[÷P

GÔPs	÷£xÓÀ	B#÷Põk	Cmk

\ÁºÁõ#	£ØÖ®	{ß£hº	÷\s}[P

Á¸÷Á®	GßÓ	£¸Á®	ExUPõn”  

	 	 (SÖ¢.£õ.Gs.358:1&4)

	 Á¸[Põ»a	ö\¯ø»	Â›ÁõP	•ßÚ÷µ	

AÔÂ¨£x	 ‘Â›a]”	 ¯õS®.	 £søhz	

uªÇºPÒ	J¸	ö\¯ø»z	öuõh[SÁuØS	

•ßÚº	 ¤Óº	 TÖ®	 ö\õØPøÍ	

{ªzu[PÍõPU	 öPõskÒÍÚº.	 _.Âz-

v¯õÚ¢uß	 Â›a]÷Pmhø»	 ‘A\Ÿ›” 

GÚU	 SÔ¨¤mkÒÍõº.	 öPõØÓß	

GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	 SÖ¢öuõøP°À	

C¯ØÔ¯	£õø»zvøn¨	£õh¼À,

‘Âhº•øP	AkUPzx	ÂÓÀöPÊ	`¼USU 

PhÝ®	¦nõ®	øP¢¡À	¯õÁõ®

¦ÒÐ®	Kµõ®	Â›a]²®	{À»õ®”

  (SÖ¢.£õ.Gs.218:1&3)

GÚ	 Â›a]	 ÷PmS®	 ö\#v	

Ch®ö£ØÖÒÍx.	AÒÐº	|ß•Àø»¯õº	

SÖ¢öuõøP°À	 C¯ØÔ¯¨	 £õø»z-

vøn¨	 £õh¼À	 Jzv	 {ªzu®	 TÓ¨	

ö£ØÖÒÍx.	uø»Áß	ö£õ¸m	¤›ÂÀ	

uø»Â	÷uõÈ°h®,
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‘÷ÁvÚ	öÁ›vß	Kv	•x÷£õzu

BÖö\À	©õUPÒ	¦ÒöPõÍ	ö£õ¸¢x®” 

	 	 (SÖ¢.£õ.Gs.140:1&2)

GßQÓõÒ.	 £õø»	 ÁÈ°À	 

ö\À÷ÁõºUS	 Jzvø¯z	 uÂµ	 {ªzu®	

Põmk®	 ¤Ó	 E°›Ú[PÒ	 CÀø».	

uø»Â	 •xö£õzuõQ¯	 {ªzu®	

uÚUS|ßÓõP÷Á	Aø©²®	GßQÓõÒ.

 £õø»¨	 £õi¯	 ö£¸[Pk[÷Põ	 GßÝ® 

\[P¨¦»Áº	 SÖ¢öuõøP°ß	

£õø»z	 vøn°À	 C¯ØÔ¯	 ¤ßÁ¸® 

£õh¼À	£À¼ö\õØ	÷PmhÀ	|ßÛªzu©õPU 

TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	A¨£õh»iPÒ	Á¸©õÖ,

‘ö\[PõØ£À¼	ußxøn	£°¸©

	AUPõØ	PÒÎA®	Põi	Ó¢÷uõ÷µ”  

	 	 	 (SÖ¢.16:4&5)

	 PõUøP¨£õiÛ¯õº	 |aö\ßøÚ¯õº	

GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	 SÖ¢öuõøP°ß	

•Àø»zvøn°ß	 C¯ØÔ¯	 £õh¼À	

PõUøP	 {ªzu®	 TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	

C¨£õh¼ß	 uø»Â	 PõUøP	 Pøµuø» 

uø»Áß	 «ÒÁuØPõÚ	 |ßÛªzu©õU	

öPõsk	 AUPõUøPUSz	 öu#Ázøu	

ÁÈ£mk	 Ck®£¼	 EnøÁa	 ]Ó¨¦	

EnÁõPU	 öPõkUP	 {øÚUQßÓõÒ.	

A¨£õh»iPÒ	Á¸©õÖ,

‘.........	.........	......	Gß÷uõÈ

ö£¸¢÷uõÒ	ö|QÌ¢u	ö\À»ØS

Â¸¢xÁµU	Pøµ¢u	PõUøP¯x	£¼÷¯”

(SÖ¢.210:4&6)

C¨£õhø»¨	 £õi¯	 ¦»Áº	

‘PõUøP£õiÛ¯õº	 GßÝ®	 ]Ó¨¦¨	

ö£¯øµ¨	ö£ØÖÒÍõº.	

	 uø»Áß	 ÁµÂØS	 |À»	

{ªzu©õ°ÚÁØøÓU	 Psk	 BØÓõÍõQ¯  

uø»Âø¯z	 ÷uõÈ	 BØÖÂ¨£uõPU	

SÖ¢öuõøP°À	 £õø»zvøn°À	

PÀ»õhÚõº	 GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	

C¯ØÔ¯	¤ßÁ¸®	£õhÀPÒ	Aø©¢xÒÍx.

‘S¸S®	C¸Â_®¦	CÁ¸®,	¦u¾®

Á›Ásk	Fu	Áõ#	ö|QÌ¢uÚ÷Á

P›ÁøÚ¨	ö£õ¼zu	÷uõÐ®	ö\ØÖ®	

Á¸ÁºöPõÀ	ÁõÈ	÷uõÈ!	ö£õ¸Áõº

©sGkzx	Esq®	AsnÀ	¯õøÚ

Ás÷uºz	 öuõsøh¯º	 ÁøÇA©À	

AkUPzx	CßÖCÀ	KºB	Â»[Q¯

¦ßuõÒ	Kø©¯	_µß	CÓ¢÷uõ÷µ”  

	 	 (SÖ¢.£õ.Gs.260)

	 C¨£õh¼À	Â_®¤À	S¸S	CÁºuÀ,	

¦u›À	§	©»ºuÀ	÷uõÎÀ	ÁøÚö\ÔuÀ	

BQ¯Ú	 uø»ÂUS	 |ßÛªzu©õPÄ®	

Cøha_µzvÀ	 PßøÓ	 GßÓ	 £_	

Gvº£kzuÀ	 uø»ÁÝUSz	 w	 {ªzu©õPÄ® 

TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	 B°Ý®	 ÷uõÈ 

uø»Âø¯z	uø»Áß	AuøÚ¨	ö£õ¸m£kzuõ©À	 

«ÒÁõß	GÚ	BØÖ¨£kzxQßÓõÒ.

	 P¤»º	 GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	

SÖ¢öuõøP°À	 SÔg]zvøn°À	

C¯ØÔ¯	¤ßÁ¸®	£õh¼À	uø»Â	©°À 

APÄuø»|ßÛ°zu©õPU	öPõÒQÓõß. 

uø»Â	 uø»ÁÛß	 CµUP¨£s¤øÚ	

{øÚzx¨	ö£¸ªu®	öPõÒQÓõÒ.

‘P¼©øÇ	öPÉC¯	Põß¯õØÖ	C¸Pøµ

J¼öuk®	¥¼	x¯ÀÁµ	C¯¼

Bk©°À	APÄ®	|õhß	|®ö©õk

|¯¢uÚß	öPõsh	÷Psø©

£¯¢uU	Põ¾®	£¯¨¦	JÀ»õ÷u””

   (SÖ¢.£õ.Gs.264)

Gß£x	AP¨£õh»õS®.	

‘GÊ”	GßÓ	Gs	SÔzu	ö\#vPÒ

	 SÖ¢öuõøP°À	 ‰ßÖ	 £õhÀPÎÀ	

‘HÊ”	GßÓ	Gs	SÔzuö\#vPÒ	Ch®	

ö£ØÖÒÍÚ.	£¸Á®	Psk	BØÓõÍõQ¯	

uø»Â	 TÖÁuõP•Àø»zvøn°À	

£µnº	 C¯ØÔ¯	 £õh¼À	 ‘HÊ”	 GßÓ	

Gs	£°ßÖÁ¢xÒÍx.	

‘BØÓ¯À	GÊ¢u	öÁs÷Põmk	AuÁzx

GÊ¸ÛÖ	ªvzu	J¸£Ç®	÷£õ»U	

SøÇ¯	öPõ÷¯õº	|õ÷Á

Põu»	µP»	PÀö»ßÓÆ÷Á”

  (SÖ¢.£õ.Gs.24:3&6)
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	 C¨£õh¼À	uø»Â	uø»Áß	ußøÚ	

}[Q¯ø©¯õÀ	Ax	SÔzx¨	£ÈyØÖ®	

©PÎ›ß	 |õUSPÒ	 SøÇÂßÔ	 AÁº	

yØÔ	BØÔß	A¸÷PE¯º¢x	ÁÍº¢xÒÍ 

Azv©µzvß	 J¸	 £Çzøu	 HÊ	 |skPÒ 

£ØÔSøÇzxa	 ]øuzøu¨	 ÷£õ»	 uõß 

Á¸¢x©õÖ	 ‘PÀ”	 GßÓ	 •ÇUPzøu	

HØ£kzvÚ	GßQßÓÚº.	

	 C¨£õh¼À	 ‘SÎº”	 GßÝ®	 ö\õÀ 

|sk	 GßÝ®	 ö£õ¸Ðøh¯x.	 ‘HÊ” 

GßÓ	ö\õÀ	£ßø©ø¯U	SÔUS®	‘SÎº” 

Gß£øu	 Hk	 GÊx÷Áõº	 uÁÖu»õP	

‘SÎÖ”	GÚ	GÊv°¸UP»õ®.	ÁøµÂøh	

BØÓõÒ	GÚUPÁßÓ÷uõÈUSz	 uø»Â	

TÖÁuõP	 Pa]¨÷£mk	 |ßÚõøP¯õº	

GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	 C¯ØÔ¯	 ö|#uÀ	

£õh¼¾®	 ‘HÇ”	 (HÊ)	 GßÓ	 Gs	

£°ßÖÁ¢xÒÍx.	

‘HËº¨	ö£õxÂøÚUS	J¹º¯õzu

Eø»Áõ[S	ªv÷uõÀ	÷£õ»z	

uø»Áµ®	£Ô¯õx	Á¸zx®	GßöÚg÷\”

  (SÖ¢.£õ.Gs.172:5&7)

C¨£õh¼À	uø»Â	HÊ	F›À	ÁõÊ®	

©UPÐUPõP¨	 ö£õxÁõPEÒÍ	 J¸	

öuõÈ¼À	 J¹ºUPs	 öPõÀ»ÚõÀ	 

Pmh¨£mh	 Â¼zu•US®	 x¸zv°ß	

÷uõÀ÷£õ»	 GÀø»	 •iÂÀ»õ©À	 uß 

ö|g\®	Á¸zu©øhÁuõPU	TÖQßÓõß. 

¤›¢x	«sh	uø»Áß	÷uõÈø¯	|ßS-

BØÖÂzuõ#	 GÚ¨	 £õµõmi¯÷£õx	

÷uõÈ	Azuø»ÁÛh®,

‘vs÷uº	|ÒÎ	PõÚzx	Ashº

£ÀB	£¯¢u	ö|#°ß	öuõsi

•Êxhß	ÂøÍ¢u	öÁsönÀ	öÁg÷\õÖ

GÊP»zx	H¢vÝ®	]Ôx,	Gß÷uõÈ

ö£¸¢÷uõÒ	ö|QÌzu	ö\À»ØS

Â¸¢xÁµU	Pøµ|z	PõUøP¯x	£¼÷¯”

(SÖ¢.£õ.Gs.210)

GÚU	 TÖQßÓõÒ.	 C¨£õh¼À	 ÷uõÈ	

HÇõPUTÖ®	 AUPõ»	 ©µ¦	 £ØÔU	

PõUøPUS	 HÊP»[PÎÀ	 öÁsön#	

öÁg÷\Ö	 £¼¯õPU	 öPõkzuøuU	

TÖQßÓõß.	 PõUøP	 Pøµu»õQ¯	

{ªzu•®	 Auß	 £¯ÚõQ¯	 uø»Áß	

ÁµÄ®	 Ehß	 {PÌ¢uÚ.	 uø»Áß	

EhÝøÓ¢u	 Põ»zxz	 uø»Â°ß	

ö£õ¼Ä	ö£¸¢÷uõÒ”	GÚU	TÓ¨£mhx. 

uø»Áß	 ußøÚ¨	 £õµõmkÁøu	

Â¸®£õu	 ÷uõÈ	 AÁß	 Á¸øPø¯U	

Pøµ¢x	TÔ¯	PõUøPø¯¨	£õµõmkQßÓõß.	

PõUøP	 Pøµuø»	 |®¤¯	 uø»Â²®	

£õµõmiØSE›¯ÁÒ	BQßÓõÒ.

‘|À¿Ç”	ÁÈ£mh	ÁõÌUøP

 ‘Cøha_µzxU	 Ps÷hõº	 u®•ß 

TÔ¯x”	GßÝ®	xøÓ°À	SÖ¢öuõøP°ß 

£õø»zvøn°À	÷©õuõ\Úõº	GßÝ® 

\[P¨¦»Áº	 C¯ØÔ¯	 SÖ¢öuõøP¨	 

£õh¼À	 ‘|À¿Ì”	 ÁÈ¨£mh	 ÁõÌUøP°ß  

]Ó¨¦U	TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	

‘CÁß	CÁß	I®£õÀ	£ØÓÄ®	CÁÒ	CÁß

¦ßuø»	K›	Áõ[Suß	£›¯Ä®

PõuØ	ö\Â¼¯º	uÂº¨£Ä®	uÂµõx,

Hv¼\ÖöP¸	EÖ£	©ß÷Úõ

|À»øÁ	©ßÓ®©	£õ÷»,	ö©À¼¯À	

xøn©¼¨	¤øn¯À	»ßÚ	CÁº	

©n©QÌ	C¸UøP	Põmi	÷¯õ÷¯”

(SÖ¢.229)

C¨£õh¼À	 Ps÷hõº,	 uø»Áß		

uø»Âø¯	 Ehß÷£õUQÀ	 Cønzu 

FÌÂøÚ¯õQ¯	 |À¿Ì	 Á¼ø©	

ªUPx	GÚ¨	÷£õØÖQßÓÚº.	CÍø©U 

Põ»zvÀ	 Põu¾hß	C¸¨£ÁºPÒ	Th	

©n	 •izx	 CÀ»Ó®	 ÷©ØöPõsh	

¤ßÚº	 u®•ß	 £øPzx¨	 ¤›uÀ 

E»Q¯À	 C¯À£õS®.	 £¸Á®	 Áõµõ{ø»°À 

u®•ß	 ÷£õ›mkU	 öPõshuø»ÁÝ® 

uø»Â¯¸®,	 £¸Á®	 Á¢ux®	 u®	

EÒÍ[PÎÀ	 Põuø»	 HØ£kzvU	 öPõsk 

CønÁx	 Esk.	 AÆÁõÖ	 AÁºPøÍ	

Ehß÷£õUSa	 ö\#¯	 FUSÂzu	 FÌÂøÚ 

ªPÄ®	|ßø©	ö\#Áx,	FÌÁÈ¨£mh÷u 
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ÁõÌUøPö¯Úz	uø»Áß	&	uø»Âø¯	

Ehß	 ÷£õUQÀ	 Ps÷hõº	 u®•ß	

TÔUöPõÒQßÓÚº.	

ö£õ¸ÒÁÈ¨£mh	ÁõÌUøP	ö|Ô

	 £õø»£õi¯	ö£¸[Pk[÷Põ	GßÝ®	

\[P¨¦»Áº	 SÖ¢öuõøP°ß	 £õø»z-

vøn°À	C¯ØÔ¯	 ¤ßÁ¸®	 £õh¼À	

ÁõÌUøPUS¨	 ö£º¸÷ÍAi¨£øh	

ö£õ¸Ò	 ÁÈ¨£mh÷u	 ÁõÌUøP	

Gß£øu	AÊzu©õPU	TÔ²ÒÍõº.	

‘EÒÍx	]øu¨÷£õº	EÍöÁµÚ¨	£hõAº

CÀ÷»õº	ÁõÌUøP	CµÂÝ®	CÛöÁÚa	

ö\õÀ¼¯	Áßø©	öuÛ¯U	Põmia

ö\ßÓÚº	ÁõÈ	÷uõÈ	GßÖ®	

TØÓz	ußÚ	öPõø»÷ÁÀ	©ÓÁº

BØÓ°¸¢x	AÀQ	ÁÇ[S|ºa	ö\Szu

£k•øh¨	£¸¢x	£õºzv¸US®	

ö|k‰vøh¯	}›À	B÷Ó”

	 	 	 	 (SÖ¢.283)

	 J¸Áß	 uß	 •¯Ø]¯õÀ	 EøÇzxz	

u¢u	ö£õ¸øÍ¨	£SzxskÁõÌÁøuz	

u®	 ÁõÌUøP	 ÷|õUP©õPU	 öPõÒÍ	

÷Ásk®.	 uõ¯zuõÀ	 Á¢uö£õ¸øÍ¨	

÷£õØÔU	Põ¨£x	Jß÷Ó	AÁß	Phø©.	

AuøÚU	SøÓUPÄ®	AÈUPÄ®	GÆÁøP°¾® 

AÁÝUS	 E›ø©	 CÀø».	 •ß÷Úõº	

÷uiz	öuõSzu	ö£õ¸øÍ	J¸Áß	uß 

Cß£zvØPõP¨	£¯ß£kzvÚõÀ	AÁß 

CÓ¢uÁÚõP÷Á	 P¸u¨£kÁõß.	 uõ¯zøu 

AÈzx	 E°ºÁõÌÁx	 Cµ¢xsk	

ÁõÌÁøu	 Âh	 CÈÁõÚx.	 uø»Áß	

CÆÁõÖ•¯Ø]°ß	 A¸ø©	 Cµzu¼ß	

CÛÁµÂøÚz	 uø»ÂUSU	 TÔ	

BÒÂøÚ	 Eøh¯ÁÚõ#	 AÁøÍ¨	

¤›¢x	ö£õ¸Ò	÷uha	ö\ßÓõß.

	 uø»Â	 uø»ÁÛß	 ÷|õUPzøu¨	

£õµõmiÚõ¾®,	AÁß	ö\ßÓ	£õø»{» 

ÁÈ°ß	öPõkø©ø¯	{øÚzx	Á¸¢vÚõÒ. 

uø»Áß	 uß	 Á¼ø©¯õÀ	 BÓø»U	

PÒÁºPÎß	 öPõø»a	 ö\¯ø»	 öÁßÓõ¾® 

£õø»	 {»zvÀ	 }›ßø©¯õÀ	 GßÚ	

ö\#Á÷Úõ	GÚU	P»[QÚõß.		

 B°Ý®	uø»Áß	ö£õ¸Ò	ÁÈ¨£mh	

ÁõÌUøP°ß	 •ußø©ø¯	 Enº¢x	

CÀ÷»õÚõ#	 ÁõÌÁøuÂha	 \õuÀ	

÷©»õÚx	GßÝ®	öPõÒøP°À	Á¼¯ß	

Gß£uõÀ,	 AøuU÷PmS®	 uø»Â	

Á¼ø©¯ØÓÁß	Gß£x	¦»ÚõQÓx.

©UPÒ	 ÁõÌUøP°À	 ö\õºUP®,	 |µP®	

SÔzu	|®¤UøPPÒ

 SÖ¢öuõøP¨	 £õhÀPÎÀ	 B[Põ[÷P 

£Ç¢uªÌ	 ©UPÎß	 ö\õºUP®,	 |µP®	 

SÔzu	 |®¤UøPPÐ®	 ]Ö]Ö 

SÔ¨¦UPÍõPU	 PõnUQhUQßÓÚ. 

öÁs§uß	 GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	

SÖ¢öuõøP°À	 C¯ØÔ¯	 SÔg]z	

vøn¨£õhÀ	 uø»Áß	 uø»Âø¯	

©n¢xöPõÒÍ	 Á¸Áõß	 GÚUTÔ¯	

ö\Â¼ø¯z	 ÷uõÈ	 £õµõmiU	 TÖuõP	

Aø©¢xÒÍx.	 uø»Áß	 PÍÂÚõÀ	

ö£Ö®	 Cß£zøu	 u®	 CÀ»zv¼¸¢x	

uõ®	£Szxshx	÷£õ»	Cß£®	u¸Áx 

GÚ	 ©¯[Q	 {ßÓõß.	 ÁøµÄ	 }mizu	

uø»Áß	PÍÂß£zøu÷¯	xÓUP	E»Qß	

Cß£©õP	{øÚzuõß.	Azuø»ÁÛh®	

÷uõÈ	 £Szxshõº	 ö£Ö®£¯øÚz	

uø»Âø¯	Áøµ¢xöPõsk	ö£ÖP	GÚ 

ÁøµÄ	 PhõÂÚõß.	 AÁß	 uø»ÁÝUS¨ 

“ö£¸®ö£¯º	 E»P®”	 PÍÂÚõÀ	 ö£Ó	

C¯»õux	 GÚÄ®,	 Áøµ¢x	 CÀ»Ó®	

ö\#÷ÁõºU÷P	 E›¯x	 GÚÄ®	 EnºzvÚõß. 

CuÚõÀ	 uø»Áß	 uø»Âø¯	 ©n¢x	

öPõÒÍ	 Ehß£mhõß.	 A¨£õhÀ	

Á¸©õÖ.	

“A¸®ö£ÓÀ	AªÌu®	Bº£z	©õP¨

ö£¸®ö£¯º	E»P®	ö£ÕC¯÷µõ	AßøÚ

u®	CÀ	u©x	EshßÚ	]øÚöuõÖ®	

w®£Ç®	y[S®	£»Âß	

K[S©ø»	|õhøÚ	Á¸®	Gß÷Óõ÷Í”  

(SÖ¢.£õ.Gs.83)
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	 C¨£õh¼À	 xÓUP®	 (ö\õºUP®) 

ö£¸®ö£¯º	 E»P©õPU	 TÓ¨	 ö£ØÖÒÍx. 

P¤»º	 C¯ØÔ¯	 SÖ¢öuõøP°ß	

SÔg]¨£õh¼À	 uø»Â	 ÷uõÈ°h®	

©õø»°À	 AÁº	 ©ø»°À	 ©øÇ	

ö£#u»õÀ	 ©n®	 P©Ê®	 BØÔÀ	

Âi¯ØPõø»°À	Á¢u	•ÊUQÇ[Shß	

Ti¯	 Põ¢uøÚ	 Außö©À¼¯	 Cø»PÒ 

SøÇ²®£i	 Gß	 ©õº¤À	 Aønzuøu²® 

AøuUöPõskÁ¢x	 CÀ»zvÀ	 |mk 

øÁzx	 ÁÍºzuøu²®	 uõ#	 Pi¢x 

Â»UPÂÀø».	Bu»õÀ	|®	AßøÚUS 

E¯º¢u	 {ø»zu	 E»P©õÚ	 Ãk÷£Ö	

øP®©õÓõPU	 QøhUS®	 GßQÓõß.	

A¨£õhÀ	Á¸©õÖ.

‘A®©	ÁõÈ	÷uõÈ!	AßøÚUS

E¯º{ø»	E»P•®	]ÔuõÀ,	AÁº©ø»

©õø»¨ö£#u	©n®P©Ì	E¢vö¯õk

Põø»	Á¢u	•Ê•uØ	Põ¢uß

ö©À¼ø»	SøÇ¯	•¯[P¾©

CÀ¾#zx	|ku¾®	Pi¯õ	÷uõ÷Í”
	 	 	 (SÖ¢.£õ.Gs:361)

C¨£õh¼À	 xÓUP©õQ¯	 ö\õºUP® 

‘E¯º{ø»	E»P®”	GÚU	TÓ¨ö£ØÖÒÍx.	

	 £µnº	 C¯ØÔ¯	 SÖ¢öuõøP°ß	

SÔg]zuøn¨	£õh¼À	CµÄUSÔ°À 

uø»ÁøÚa	 \¢vUP	 C¯»õ©À	 CµÄ	 

•ÊÁx®	 x¯»õ©À	 ußøÚ	 PiPõÁÀ 

ö\#u	 AßøÚ,	 ö£söPõø»	

ö\#u|ßÚøÚ¨	 ÷£õ»	 ‘Áøµ¯õ{øµ¯®”  
(|µP®)	 ö\À»÷Áskö©Úz	 uø»	

Â\¤UQßÓõÒ.	A¨£õh»iPÒ	Á¸©õÖ.	 

 ‘ö£söPõø»	¦›¢u	|ßÚß	÷£õ»

Áøµ¯õ	{øµ¯zxa	ö\½C¯÷µõ	AßøÚ”
(SÖ¢.£õ.Gs.292:5&6)

C¨£õh»iPÎÀ	 |µP©õÚx	 ‘{øµ¯®” 
GßÖ®	 Áhö©õÈa	 ö\õÀ»õÀ	

SÔUP¨ö£ØÖÒÍx.	

C®ø©,	©Öø©	|®¤UøPPÒ

 SÖ¢öuõøP¨	 £õhÀPÎÀ	 B[Põ[÷P  

£Ç¢uªÌ	 ©UPÎß	 C®ø©&	 ©Öø© 

SÔzu	 |®¤UøPPÐ®	 ]Ö]Ö	 SÔ¨¦UPÍõPU 

Põn¨£kQßÓÚ.	A®‰ÁÚõº	GßÝ® 

\[P¨¦»Áº	 SÖ¢öuõøP	 ö|#uÀ	

vøn°À	 C¯ØÔ¯¤ßÁ¸®	 £õh¼À	 

C®ø©,	 ©Öø©	 £ØÔ¯	 £Ç¢uªÌ 

©UPÎß	|®¤UøPPÒ	Ch®ö£ØÖÒÍÚ.	

‘AoØ£À	»ßÚ	öPõ[S•vº	•shPzx

©oU÷PÌ	ÁßÚ	©õ}ºa	÷\º¨£!

}	¯õQ¯º	Gß	PnÁøÚ	

¯õß	BQ¯º	{ßöÚg_	÷|º£Á÷Í”

   (SÖ¢.£õ.Gs.49)

C¨£õh¼À	 uø»Áß	 &	 uø»Â°ß	

Aß¦øhø©	 ¤ÓÂPÒ÷uõÖ®	 öuõh¸® 

GÚU	TÓ¨ö£ØÖÒÍx.	C®ø©,	©Öø© 

£ØÔ¯	 |®¤UøPPÐ®	 ©Ö¤Ó¨¦Esk	

GßÝ®	 ]¢uøÚ²®,	 ÂøÚ¨£¯ß	

öuõhºÁx	 SÔzu	 £Ç¢uªÇº	

]¢uøÚ²®	 C¨£õh¼À	 ~qUP©õPU	

TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	 ]øÓUSi	 B¢øu¯õº 

GßÝ®	 \[P¨¦»Áº	 C¯ØÔ¯	

SÖ¢öuõøP°ß	 ¤ßÁ¸®	 ö|#uÀ	

vøn¨£õh¼À	uø»Â	uß	÷uõÈ°h®	

uø»ÁøÚ¨	 ¤›¢x	 E°ºÁõÌÁøu	

Âha	\õu÷»	uUPx	GÚU	TÖQßÓõß.

‘¦°øh¨	£iÝ®	¯õsk	PÈ¢ußÚ	

}¸øÓ	©PßÔÀ	¦nºa]÷£õ»¨

¤›Á›	uõQ¯	ushõU	Põ©ö©õk

EhÝ°º	÷£õÐPvÀ»	PhÚÔ¢x	

C¸÷Á	©õQ¯	E»Pzx	

J¸÷Á	©õQ¯	¦ßø©	uõ®	E¯Ø÷P”

	 	 	 (SÖ¢.£õ.Gs.57)

	 ©¸u	 {»zvÀ	 ÁõÊ®	 ©PßÔÀ	

GßÝ®	}º¨£ÓøÁBq®	ö£sq©õP	

Cøn¤›¯õ©À	ÁõÌÁx	]Ö	¤›Â¾®	

x¯µõØÓuøÁ.	Ax÷£õ»	£»	¤ÓÂPÍõP	

Aß¦øhø©¯õÀ	 öuõhº¢xÁ¸®	

uø»ÁÝ®	 uø»Â²®	 EÒÍzuõ¾®	

E°µõ¾®	 JßÖ£mhÁµõ°Ý®	 Phø©UPõP 

C¸÷ÁÖ	 EhÀPøÍ	 GkzxÒÍuõPz	

uø»Â	 TÖQßÓõß.	 PÍÂÀ	 Azuø»Â 

uø»ÁÝhß	 Ti	 J¸°µõ#	 C¸¢uøu²® 

{øÚzx¨	£õºUQßÓõÒ.	EhÝøÓ²®	
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|õÎÀ	 E°º	 }[P¨	 ö£ØÓõÀ	 uõ®	

«sk®	 |m¦øh¯	 Põu»µõP¨	

¤Ó¨÷£õö©ÚÄ®	uø»Â	TÖQßÓõÒ.

	 J¸Áº	 CÓUS®÷£õx	 öPõsh	

{øÚ¨÷£	Akzu	¤Ó¨¤¾®	öuõh¸®.	

¤Ó¨¦	 &	 ©Ö¤Ó¨¦	BQ¯Ú	 Esk	 GßÝ® 

]¢uøÚPÒ	 C¨£õh¼À	 Á¼²ÖzvU	

TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.

‘AoØ£À	 »ßÚ	 öPõ[S•vº	

•shPzx”		 	 (SÖ¢.49)	

GßÝ®	£õhø»z	vÓÚõ#¢u	P.Põ¢v.

 ‘PnÁøÚ	 CÇ¢øu	 øP®ö£siº	

PnÁ÷Úõk	 Ehß©õ¯ÂøÇ¢x-

w¨£õ#u»õQ¯	 EhßPmøh	 HÖu¼÷»õ 

AÀ»x	 Áøµ	 £õ#u¼÷»õ	 øP®ö£sPÒ	 

EhßPmøh	 HÖÁuØS	 â.GÀ.

íõºm	 (¦k.º¯\Á)	 TÖ®	 Põµn®	

G¢uAÍÄUS	 HØ¦øh¯x	 Gß£x	

÷©¾®	 Bµõ¯zuUPx.	 øP®ø©©PÎº	

PnÁÛß	 ¤›Ä	 uõ[SÁuØS	 A›¯x 

GßÓ	{ø»°¾®	uß	PnÁ÷µõk©Öø©°¾® 

÷\º¢x	 ÁõÊ®	 ÁõÌUøP	 Aø©¯	

÷Áskö©ßÓ	|®¤UøP°ß	Ai¨£øh°¾®  

EhßPmøh	 HÖu¼÷»õ	 AÀ»xÁøµ	

£õ#u¼÷»õDk£mi¸UP	 ÷Ásk®	

GÚUTÔ	©Ö¤Ó¨¦	|®¤UøPø¯÷©¾®	

öuÎÄ£kzv²ÒÍõº.

‘FÌ” |®¤UøP²®	C®ø©	©Öø©²©

	 SÖ¢öuõøP¨	 £õhÀPÎÀ	 “FÌ” 

|®¤UøP¯õÚx	 C®ø©,	 ©Öø©	

|®¤UøPPÐhß	 öuõhº¦¨£kzv÷¯	

¦»ÁºPÍõÀ	 TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	 ÷£]	 

\õzuõß	GßÝ®	\[P¨¦»Áº	C¯ØÔ¯	

SÖ¢öuõøP°ß	 SÔg]¨£õh¼À	

‘FÌ” ‘£õÀ”	 Gß÷Ó	 TÓ¨ö£ØÖÒÍx.	

A¨£õhÀ	Á¸©õÖ,

‘£õÀÁøµ¢x	Aø©zuÀ	AÀ»x	AÁºÁ°ß

\õÀ£Í¢x	AÔuØS	¯õA®	¯õ÷µõ?

÷ÁÖ¯õß	TÓÄ®	Aø©¯õßAuß	uø»¨

ø£[Ps	©õa_øÚ	£À¤o	AÂÌ¢u	

ÁÒÎuÌ	}»®	÷|õUQ	EÒÍøP¦

JÊS	Psn	ÍõQ

£ÊußÖ	A®©	CÆÁõ°ø»	xo÷Á” 

		 	 	 (SÖ¢.£õ.Gs.366)	

C¨£õh¼ß	 uø»Â¯õÚÁÒ	 AÆÁÈa	

ö\ßÓ	 uø»ÁÛh®	 _øÚ°ß	

}»©»øµ¨	£ÔzxU	öPõkUP	÷Ási¯	

ö\¯À	 FÌÂøÚ¯õÀ	 {PÌ¢ux.	

FÌÂøÚ°ß	 ö\¯¾USU	 Põµn®	

Põs£÷uõ,	 AÁØÔß	 uSvø¯AÔ¢x-

©v¨¥k	ö\#Á÷uõ	C¯»õu	ö\¯»õS®. 

¯õÁ¸®	 FÌÁÈ÷¯	 C¯[S÷Áõµõu»õÀ 

÷uõÈ,	 uø»Â°ß	 FÌÁÈ¨£mh	

ö\¯ø»	 AÍ¨£uØS	 ¯õ®	 E›ø©¯ØÓÁº 

GßQßÓõß.	 Põ¨¦ªSvUPõÚö\Â¼ 

÷uõÈ°h®	ÂÚÂ¯÷£õx	vøÚ¨¦Ú® 

Põzxa	 _øÚ°øha	 ö\ßÓ÷£õx-

{PÌ¢uøuU	 TÔ	 AÓzöuõk	 {ØQßÓõß. 

}»	 ©»øµU	 Põµn©õPU	 öPõsk	 12 

uø»ÁÝ®	 uø»Â²®	 uõ÷©	

Tizuø»¨£mh	 ö\¯À	 FÈß	

ÁÈ¨£mhxGÚz÷uõÈ	 ö\Â¼zuõ#U-

SU	TÔ	AÓzöuõk	{ØQßÓõÒ

	 uø»Áß	&	uø»Â¯›ß	FÌÁÈ£mh	

öuõhº¦®	 EÓÄ®	 C®ø©&	 ©Öø© 

GßÝ®	 {ø»°À	 ¤ÓÂPÒ	 ÷uõÖ® 

öuõh¸®	 GßÝ®	 ö\#v	 SÖ¢öuõøP°ß 

SÔg]zvøn°À	 CøÓ¯Úõº	 GßÝ®  

\[P¨¦»Áº	 C¯ØÔ¯	 ¤ßÁ¸®	 £õh¼¸® 

TÓ¨ö£ØÖÒÍÚ.	 C¯ØøP¨	 ¦nºa]US¨ 

¤ßÚº	 uß	 Aß¤ß	 ªSvø¯	 öÁÎ¨£kzv 

uø»Â°ß	 |»®	 £õµõmk®	 uø»Áß 

uø»Â°ß	 T¢uÀ	 C¯ØøP	 ©n•øh¯x  

GßQßÓõÒ.

‘öPõ[S÷uº	ÁõÌUøP	A®]øÓz	x®¤

Põ©®	ö\¨£õx	Pshx	ö©õÈ÷©õ

£°¼¯x	öPÉC¯	|m¤ß	©°¼¯À	

ö\Ô	G°ØÖ	A›øÁ	T¢u¼ß

|Ô¯Ä®	EÍ÷Áõ	}¯Ô²®	¦÷Á”  

	 	 	 (SÖ¢.£õ.Gs.2)

	 C¨£õh¼ß	 uø»Áß	 E¯º¢u	 \õv 

ÁshõQ¯	 APa]ÓSøh¯x®¤ø¯	
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ÂÛzx	 uø»Â²hß	 uõ®	 öPõsh	

|m£õQ¯	 PõuÀ	 ¤ÓÂPÒ	 ÷uõÖ®	

öuõhºÁuõÀ	 •Ø¤Ó¨¤À	 £°ßÓx	

C¨¤Ó¨¤¾®	 öuõhºÁuõPU	 TÖQßÓõß. 

£°»õu	 ö£õ¸mPøÍU	 PshÁÈ	

A¸Á¸zx	 JxUS®	 ‘£°º¨¦”	 GßÝ®	

£s¦øh¯Áß	 uø»Â	 Bu¼ß	

£°ßÓx	 ö£õ¸¢v¯	 |m£õQ¯PõuÀ	

GÚz	 uø»Â²hÚõÚ	 uß	 EÓøÁz	

uø»Áß	 ]Ó¨¤zxU	 TÖQßÓõß.	

Põ©¨¦nºa]	 C¸ÁÈ	 JzuÀ	 Bu¼ß 

uø»Áß	 EÒÍ¨¦nºa],	 ö©#²Ö¦nºa] 

BQ¯Ú	 {PÌÁuØS	 •ßÚº	

÷uõßÔ¯PõuÀ	]Ó¨¤øÚ	C¨£õh¼À	

TÖQßÓõß.

{øÓÄøµ

 CUPmkøµ°ß	 Áõ°»õP	 SÖ¢öuõøP¨ 

£õhÀPÎÀ	 ÁõÌÂ¯À	 {ªzu[PÒ, 

|®¤UøPPÒ,	 FÌ,	 ö\õºUP®,	 |µP® 

SÔzu	 |®¤UøPPÒ	 C®ø©,	 ©Öø©	 

÷£õßÓ	 ÁõÌÂ¯À	 öÁÔPøÍ	

Enµ•iQßÓÚ.
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