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uªÌ C»UQ¯[PÐ® ÁõÌÂ¯À ]¢uøÚPÐ®

•øÚÁº •. ©o÷©P»õ

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÌzxøÓ

ìPõm PÀÂ°¯À PÀ¿›, ÷\µß©Põ÷uÂ 

•ßÝøµ

     C»UQ¯® Gß£x ÁõÌUøPø¯ ÁÈö©õÈ¢x ö\õÀÁuõS®. 

ÁõÌUøPø¯¨ ¤µv£¼US® Psnõi C»UQ¯® Gß£º. 

uªÌ C»UQ¯[PÒ uÛ©ÛuøÚ   _zvP›US® ]Ó¢u £oø¯ 

ö\#x Á¸QÓx. CÆÁøP°À uªÌ C»UQ¯[PøÍ ÁõÌÂÀ 

C»UQ¯[PÒ GßÖ® TÓ»õ®. •ÛuÛh® Põn¨£k® PhÀ 

AÍÄ Enºa]PøÍa ]ßÚa ]ßÚ ]¨¤PÎÀ øÁzxU PõmkQÓx. 

C»UQ¯[PÎß \õµõ®\® ÁõÌøÁ E¯ºzx® ÁõÌÂ¯À P¸zxUPøÍU 

TÔ AÁøÚ ÁõÌÁõ[S ÁõÇa ö\#QÓx.

	 uªÌ C»UQ¯[PÒ JÆöÁõßÖ® £Ç¢uªÇ›ß |Ø£s¦PøÍ²® 

\‰P ÁõÌÂ¯ø»²® Gkzv¯®¦QÓx. ö©õÈUS C»UPn® 

ÁSzu |® •ß÷ÚõºPÒ ©Ûuß GÆÁõÖ ÁõÇ÷Ásk® GßÖ 

ÁõÌÂ¯À ö|Ôø¯ ÁSzx ö\®ø©¯õP ÁõÌ¢xÒÍø©ø¯  

\[PzuªÌ ¡ÀPÒ •»® AÔ¯•iQÓx.

	 ©Ûu¨ £s¦PÐ® ÁõÌÂ¯À AÓ[PÐ® ©v¨¤Ç¢x 

öPõsi¸US® ÷ÁP® {øÓ¢u ÁõÌUøPa _ÇÀ CßøÓ¯ 

\‰Pzøu ö£›x® £õvzxÒÍx. ©Ûu¨ £s¦PøÍz v¸®¤¨ 

£õºUPUTh ÷|µ©ØÓ {PÌÄPÍõÀ ©mk÷© |Pº¢x öPõsi¸UQÓx 

CßøÓ¯ \‰P® CuøÚ ö|Ô¨£kzu ÷©®£õhøh¯a ö\#¯ 

uªÌ C»UQ¯[PÎß £[S CßÔ¯ø©¯õuuõS®. GÚ÷Á uªÌ 

C»UQ¯[PÎÀ Põn¨£k® ÁõÌÂ¯À ]¢uøÚPÒSÔzx 

CUPmkøµ°À Põs÷£õ®.

£s£õk

	 Dµõ°µ® BskPÒ •Ø£mh öuõßø© Áõ#¢ux uªÇº 

£s£õk. £søhzuªÇº £s£õmiß {ø»UPÍÚõ#,  

]Pµ©õ# ÁõÌ¢x ]Ó¢uÁºPÒ. AßøÓ¯ ÁõÌÂ¯Ø £s£õk 

÷£õØÓzuUPx ©mk©À», |® ÁõÌÄUS ÁÈPõmi¯õPÄ® 

öPõÒÍzuUPx. AUPõ» ©UPÒ uõ[PÒ ÁõÌ¢u ©søn 

Auß C¯À÷£õk G¨£i ÷|]zuõºPÒ Gß£øu²® AÁºPøÍa 

_ØÔ ÁõÌ¢u EÓÄPÎh® G¨£i Aß¦ Põmi ÁõÌ¢uõºPÒ 

Gß£øu²® \[P C»UQ¯[PÒ |® Ps•ß÷Ú vøµ°mkU 

PõmkQßÓÚ.
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‘J¸£s£õk CÀø»ö¯ßÓõÀ £õµuªÀø»

|õ® £s÷£õk ÁõÌ¢v¸¢uõÀ £õÁ•ªÀø»”

GßÓ vøµ°ø\¨ £õhÀÁ›, £õµu 

|õmøh²®, £s£õmøh²® ¤›UP÷Á 

•i¯õx Gß£øuz öuÒÍzöuÎÁõP 

GkzxU TÖQÓx. JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® 

\õß÷ÓõÚõP ÁõÇ ÷Ásk® Gß£÷u 

£søh¯z uªÇ›ß SÔU÷PõÒ. 

E»Pz÷uõk Jzx¨ ö£õ¸¢v ÁõÊ® 

£s¦PÍõÀ ©Ûu EÓÄPÒ £»¨£kzu¨£mk, 

©sq® £õxPõUP¨£k® GßÓ Es-

ø©ø¯a \[P¨£õh»õÚ ¦Ó|õÞÖ ÁÈ 

AÔ¯ •iQÓx.

£s¦øh¯õº C»UPn®

‘£s¦øh¯õº¨ £mks k»P® AxÂß÷ÓÀ

©s¦US ©õ#Áx ©ß”

GßÓ £s¦øhø© C¯¼À (Av. 100) 

ÁÒÐÁº \õßÓõsø©, DøP, A¸Ðøhø©, 

Â¸¢÷uõ®£À, uÚUöPÚ ÁõÇõø©, 

¤Ó¸UöPÚ ÁõÌuÀ, ö£õÀ»õ[S ö\#¯õø© 

BQ¯ Sn[PøÍ Eøh¯Á÷µ £s£õÍº 

GßQÓõº. ÷©¾®, £s¦øh¯õº ö£ØÓ 

ö£¸gö\ÀÁ®, ©µ® ÷£õÀÁº ©UPm 

£s¤À»õuÁº GÚ £s¤À»õuÁº 

Sn[PøÍ²® Á›ø\¨£kzxQÓõº.

PØ¦

	 uªÇº ÁõÌÂÀ uÛ©Ûu JÊUPzøuU  

PmiUPõUP “PØ¦” GÝ® E¯º¢u 

£s£õmøhz uªÇß Põ»®Põ»©õ# 

¤ß£ØÔ Á¢xÒÍø©ø¯a \[P 

C»UQ¯[PÐ®, uªÌ C»UPn 

¡ÀPÐ® TÖQßÓÚ. v¸ÁÒÐÁº 

v¸USÓÎÀ PØ¤¯À GßÓ uÛ 

C¯ø»÷¯ ÁSzxÒÍõº £õµv¯õº,

‘PØ¦{ø» GßÖ ÷£\Á¢uõÀ & Aøu

C¸ Pm]US® ö£õxÂÀ øÁ¨÷£õ®”

GßÖ Bs, ö£s C¸£õ»¸US® 

ö£õxÁõÚx PØ¦ GßQÓõº. J¸ÁÝUS 

J¸zv GßÖ® E¯º¢u £s£õmøh 

ÂÍUP Á¢u÷u PØ¦ö|Ô! Esø©U 

PõuÀ J¸•øÓ ©mk÷© E°›Ú[PÎß 

©ÚvÀ ÷uõßÖ®. AUPõuÀ Põ»[PøÍ 

öÁÀ¾® PõÂ¯UPõuÀ Ax uÚx Es-

ø©UPõuÀ D÷hÓ E°øµ²® ©õ#zx-

UöPõÒÐ® x#ø©¯õÚ PõuÀ. CuøÚ 

Põ»[Põ»©õ# öuõßÖöuõmk 

¤ß£ØÓ¨£mk Á¸® uªÇ›ß 

ÁõÌÂ¯À £s£õmkU TÖPÒ ÁÈ |õ® 

AÔ¯»õ®. CuøÚ÷¯ £õµv¯õº,

‘PõuÀ PõuÀ PõuÀ PõuÀ ÷£õ°ß

PõuÀ ÷£õ°ß \õuÀ \õuÀ \õuÀ”

GßQÓõº. I®ö£¸[Põ¨¤¯[PÐÒ 

•ußø©¯õÚ ]»¨£vPõµ® PØ¦UPµ] GßÖ 

uªÌUTÖ® |À¾»PõÀ ÷£õØÓ¨£k® 

PsnQ°ß ÁõÌUøPø¯U TÖQÓx. 

“PnÁøÚ CÇ¢÷uõºUS PõmkÁx 

CÀ” Gß£x AÆÂ»UQ¯® _miU 

Põmk® Esø©.

‘CøÓÁß öuõÇõÒ PnÁß öuõÊöuÊÁõÒ

ö£#¯Ú ö£#²® ©øÇ”

GÝ® v¸USÓÒ £õhÀÁ› PØ¦øh¯ 

ö£si›ß ö\õÀÁßø©ø¯U TÖQÓx.

 

Sk®£®

	 Sk®£® GßÓ Aø©¨¦ öÁÎ|õkPÎÀ 

C¸¨£øu¨ ÷£õ¼À»õ©À, C¢v¯õÂÀ 

Av¾® SÔ¨£õPz uªÌ|õmiÀ 

EnºÄ¨¦ºÁ©õÚx. Esø©¯õÚ 

Aß¦hß P»¢u ö|¸UP©õÚ 

AizuÍ[PøÍU öPõshx. A®©õ, 

A¨£õ, Asnß, u®¤, u[øP GÚ 

Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎÀ J¸Á¸US J¸ 

¤µa]øÚ GßÓõÀ Sk®£ A[PzvÚº 

GÀ÷»õ¸® Kiaö\ßÖ EuÄQßÓÚº. 

ÂÇõUPÒ, |À»|õÒ {PÌÄPÒ, CÓ¨¦, 

CÇ¨¦ GÚ GÀ»õÁØøÓ²® 

EnºÄ¨¦ºÁ©õPÄ®, EÒÍ¨¦ºÁ©õPÄ® 

£[S¨÷£õmkU öPõÒ£Áß uªÇß.
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CÀ»Ó ©õs¦

	 \[P Põ» ©UPÒ CÀ»Ózøu 

|À»Ó©õP¨ ÷£õØÔ¨ ÷£o Á¯ºzuø©ø¯  

£À÷ÁÖ £õhÀPÒ ‰»® Enµ•iQÓx. 

¦vuõPz v¸©n® ¦›¢u uø»ÁÝ®, 

uø»Â²® CÀ»Ó ÁõÌøÁ CÛ÷u 

xÁUSQÓõºPÒ. uø»Â ö\ÀÁº ÃmiÀ 

¤Ó¢x ö\È¨¦hß ÁÍº¢uÁÒ.  

\ø©zuÔ¯õuÁÒ C¸¨¤Ý® uß 

øP¯õÀ uø»ÁÝUS \ø©zxz uµ 

BÁÀ öPõshõÒ.

	 Auß ö£õ¸mk u°ºU SÇ®ø£z 

u¯õº ö\#QÓõÒ. ÷uõ#¢u Pmiz u°øµU 

øP¯õØ ¤ø\¢x øPø¯U PÊÁõ©À 

A¨£i÷¯ uß y¯ Bøh°À xøhzxU 

öPõshõÒ. SÇ®ø£z uõÎUS® ÷£õx 

HØ¨£mh ¦øP AÁÍx ø©²sh 

PsPøÍ P»[Pa ö\#ux. CÆÁõÖ 

AÁÒ Aß”¦hß ö\#u SÇ®ø£U 

PnÁÝUS CmhõÒ. AÁß Ax ªPÄ® 

CÛuõP EÒÍuõP¨ £õµõmi ©QÌ¢x 

EsQÓõß AÁÒ •P® ©QÌa]¯õÀ 

©»ºQÓx.

‘•Îu°º ¤ø\¢u Põ¢uÒ ö©ÀÂµÀ

PÊÄÖ P¼[P® PÇõAx Ej,
SÁøÍ EßPs S#¨¦øP P©ÇU

uõß xÇ¢x Amh w®¦Î¨ £õPº

CÛöuÚU PnÁß Esh¼ß

~souß ©QÌ¢ußÖ JsquÀ •P÷Ú”

				    (SÖ¢ &167)

	 C¢{PÌÂß ‰»® CÀ»õÒ ö\#u 

EnÂß ußø© GzuøP¯ uõ°Ý® 

AÁÒ Aß¦hß ö\#uuõÀ AuøÚ CÛx 

GßÖ £õµõmi ©QÊ® uø»ÁÛß 

©Ú¨£õ[øP²® |Ø£sø£²® Enµ•iQÓx.

	 PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸® 

J¸Á¸UöPõ¸Áº GÆÁõÖ Aß¦ 

¦sk JÊP ÷Ásk® GßÓ |ØP¸zøu 

Á¼²ÖzxÁuõP C¨£õhÀ Aø©QÓx.

Â¸¢÷uõ®£À

	 |® CÀ»® |õi Á¸® Â¸¢vÚºPøÍ 

Aß¦hß Áµ÷ÁØÖ E£\›¨£x uªÇº 

£s£õhõS®. Á¢uÁºPÒ AP® ©QÇ 

©Ú•Á¢x A•x £øh¨£øu Phø©¯õP¨ 

÷£õØÖÁx CÀ»Ózuõº PhÚõS®. 

ußøÚ |õi Á¸£Áøµ Áµ÷ÁØÖ AÁº 

©QÇ |õ® Â¸¢uÎUP ÷Ásk® GÚU 

TÓ¨£kQÓx.

‘x¯º AÖ QÍÂ÷¯õk: A¯º¢wP® Â¸¢÷u” 

(P¼zöuõøP&£õø»UP¼:31:19)

GÚÁ¸® P¼zöuõøP¨ £õhÀÁ› 

Â¸¢÷uõ®£À £sø£ GkzxUPõmkQÓx.

ußøÚ¨ ÷£õÀ ¤Óøµ²® ÷|]zuÀ

	 ußøÚ¨ ÷£õ» ¤Óøµ²® Gso 

¤Ó¸US HØ£k® x¯øµ²® uß 

x¯µõPU P¸v ÁõÇ ÷Ásk® GÚU 

P¼zöuõøP ÷£õvUQÓx. AÆÁõÖ ¤Óº 

x¯øµz uß x¯µõP P¸v ÁõÌ£Á÷µ  

\õß÷Óõº GÚÄ® TÓ¨£mkÒÍx.

‘¤Óº ÷|õ²® u® ÷|õ# ÷£õÀ ÷£õØÔ 

AÓß AÔuÀ

\õßÓÁºUS GÀ»õ® Phß”		

	 (P¼zöuõøP&ö|#uØP¼:22:2&3)

GÚÁ¸® £õhÀ Á›PÒ CuøÚ 

ö©#¨¤UQßÓÚ.

©Ú\õm]²hß ÁõÌuÀ

	 ©Úa\õm]ø¯ Âh E¯º uº©® 

GxÄ® CÀø» Gß£x P¼zöuõøP¨ 

£õhÀPÎ÷» SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.

‘PshÁº CÀö»Ú E»PzxÒ Enµõuõº

u[Põx uøPÂßÔz uõ®ö\#²® 

ÂøÚPÐÒ

ö|g\Ô¢u öPõi¯øÁ ©øÓ¨¤Ý®, 

AÔ£Áº

ö|g\zxU SÖQ¯ P›°Àø» BP¼ß”

	 (P¼zöuõøP&ö|#uØP¼:8:1&4)

GÚÁ¸® £õh¼À EnºÂÀ»õuÁºPÒ 

E»PzxÒ uõ® ö\#uÁØÖÒ Cx 
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w¯x, Cx öPmhx GÚ Enº¢x 

JxUP©õmhõºPÒ. PshÁº ¯õ¸® 

CÀø» GÚ {øÚzx AuøÚ ¤Ó¸US 

©ÓUP»õ®. BÚõÀ, ö|g\GÚU TÖÁuß 

‰»® ©Úm\õm]÷¯ E¯º uº©® Gß£x 

÷£õvUP¨£kQßÓø© SÔ¨¤hØS›¯x.

w[S ö\#¯õø©

	 ¤Ó¸USz w[S ö\#£Áß 

uõÝ® öPmk, _ØÓzvØS® ÷Pk 

ÂøÍÂ¨£õß. GÀ÷»õ›hzv¾® w¯ 

ö\¯ÀPøÍa ö\#u J¸Áß |À» ö£¯¸ß 

G[S® ÁõÇ•i¯õx. öPmhÁß GßÓ 

ö£¯÷µ ÂÍ[S®. AÁÚx •iÄ® 

xß£ •iÁõPzuõß C¸US®. BP÷Á 

¤Ó¸USz w[S ö\#¯õ©À ÁõÇ 

÷Ásk®. CuøÚ,

‘¯õº Psq® CP¢x ö\#x Cø\  

öPmhõß CÖv”

	 (P¼zöuõøP&£õø»UP¼:9:3)

HÚÁ¸® £õhÀ Á›¯õÀ AÔ¯•iQÓx.

DøP

	 DøP Gß£x GÆÂu Gvº¨£õº¨¦ªßÔz 

xß¦ØÓ J¸ÁºUS AÎzu»õS®. ö£õ¸Ò 

DmiÚõÀ ©mk÷© ÷£õuõx Aøu 

Du¾® ÷Ásk® AuÚõÀuõß ¦Ó|õÞÖ,

‘ö\ÀÁzx¨ £¯÷Ú DuÀ” (¦Ó® : 8)

GßQÓx.

	 ‘BØÖuÀ Gß£x A»¢uÁºUS EuÄuÀ” 

GÚU P¼zöuõøP _mkQÓx. ÷uõshz 

÷uõsh }ºFÖÁx ÷£õ»U öPõkUPU 

öPõkUPzuõß ö\ÀÁ® ö£¸S® GßÓ 

P¸zx® {»Â¯x. \õß÷Óõ›ß ö|Ô°÷» 

ÁõÌ¢uÁß B# Asiµß ¦Ó|õÞØÔ÷» 

AÁøÚ¨ £ØÔ J¸ ö\#v,

‘C®ø©a ö\#ux ©Öø©U Põö©Ý®

AÓÂø» ÁõoP Úõ¯»ß ¤ÓS®

\õß÷Óõº ö\ßÓ ö|Ôö¯Ú

B[S¨ £mhß ÓÁß øPÁsø©÷¯”   	

			   (134&¦Ó|õÞÖ)

	 AkzuÁºUS öPõkzuÀ Gß£øu 

ÁõÌÂÀ uø»¯õ¯U Phø©¯õP ©vzx-

ÒÍÚº AUPõ» ©UPÒ. P¤»º£õ›°ß 

DøPø¯¨ ¤ßÁ¸©õÖ _mkÁº.

‘•¢¡Ö FÖ® £õ]Àö£ØÓÚº

¯õ•® £õ›²® EÍ÷©

SßÖ® Esk}º£õiÜºö\¼÷Ú” 	

			   (110&¦Ó|õÞÖ)

	 u©UöPÚ Gøu²® ÷\ºzx øÁUPõx 

DøP ö\#x Cß¦ØÖ ©QÌ¢uÚºGßÖ 

©ßÚºu® öPõøh¨ £s¤øÚU 

SÔ¨¤kQßÓx. Cøuzuõß ¤ßÚõÀ 

Á¢u J¸ vøµ¨£hU PÂbß

‘AÒÎU öPõkzx

ÁõÌ£Áõº ö|g\®

BÚ¢u¨ ¦¢÷uõ¨¦”

GßÓõß. GÚ÷Á DøP ÁõÌÂÀ {PÌÂÀ 

•UQ¯zuÁ® ö£ØÓx Gß£øuz uªÌ 

C»UQ¯[PÒ Gkzx C¯®¦QßÓÚ.

PÀÂ

     PÀÂ°ß ©PzxÁzøu Enº¢uÁºP÷Í 

\õß÷ÓõºPÒ. PÀÂ PØP ÷Áskö©ÛÀ 

B]›¯ºUS E›¯ ©›¯õøuö\¾zv PØÓ 

÷Ásk®. B]›¯ºPøÍU Põ¨£x® 

©õnÁºPÎß CßøÓ¯ Phø©¯õPU 

TÓ¨£kQÓx. PÀÂ¯õÚx uõ°ß 

©Úøu²® ©õØÖ® BØÓÀ ö£ØÓx.  

\õv ÷ÁÖ£õmøhU Th ©õØÓÁÀ» \Uv 

Áõ#¢ux PÀÂ, AuÚõÀ uõß JÍøÁ¯õ¸® 

PØ÷ÓõºUSa ö\ßÓ Chö©À»õ®  

]Ó¨¦ GÚU TÖQÓõº.

‘Psqøh÷¯õº Gß÷£õº PØ÷Óõº” 

GßÖ ÁÒÐÁ¸®. ‘PÀ»õuÁß ÁõÊ® 

Ãk öÁÎa\ªÀ»õ Âk”” GßÖ ¦µm]U 

PÂbß £õµvuõ\Ý® GÊzuÔÂß 

AÁ]¯zøu £õiÚõº.

‘GÊzx

ÂøuPÒ

Cu¯[PÎÀ

yÁ¨£k®
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÷£õx

ö\Èzx

ÁÍºÁx

J¸

uÛ ©Ûuß

AÀ»

\•uõ¯®”

GßÖ PÂbº •. ÷©zuõ PÀÂa 

]¢uøÚPøÍ PÀöÁmhõ#¨ £vzx 

øÁzxÒÍõº.

ö\#|ßÔ ©ÓzuÀ

‘|ßÔ ©Ó¨£x |ßÓßÖ|ßÓÀ»x

Aß÷Ó ©Ó¨£x |ßÖ”

GßÖ v¸ÁÒÐÁ¸®, |ßÔ ©Ó÷ÁÀ  

GÚ JÍøÁ¯õ¸® ¤Óº uÚUSa ö\#u 

EuÂø¯ J¸|õÐ® ©ÓUPU Thõx 

Gß£uØS ]ÖÁ¯v÷»÷¯ }vUPøuPÐ® 

TÓ¨£kQÓx. J¸Áº ö\#u EuÂø¯ 

GÎvÀ ©Ó¢x Âk® E»QÀ |õ® 

ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®. uªÇß 

uÚx CÇQ¯ ©Ú® ©ØÖ® Cµzuz÷uõk 

P»¢u, £»øÚ Gvº£õµõx EuÂö\#²® 

EßÚu©õÚ, EuõµzxÁ©õÚ Snzvß 

Põµn©õP ¤Ó¸US EuÂ ö\#uø»z 

uß uø»¯õ¯¨ £s£õP, £s£õhõPU 

öPõsi¸UQÓõß. øP©õÖ P¸uõ©À 

ö\#¯¨£mh EuÂø¯¨ ö£ØÓÁºPÒ 

£» ÷|µ[PÎÀ ö\#u |ßÔø¯ ©Ó¢x 

wø© ö\#xÂkQÓõºPÒ. CµUPU Snz-

vØS¨ £v»õP AµUPU SnzøuU Põmi 

ÂkQÓõºPÒ. CuÚõÀ, |À»ÁºPÐ® 

Th CUPmhõÚ ÷|µzvÀ uUP EuÂPÒ 

QøhUPõ©À ÷ÁuøÚ¨£kQÓõºPÒ.

\õßÓõsø©

	 ÷Põ¨ö£¸g÷\õÇÝUPõP ÁhUQ¸¢x 

E°º xÓ¢x Esø©¯õÚ |m¦US 

C»UPn©õÚÁº ¤]µõ¢øu¯õº. 

J¸Áß PÁø»°ßÔ ÁõÌ¢uõÀ |øµ°ßÔ, 

ö|k|õÒ CÍø©÷¯õk ÁõÇ»õ®. AuØS 

AÁÝøh¯ ©øÚÂ, ©UPÒ |À» 

Sn|»ßPÎÀ ]Ó¢x, AÔÄøh¯ÁºPÍõ# 
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