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Abstract 
Psychology is designed to describe the activities and events related to the mind. The words 
mind, soul, and spirit refer to the meaning of the mind. Man evolves into play by unleashing 
and expressing his natural instincts. The psychological element of play is responsible for 
the motivation for play. Play is said to be a game that is enjoyed, and an activity that gives 
pleasure is called a game. Games take place due to the functioning of the body parts.  
From the beginning of the game to the end, certain principles are followed. The five 
elements of space, air, water, land, and fire are involved. Scientific power is also present 
in the game. In the end, classical games prove that the mind-body unity engineering of the 
Tamil society is evident.
Keywords: Psychology, Psychological Components, Psychology and Sports, Sports Ethics, 
Gender equality in Sports, Sports and the Five Elements, Teamwork and Sports, Sports 
Useful for Life, Sports and Science, Psychological thoughts in Sports
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ÂøÍ¯õmiÀ EÍÂ¯À ]¢uøÚPÒ

v¸©v P. ©õ»v

•øÚÁº £mh B#ÁõÍº (•Ê÷|µ®), •xPø»z uªÇõ#ÄzxøÓ

AÔbº Asnõ Aµ_ Pø»UPÀ¿›, ö\#¯õÖ, v¸Ásnõ©ø» 

•øÚÁº ö£. ÷uÂ

Cøn¨ ÷£µõ]›¯º, •xPø»z uªÇõ#ÄzxøÓ

AÔbº Asnõ Aµ_ Pø»UPÀ¿›, ö\#¯õÖ, v¸Ásnõ©ø» 

(CønÄ: v¸ÁÒÐÁº £ÀPø»UPÇP®, ÷\ºUPõk, ÷Á¿º)

B#Äa _¸UP®

EÒÍ® öuõhº£õÚ ö\¯ÀPøÍ²® {PÌÄPøÍ²® Gkzxøµ¨£uõP EÍÂ¯À Aø©¢xÒÍx. ©Ú®,   

AP®, Bß©õ BQ¯ ö\õØPÒ EÒÍ® GßÓ ö£õ¸øÍ SÔ¨¤kQßÓÚ. ©Ûuß uß C¯À§UP[PøÍ 

PmhÂÌzx öÁÎ¨£kzxÁ÷u ÂøÍ¯õmhõP £›nªUQßÓx. ÂøÍ¯õmk E¢xu¾US EÍÂ¯À 

TÓõQ¯ C¯À§UP® Põµn©õQÓx. ÂøÍ¯õmiøÚ Â¸®¤¯õk® Bmh® GÚÄ®, ©QÌa]z uµU-

Ti¯ J¸ ö\¯ø» ÂøÍ¯õmk GÚÄ® TÖQßÓÚº. EhÀ EÖ¨¦PÎß ö\¯À£õmiÚõ÷»÷¯ 

ÂøÍ¯õmkPÒ |øhö£ÖQßÓÚ. ÂøÍ¯õmiøÚz öuõh[SÁuØS •ß¤¼¸¢x ÂøÍ¯õi 

•i¨£x Áøµ ]» ö|Ô•øÓPøÍ ¤ß£ØÖQßÓÚº. I®§u[PÍõÚ BPõ¯®, PõØÖ, }º, {»®, 

ö|¸¨¦ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. ÂøÍ¯õmiÀ AÔÂ¯À BØÓ¾® Aø©¢xÒÍÚ. •iÂÀ ö\ÆÂ»UQ¯ 

ÂøÍ¯õmkPÒ uªÇº \•uõ¯zvß ©Ú EhÀ JØÖø© ö£õÔ°¯À Gß£øu {¹¤UQÓx.

vÓÄa ö\õØPÒ: EÍÂ¯À, EÍÂ¯À TÖPÒ, EÍÂ¯¾® ÂøÍ¯õmkPÐ®, ÂøÍ¯õmk ö|ÔPÒ, 

ÂøÍ¯õmiÀ Bs & ö£s £õS£õißø©, ÂøÍ¯õmk® I®§u•®, TmknºÄ® ÂøÍ¯õmk®, 

ÁõÌUøPUS¨ £¯ß£k® ÂøÍ¯õmkUPÒ, ÂøÍ¯õmk® AÔÂ¯¾®, ÂøÍ¯õmkPÎÀ EÍÂ¯À 

]¢uøÚPÒ

EÍÂ¯À

	 EÒÍ® öuõhº£õÚ ö\#øPPøÍ²® 

{PÌÄPøÍ²® Gkzxøµ¨£x “EÍÂ¯À” 

(Psychology) GÚ¨£k®. EÍÂ¯À GßÝ® ö\õÀ 

Q÷µUP ö©õÈa ö\õØPÍõÚ “øéUQ”  

(Psycho) GßÓ EÒÍzøuU SÔUS® ö\õÀø»²® 

“÷»õPì” (Logus) GßÝ® AÔÂ¯ø»U SÔUS®  

ö\õÀø»²® ‰»©õPU öPõsk 

E¸ÁõUP¨£mhx.1

	 ©Ú®, AP®, Bß©õ BQ¯ ö\õØPÒ GÀ»õ® 

EÒÍ® GßÝ® ö£õ¸øÍU SÔ¨£Ú. 

EÒÍzøu “AP®” GßÖ® SÔ¨¤kÁº. AP® 

Gß£x “EÒ” GßÓ ö£õ¸øÍz u¸Áx. 

“A®” \õ›ø¯ ÷\º¢x “EÍ®” ÷uõßÔ°¸UP 

÷Ásk®2 GßÖ v¸.|õPµõáß SÔ¨¤kQÓõº.

EÍÂ¯À TÖPÒ

	 Bìv›¯ |õmk EÍ ©¸zxÁµõÚ ]U©sm 

L¤µõ#k EÍÂ¯À £S¨£õ#ÂÀ ÁÀ»Áº. 

CÁº £À÷ÁÖ EÍÂ¯À P¸zxUPøÍ Bµõ#¢x 

öÁÎ¨£kzv EÒÍõº. CÁº ©Ú¨£›nõ© 

ÁÍºa]ø¯²® |ÚÂ¼ ©ÚU÷Põm£õmøh²® 

AÔÄ¨§ºÁ©õÚ Ai¨£øh°À ÂÍUQ¯÷uõk 

AÀ»õ©À, ©ÚzvØS® Eh¾US® Cøh÷¯¯õÚ 

EÓøÁ AuõÁx Eh¼À EuÂ÷¯õk ©Ú® uß 

÷uøÁø¯ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÐ® C¯Àø£²® 

ÂÍUQ²ÒÍõº. AÁº ÁSzxU Põmk® 

ÁøPø© ÷|õUS ©Ú® Gß£øu |ÚÄ ©Ú®, 

|ÚÁh[S ©Ú®, |ÚÂ¼ ©Ú® GÚ ‰ßÖ 

¤›ÄPÍõP ÂÍUQ²ÒÍõº.
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EÍÂ¯¾® ÂøÍ¯õmkPÐ®

	 EÍÂ¯À AÔbµõÚ ]U©sm L¤µõ#k 

©ÛuÛhzvÀ öuõhUP {ø»°¼¸¢x CßøÓ¯ 

Põ»® Áøµ°¾® Cµsk ÁøP C¯À§UP[PÒ 

£i¢xÒÍÚ. JßÖ Gvöµvº£õÀ «x Â¸¨£®. 

©ØöÓõßÖ \søh°k® E¢xuÀ3 Gß£uõS®. 

Cµsk C¯À§UP[PøÍ²® ©Ûuß SÔ¨¤mh 

÷|µ[PÎÀ öÁÎ¨£kzxQßÓõß. BÚõÀ, 

C¢u öÁÎ¨£õk ÁiÁ[PÒ Põ»zxUPõ»® 

©õÖ£kQßÓÚ. \‰P JÊ[QØS HØ£ 

©õÖ£kQßÓx.

	 ©Ûu \‰Pzvß C¯À§UP[PøÍ C¯À£õP 

öÁÎ¨£kzxÁuØS HØÓ ÂuzvÀ \‰PzvÀ 

J¸ PmkPÍØÓ ußø©. AuõÁx uøhP÷Íx® 

AØÓ {ø»ø© C¸zuÀ ÷Ásk® Gß£x 

J¸ Âu©õS®. C¯À§UP[PÐhß ÷£õµõi, 

AÁØøÓ öÁØÔ öPõÒÐ¢vÓß, ªUP AÔÂ¯À 

÷©®£õmøha \‰P® AøhuÀ ÷Ásk® 

Gß£x CµshõÁx Âv¯õS®. CøÁ°µsiÀ 

H÷uÝ® JßÖ ¯uõºzu {ø»°À {µ¢uµ 

{øÓÂßø©²® •µs£õk® C¸¢x öPõs÷h 

C¸US®. Cøu ©Ûu \‰P® ÂøÍ¯õmiß 

‰»÷© öÁÎ¨£kzxQßÓÚ GßÖ xo¢xU 

TÓ»õ®.

	 SÇ¢øu¨ £¸Ázv¯ CønÄa ]¢uøÚ 

•øÓ÷¯õk ÂøÍ¯õmøh¨ ö£õ¸zv¨ 

£õºzuÀ \õ»a]Ó¢u ÂøÍÂøÚ EshõUS® 

Áß•øÓa ö\¯À CßÔU Põmkªµõsia 

\‰P® |õP›Pa \‰P©õP ©õÔ°¸UPõx Gß£x 

Esø©÷¯. ¤µõ#k ö\õÀÁx÷£õÀ ©Ûua 

\‰P® {µ¢uµ xøÓÂßø©°¾® •µs£õmkU 

SÒÐ® ]UQ²ÒÍx. Cuß wº÷Á ÂøÍ¯õmhõP¨ 

£›nªUQÓx GßÖ® öPõÒÍ»õ®.

	 J¸ ö\¯ø» ÂøÍ¯õmhõP P¸u ÷Ásk©õÚõÀ 

I¢x A®\[PøÍU öPõsi¸UP ÷Ásk® 

GßÖ EÍÂ¯À AÔbº “Jmhõº ö£#ß” 

TÖQÓõº.

1.	 Aø©¨¦øh¯ Bmh©õP C¸UP 

÷Ásk®.

2.	 	÷£õmiø¯ HØ£kzxÁuõP C¸UP 

÷Ásk®.

3.	 	Cµsk AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh 

|£ºP÷Íõ, SÊUP÷Íõ C¸UP ÷Ásk®.

4.	 	öÁØÔø¯ {ºn°US® Âvø¯ 

öPõsi¸UP ÷Ásk®.

5.	 	£»µõ¾® HØÖUöPõÒÍzuUP Âvø¯ 

EÒÍhUQ C¸UP ÷Ásk®. 

BQ¯ I¢x A®\[PøÍ “Jmhõºö£#ß” 

TÖQÓõº. “ö\¯ÀPÎß öuõS¨÷£ JÆöÁõ¸ 

ÂøÍ¯õmiØS® ‰»UPõµo¯õP Aø©QÓx.4

ÂøÍ¯õmk ö|ÔPÒ

	 ÂøÍ¯õmøhz öuõh[SÁuØS •ß¤¼¸¢x 

ÂøÍ¯õi •i¨£x Áøµ ]» ö|Ô•øÓPøÍ¨ 

¤ß£ØÖQßÓÚº. ÂøÍ¯õkÁuØPõÚ 

Chzøuz ÷uº¢öuk¨£v¼¸¢x Ax öuõh[Q 

ÂkQÓx. Bh¨£k® BmhzvØ÷PØ£ Chzøuz 

÷uºÄ ö\#QßÓÚº. Ao ¤›zx ÂøÍ¯õk® 

ÂøÍ¯õmk GÛÀ Ti°¸¨£ÁºPÒ 

uø»Áøµ •iÄ ö\#Áxsk.

	 AoUSz ÷uøÁ¯õÚ EÖ¨¤ÚºPøÍ Ezv 

¤›zuÀ •øÓ°À ÷uº¢öuk¨£º. Ezv ¤›zx 

•i¢ux® G¢u Ao •uÀ Bmhzøuz 

öuõh[SÁx GÚ •iÄ ö\#ÁuØPõP  

“Jmhõg]À¼ø¯” Gkzx, AvÀ J¸ £UP® 

Ga]À x¨¤, A¨£Svø¯ ©øÇ GßÖ® 

CßöÚõ¸ £Svø¯ ©õ(Áõ)Ú® GßÖ® 

P¸v, ÷©÷» _si Âh ÷Ásk®. AuØS 

•ß¦ ©õÚ©õ, ©øÇ¯õ GÚU ÷PmP, H÷uÝ® 

Kº Aozuø»Áº “©õÚ®” Gß÷Óõ, “©øÇ” 

Gß÷Óõ SÔ¨¤kÁõß. AÁß ÷Pmhx ÂÊ¢uõÀ, 

AÁß Ao •u¼À ÂøÍ¯õh ÷Ásk®.5 

CßÝ® BmhzvØ÷PØÓ uÛzuÛ Âv•øÓPÐ® 

EÒÍÚ.

ÂøÍ¯õmiÀ Bs & ö£s £õS£õißø©

	 uªÇºPÒ Bs & ö£s GßÖ ÷ÁÖ£õißÔ 

C¸£õ»¸® ÂøÍ¯õi²ÒÍÚº. BÚõÀ, 

ÂøÍ¯õmkUPÒ £À÷ÁÖ£mh Á¯vÚ¸US® 

Bs & ö£s C¸£õ»¸US® ÷ÁÖ£kQßÓÚ. 

CÍ® SÇ¢øu¨ £¸ÁzvÀ ÂøÍ¯õk® 

ÂøÍ¯õmøh Bs & ö£s C¸Á¸US® 
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uÛzuÛ¯õP¨ £õS£kzuÂÀø». C¸Á¸US® 

J÷µ ÁøP¯õÚ ÂøÍ¯õmkUPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ.

	 ]Öª¯º u[PÍx CÍ®£¸ÁzvÀ ]ÖÁºPÐhß 

÷\º¢x ÂøÍ¯õiÚõ¾®, AÁºPÒ £¸Á©øh²® 

Á¯øu ö|¸[S®÷£õx BsP÷Íõk ÷\º¢x 

ÂøÍ¯õh AÝ©vUP¨£kÁvÀø» GßQÓõº 

\.•zxa]u®£µ®. ö£õxÁõP Bs£õ»º 

ÂøÍ¯õmkUPÒ PiÚ •¯Ø]°ÚuõPÄ® 

ö£s£õ»º ÂøÍ¯õmkPÒ GÎø©¯õÚuõPÄ® 

Põn¨£kQÓx. Ãµ ÂøÍ¯õmkPÍõÚ ]»®£®, 

÷Ámøh, HÖ uÊÄuÀ, ©À •u¼¯   

ÂøÍ¯õmkUPÐ®, ¤Ó Ãµ ÂøÍ¯õmkPÐ® 

BsPÐU÷P E›zuõÚøÁ¯õP EÒÍ 

{ø»°À ]»®£®, ©À, P£i, £¢uõmh® 

÷£õßÓ £» ÂøÍ¯õmkPÎÀ £¸Á©øh¢u 

ö£sPÒ BsPÐUS \¼zuÁºPÒ AÀ» 

GßÓ {ø»°À CßÓÍÄ® ö£sPÒ u[PÐUSÒ÷Í 

SÊÁõP ÂøÍ¯õi Á¸QÓõºPÒ Gß£x 

SÔ¨¤hzuUPx.

ÂøÍ¯õmk® I®§u•®

	 uªÇº ÂøÍ¯õmkPÎÀ I®§u[PÐ® 

Ch®ö£ØÖÒÍÚ. \õßÓõP BPõ¯® GßÓ 

§u® A®¦¼ AøÇzuÀ ÷£õßÓ ÂøÍ¯õmi¾®, 

PõØÖ Gß£x £mh® AÀ»x Pu¼ 

ÂøÍ¯õmi¾®, }º ÂøÍ¯õmi¾®, {»® 

£» ÂøÍ¯õmkPÎ¾® ö|¸¨¦, §USÈ, 

PõºzvøP, ©õÎ _ØÖuÀ ÂøÍ¯õmi¾® 

Ch®ö£ÖÁ÷u Põn•iQßÓx. CÁØøÓ 

P¸zvÀ öPõsk Põq®÷£õx uªÇº 

ÂøÍ¯õmkUPÒ C¯ØøP÷¯õk Cøn¢u 

ÂøÍ¯õmhõP÷Á C¸¢xÒÍÚ.

TmknºÄ® ÂøÍ¯õmk®

	 TmkUSk®£ ÁõÌÄ •øÓ uªÇº 

\•uõ¯ Aø©¨¤À •UQ¯ Ch® ÁQUQÓx. 

C¢u •øÓ ÂøÍ¯õmi¾® ÂÇõUPÎ¾® 

Th öÁÎ¨£hU Põn»õ®. C®•øÓ 

£À÷ÁÖ£mh uªÌa \‰P[PøÍ¨ ¤ønzx 

øÁzxÒÍx. Sk®£® & CÚ® & S»® & \‰P® 

& Qµõ©® GßÖ Sk®£zvÀ öuõh[QU 

Qµõ©® •ÊÁx® TmhõPzuõß •iÁøµ²®.6 

ö£¸®£õ»õÚ uªÇº ÂøÍ¯õmkPÎÀ 

÷£õmi Á®\® CÀø». ÂøÍ¯õmkPÒ 

÷uõÇø© EnºøÁ ÁÍºUP÷Á ö£›x® 

£¯ß£kQßÓÚ. Ti ÂøÍ¯õkÁuß ‰»® 

ÂøÍ¯õmiß Âv•øÓPøÍU PØÖU 

öPõÒÁ÷uõk AuøÚ ©vzxU Pmk¨£mk 

|hUPUTi¯ C¯À¦® SÇ¢øuPÐUSz 

uõÚõP÷Á Á¢xÂk®. SÊÂÀ BØÓ¾® 

vÓø©²® ªS¢uÁß uø»ÁÚõQ ÂkQÓõß. 

Cx÷£õßÓ £s¦PÒ SÇ¢øuPøÍa \‰P 

©¯©õUSÁvÀ •UQ¯¨ £[PõØÖQßÓÚ.

ÁõÌUøPUS¨ £¯ß£k® ÂøÍ¯õmkUPÒ

	 uªÇºPÒ ÁõÌUøP¨ £õhzøuU SÇ¢øuPÐUS 

ÂøÍ¯õmiß ÁÈ¯õPU PØÖU öPõkzxÒÍÚº. 

J¸ \‰PzvÀ ¤Ó¢u SÇ¢øu SÇ¢øuPÒ, 

SÇ¢øu¨ £¸Á® •uÀ Aa\‰Pzvß ©µ¦PÒ 

£ÇUPÁÇUP[PÒ, \mhzvmh[PÒ, Gvº£õº¨¦PÒ, 

ö|Ô•øÓPÒ BQ¯ÁØÖU÷PØ£¨ £i¨£i¯õP 

ÁÍºa]¨ ö£ØÖ Aa\‰PzvÀ J¸ÁµõPa 

ö\¯»õØÓ ÂøÍ¯õmkPÒ EuÂ ¦›QßÓÚ. 

÷©¾® ÂøÍ¯õmkPÒ \‰P {¯vPøÍ²® 

©v¨¥kPøÍ²® ©øÓ•P©õPÄ® ©QÌa]¯õÚ 

`Ç¼¾® ©ÚvÀ £v¯ øÁUP EuÄQßÓÚ.

	 ]À¼ (öuÒÍõUS) Gß£x J¸ ÂøÍ¯õmk 

GßÓõ¾® ÁõÌUøPz uzxÁzøuU SÔ±k-

PÍõÀ ÂÍUS® ÂøÍ¯õmhõS®. C¯À£õP 

Cµsk PõÀPÍõÀ |h¨£x ÷£õ»ßÔ J¸ 

Põ»õÀ ö|õsi Aizxa ö\ÀÁx PiÚ®. 

¦Â±º¨¦ Âø\US Dk öPõkzx EhÀ R÷Ç 

\õ#¢x Âhõ©À JßøÓU Põ»õÀ |h¨£uØSU 

PiÚ©õÚ £°Ø]²® •¯Ø]²® AÁ]¯®. 

Ax÷£õ» ]À¼ø¯U PmhzxUSÒ \›¯õP¨ 

÷£õh £°Ø]²® {uõÚ•® ÷uøÁ. {»zvÀ 

Rµ¨£k® ÷PõkPÐ® Pmh[PÐ® ÁõÌÂÀ 

SÖUQk® {PÌÄPÍõP÷Áõ uøhPÍõ÷Áõ 

ThU P¸u»õ®.	

FøÇ²® E¨£UP® Põs£º Eø»ÂßÔz

uõÇõx EbØÖ £Áº7

Gß£º v¸ÁÒÐÁº. ö|õsi¯izxa  

ö\ÀÁøuU PiÚ EøÇ¨¦US J¨¤h»õ®. 



41£UP®http://www.shanlaxjournals.com

Shanlax
International Journal of Tamil  Research

PiÚ EøÇ¨¦, Âhõ •¯Ø], {uõÚ® CÁØÔß 

‰»® ÁõÌÂÀ HØ£k® uøhPøÍU PhUP»õ®. 

ÁõÌÂÀ Akzu PmhzvØS |®ø© |Pºzu 

÷©ØPsh £s¦PÒ EuÄ®. uøhPøÍz 

uõsi uõsia ö\ÀÁx ÁõÌÂÀ •¯ßÓõÀ 

E¯µ»õ® GßÓ ußÚ®¤UøPø¯ HØ£kzxÁuõP 

C¢u ÂøÍ¯õmk Aø©¢xÒÍx. öÁØÔPÎß 

GsoUøP AvP©õS®÷£õx Bmh® 

CÛuõQÓx. ußÝhß ÂøÍ¯õk÷Áõøµ 

H©õØÓõ©À ÂøÍ¯õkÁuß ‰»® \‰PzvÀ 

¤Óøµ H©õØÓõ©À EøÇzx •ß÷ÚÓ 

÷Ásk® GßÓ ÁõÌÂ¯À £s¦PøÍ C¢u 

ÂøÍ¯õmk |® ]ÖÁºPÎh® HØ£kzxQÓx 

Gß£x ©Ú[öPõÍzuUPx.

	 ÷©¾® “÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓÁØÓ  

ö\ÀÁ®” GßÓ £Çö©õÈU÷PØ£ ÂøÍ¯õmk 

|À» EhØ£°Ø]ø¯ AÎ¨£÷uõk ]¢uøÚø¯ 

J¸•P¨£kzuÄ®, AÔøÁ Â›Ä ö\#¯Ä®, 

ÂøµÁõPa ö\¯»õØÓÄ®, Tºø©zvÓß 

ö£ÓÄ® EhÀ Á¼ø©ø¯²®, •ß÷ÚõUSz 

vÓ® ÁÍºUPÄ®, Gso¯øu Gso¯õ[S 

{øÓ÷ÁØÓÄ® ÂøÍ¯õmkPÒ EuÄQßÓÚ. 

JßÔµsk ÂøÍ¯õmkPÎÀ ©UPÒ ÁÍºa]US® 

©Ú Aø©vUS® £õv¨¦ GßÓ ÷£õv¾® 

uªÌ C»UQ¯® Põmk® \‰P ÁõÌÂÀ 

ÂøÍ¯õmkPÒ E¯º¢u ©v¨ø£¨ 

ö£ØÔ¸¢uÚ.

ÂøÍ¯õmk® AÔÂ¯¾®

	 £s£õmkz öuõßø©, C¯ØøP÷¯õk 

Cø¯¢u ÁõÌÄ, |®¤UøP •u¼¯ÁØøÓz 

uªÇº C»UQ¯[PÎÀ £»ÁØÔÀ Põn»õ®. 

PõØÓõi ÂøÍ¯õkÁx® C¯ØøP÷¯õk 

Cø¯¢u ÁõÌUøP •øÓUSa \õßÓõS®. 

E»º¢u £øÚ Kø», PõØÖ GÚ C¯ØøP¨ 

ö£õ¸mPøÍU öPõs÷h ÂøÍ¯õh¨ £ÇQ¯ 

öuõßø©ø¯, £s£õmkz öuõhºa]ø¯ 

C¢u ÂøÍ¯õmk öÁÎ¨£kzxQÓx. `›¯ 

JÎ, PõØÖ BQ¯ C¯ØøP ÁÍ[PøÍ CßÖ 

BØÓÀPÍõP¨ £¯ß£kzu AÔÂ¯À •ß÷ÚØÓ® 

EuÄQÓx. AÁØÖUöPÀ»õ® Ai¨£øh¯õPU 

PõØøÓ BØÓ»õP ©õØÔ ÂøÍ¯õk® ÁøP°À 

uªÌa]ÓõºPÎß AÔÄ Aø©¢v¸UQÓx. 

PõØÓõi ‰»® ªß\õµ® u¯õ›US® £oUSU 

PõØÓõi ÁiÁ÷© £¯ß£kQÓx. ÂøÍ¯õmk 

Gß£x AÔÂ¯À Psk¤i¨¦PÐUS •ß÷Úõi¯õP 

ÂÍ[SQÓx Gß£uØS PõØÓõi ªPa]Ó¢u 

GkzxUPõmhõS®.

ÂøÍ¯õmkUPÎÀ EÍÂ¯À ]¢uøÚPÒ

	 uªÇº ÂøÍ¯õmkUPÒ AøÚzx® ]¢uøÚ 

ö©õÈ, P»õa\õµ®, £s£õk, Pou®, {ºÁõP®, 

ÁõÌUøP•øÓ, Âhõ•¯Ø], ußÚ®¤UøP 

÷£õßÓ £s¦PøÍ ÁÍº¨£uØPõP EÒÍÚ. 

ÂøÍ¯õmkUPÒ EhÀ|»zxUS® EÒÍ 

©QÌÄUS®, ÷uõÇø© EnºÄUS® ÂøÍ¯õmk 

EuÄÁ÷uõk £s£õmøh öÁÎ¨£kzx® 

Áõ°»õPÄ® Ax ÂÍ[SQßÓx8 GßÖ 

¤aø\ AÁºPÒ TÖQÓõº. ÂøÍ¯õmkUPøÍ 

ö£õÔ C¯UP®, AÔÂ¯UP®, ÷£õmi, 

ÂøÍ¯õmk, Tmk ÂøÍ¯õmk GßÖ® 

ÂøÍ¯õmkUPøÍ¨ £õS£õk ö\#Áx® Esk. 

©õÛhÂ¯»õÍº EhÀvÓß, ©Úzu¢vµ®, 

Áõ#¨¦ {ø» BQ¯ ‰ßÖ® AÁØÔß 

P»¨£õÀ ÷uõßÖ® |õßS® BP HÊ ÁøPPÍõP 

ÂøÍ¯õmøh¨ £õS£kzxQÓõº.9 £õÀ, 

APøÁ, Ch®, P¸Â, Eh¼ß £[S, ©Úzvß 

£[S BQ¯ ÷|õUSPÎÀ ÂøÍ¯õmøh¨ 

£õS£õk ö\#¯»õ®10 GßÖ® ]»º P¸xÁº. 

C»UQ¯[PÎÀ Põn¨£k® ÂøÍ¯õmk-

PÎÀ EÍÂ¯À ]¢uøÚPÒ {øÓ¢xÒÍÚ.

A®¦¼ AøÇzuÀ

	 E¯ºÄÒÍÀ £ØÔ¯ ]¢uøÚø¯U SÇ¢øu 

©ÚvÀ Âzvmk ÁÍºUQÓx A®¦¼ AøÇzuÀ 

ÂøÍ¯õmk.

F\À

	 F\À ÂøÍ¯õmk Eh¼øÚ EÖv ö\#QÓx. 

ÂmkUöPõkUS® ©Ú¨÷£õUøP ÁÍºUQÓx. 

C¯ØøPa ̀ Çø» AÝ£Âzx CÆÂøÍ¯õmøh 

ÂøÍ¯õh¨£kQÓx.
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jkpopay; Ma;Tfs;: epfo;e;jdTk; epfo Ntz;LtdTk;

jpUj;jq;fy; ehlhu; fy;Y}hp> jkpo;j;Jiw nrd;id

Gso ÂøÍ¯õhÀ

	 Gso ÂøÍ¯õhÀ ‰»® PouzvÓß 

ÁÍºQÓx. Gso ÂøÍ¯õk® Gsn¨ 

ö£õÊx÷£õUS EnºÄ ÷©÷»õ[Q°¸¨¤Ý® 

SÔ¨¤mhÁºPÎß Á¸øPø¯ Gvº÷|õUS® 

Gvº£õº¨¦ CÆÂøÍ¯õmiÀ AvP® 

Põn¨£k®.

Ps ¦øu¢x JÎ¢uõhÀ

	 ÷uiU Psk¤izx öÁØÔö£Ó ÷Áskö©ßÓ 

EÖvø¯ ÁÍºUQÓx. C¯ØøPa`Ç¼À 

u¯UPªßÔa _u¢vµ©õP ÂøÍ¯õk® EnºÂøÚ 

EÖv¨£kzxÁx. ©øÓÁõP C¸US® ö£õ¸øÍ 

ÂÈ¨¦hß ÷ukÁuØPõÚ £°Ø] CÆÂøÍ¯õmiß 

‰»® QøhUQÓx. CuÚõÀ PshÔ²® vÓß 

ÁÍºQÓx.

PÇ[S

	 PÇ[S ÂøÍ¯õmk _Ö_Ö¨¤øÚ HØ£kzxQÓx. 

Põ#PøÍz yUQ¨÷£õmk ÂøÍ¯õkÁuõÀ 

¤iUS® vÓß ÷©®£kQÓx. øP²®, øP 

|µ®¦PÐ® Á¾¨£kQÓx. ÂµÀ |µ®¦PÒ 

ö\¯À£kÁuõÀ Cµzu Kmh® AvP›US® 

ußÚ®¤UøP CÆÂøÍ¯õmiß Áõ°»õP 

ÁÍ¸®.

PÁß

	 Eh¼øÚ EÖv ö\#x, PsPÐUS®  

øPPÐUS® £°Ø] QøhUQÓx. Cuß‰»® 

J¸ ö£õ¸øÍ SÔ £õºzx GÔ²® vÓß 

ÁÍºQÓx.

]Ö£øµ

	 ]ÖÁºPÎß Pø» EnºøÁ ÁÍºzu÷uõk 

¦v¯x Põq® ÷ÁmøP°øÚ²® ÁÍºzxÒÍx. 

BÐø©z ußø©ø¯ E¯ºzvU öPõÒÍÄ® 

Ti ÂøÍ¯õk® ußø©US® ÁøP ö\#QÓx.

]Ö÷\õÖ BUPÀ

	 ÷\º¢xøÇUS® ÷Põm£õk ÁÍºzx  

_øÁ¯õÚ EnÄ \ø©US® Pø» öÁÎ¨£h 

HxÁõ°ØÖ. ÷\õÖ \ø©US® Pø» öÁÎ¨£h 

HxÁõ°ØÖ.

ö\õÀ ÂøÍ¯õmk

	 ö\õÀ ÂøÍ¯õmiß ‰»® ÷£_® vÓß, 

ö©õÈzvÓß ©ØÖ® |õÂØS £°Ø]U 

QøhUQßÓx.

}º ÂøÍ¯õmk

	 uÛzvÓø© öÁÎ¨£õmkUS ÁøP ö\#ux. 

}›øÚ AhUQ BÐ¢vÓß öÁÎ¨£kuÀ, }º 

ÂøÍ¯õmiÚõÀ EhÀ EÖ¨¦PÐUS |À» 

£°Ø] QøhUQÓx.

£¢x ÂøÍ¯õmk	

	 £¢x ÂøÍ¯õmiÀ ÂøÍ¯õkÁuØS 

£¢vøÚ uõ[P÷Í ö\#x EÒÍÚº. £¢x 

ö\#ÁvÀ u[PÒ vÓø©ø¯²® öuõÈÀ 

~qUPzøu²® öÁÎ¨£kzv²ÒÍÚº.

©À

	 J¸Á›ß EhÀ Á¼ø©ø¯ öÁÎ¨£kzuU-

Ti¯ ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmi, ö£õÓõø© 

BQ¯øÁPÒ CÆÂøÍ¯õmiß ‰»® 

uÂºUP¨£kQÓx. EhÀ|»® B÷µõUQ¯©õP 

C¸UP Fmh EnºÄPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚº.

ÁÒøÍ

	 ö£sPÎß EhÀ Á¼ø©ø¯¨ ö£¸UQ¯÷uõk 

£õk® BØÓ¾® öÁÎ¨£h HxÁõQÓx. 

uÚUöPÚ ÁõÇõ©À ©ØÓÁºPÐUPõPÄ® 

öuõÈÀ ÷©ØöPõÒÍz ysi¯x.

ÂÀ ÂøÍ¯õmk

	 C»m]¯® JßÔøÚ ©ÚvÀ øÁzxU 

öPõsk AuøÚ AøhÁuØS EuÂ²ÒÍx. 

•ußø©¯õP Á¸uÀ ÷Ásk® GßÓ BºÁzøu 

ÁÍºUP xøn ö\#xÒÍx.

÷Ámøh

	 SÔU÷PõÎÀ öÁØÔ ö£ÖÁx, Tmh©õPa 

ö\¯À£kÁx ©Ûu BØÓø» öÁÎ¨£kzxQÓx.

	 ÂøÍ¯õmkPÎÀ EÍÂ¯À ußø©PÒ 

{øÓ¢xÒÍuõPU Põn¨£kQÓx. ÂøÍ¯õmiÚõÀ 
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EhÀ EÖ¨¦PÒ JÆöÁõßÖ® C¯UP® 

ö£ÖQßÓÚ. ]» ÂøÍ¯õmkUPÎÀ EhÀ 

EÖ¨¦PÒ •Êø©¯õPÄ® ]» ÂøÍ¯õmkPÎÀ 

ö£õÔ¦»ß ©mk® C¯UP® ö£ÖQßÓÚ. 

]» ÂøÍ¯õmkUPÒ AÔÄ, C¯UP® •øÓ°¾® 

|øhö£ÖQßÓÚ. 
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