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Abstract 
Human emotions are no longer understood merely as individual psychological experiences; 
rather, they are integrated phenomena that emerge through the combined functioning 
of neurochemical, biological, and cognitive processes. This article examines the 
Tholkappiyamconcept of somatic expressions (Meippadu) found in Tamil literary theory 
from the perspective of neurochemistry. Vedhanayaga Sasthriyar’s Gnana Nondi Natakam 
is taken as the primary textual data, and the eight somatic expressions  defined in  
Tholkappiyamis comparatively analyzed in relation to the functional roles of 
neurotransmitters and hormones such as dopamine, serotonin, cortisol, norepinephrine, 
oxytocin, and GABA in the generation of emotions. Through this comparative analysis, the 
study identifies how emotional states arise from neurochemical activity and  expressed as 
Meippaduin literary representation. The article further demonstrates how Vedhanayaga 
Sasthriyar employs the somatic expressions with exceptional aesthetic and functional 
precision in Gnana Nondi Natakam. The study ultimately establishes that Tamil literary 
theories conceptualize emotions as embodied experiences and that they anticipate key 
insights of modern affective science.
Keywords: Eight Somatic Expressions, Neuro-Chemical Mediators,Gnana Nondi Natakam, 
Christian Literature, Minor Literature, Tholkappiyam
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bõÚ ö|õsi |õhPzvÀ {³÷µõ ÷Áv°¯À 

|k{ø»¯õÍºPÒ ÷|õUQÀ GsÁøP ö©#¨£õkPÒ

\õ. ìø©¼ß ç£õ 

•øÚÁº £mh B#ÁõÍº uªÌzxøÓ 

ö\ßøÚU QÔzuÁU PÀ¿›, QÇUS uõ®£µ®, ö\ßøÚ 

•øÚÁº x. ÷©åõU 

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º ©ØÖ® uø»Áº, uªÌzxøÓ

 ö\ßøÚU QÔzuÁU PÀ¿›, QÇUS uõ®£µ®, ö\ßøÚ 

B#Äa _¸UP® 

©Ûu EnºÄPÒ uÛ¨£mh EÍÂ¯À AÝ£Á[PÍõP ©mk® ¦›¢xöPõÒÍ¨£kÁvÀø», {³÷µõ 

÷Áv°¯À, E°›¯À ©ØÖ® AÔÁõØÓÀ ö\¯À•øÓPÎß Tmk •¯Ø]°À E¸ÁõS® J¸[Qøn¢u

{PÌÄPÍõS®. C»UQ¯[PÎÀ ©Ûu EnºÄPÒ AÁµÁº ¦›u¾US HØ£ öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓÚ., 

uªÈ»UQ¯zvÀ Põn¨£k® ö©#¨£õk GßÓ öuõÀPõ¨¤¯›ß ÷Põm£õmiøÚ, |µ®¤¯À ÷Áv°¯À 

£õºøÁ°À Bµõ#ÁuõP CUPmkøµ Aø©QÓx. ÷Áu|õ¯P \õìv›¯õº C¯ØÔ¯ bõÚ ö|õsi

|õhPzøuz uµÁõP GkzxUöPõsk, öuõÀPõ¨¤¯zvÀ Áøµ¯ÖUP¨£mh GsÁøP ö©#¨£õkPøÍ, 

÷hõ£ø©ß, ö\÷µõ÷hõÛß, Põºi÷\õÀ, |õº¤öÚL¨›ß, BUê÷hõ]ß, GABA ÷£õßÓ 

{³÷µõmµõßìªmhºPÒ ©ØÖ® íõº÷©õßPÎß ö\¯À£õkPÍõÀ GÆÁõÖ EnºÄPÒ ÷uõßÖQßÓÚ 

GßÖ J¨¤mk¨ £S¨£õ#Ä ö\#¯¨£kQÓx. AøÁ ÷Áu|õ¯P \õìv›¯õ›ß bõÚ ö|õsi |õhPz-

vÀ öÁÎ¨ö£Ö©õØøÓ Gkzxøµzx uªÈ»UQ¯U ÷Põm£õkPÒ EnºÄPøÍ EhÀ ø©¯©õÚ 

AÝ£Á[PÍõPU P¸zuõUQ, |ÃÚ Enºa] AÔÂ¯ø» •ßTmi÷¯ Gvöµõ¼zxÒÍÚ Gß£øu 

CÆÁõ#Ä {ÖÄQÓx.

•UQ¯a ö\õØPÒ: GsÁøP ö©#¨£õkPÒ, {³÷µõ ÷Áv°¯À |k{ø»¯õÍºPÒ, bõÚ ö|õsi |õhP®, 

QÔzuÁ C»UQ¯®, ]ØÔ»UQ¯®, öuõÀPõ¨¤¯®.

	 uªÌ C»UQ¯¨ £µ¨¤¾® uªÌU QÔìuÁ 

C»UQ¯zv¾®, ußÛPµØÓ Kº Chzøuz 

u©UöPÚz uUPøÁzxU öPõshÁº, ugø\  

÷Áu|õ¯P \õìv›¯õº. ÂÂ¼¯U P¸zxPÎß 

ÁÈ uÚUS HØ£mh ö©#¨£õkPøÍ  

Áõ\P¸® bõÚö|õsi |õhPzøu Áõ]US® 

÷£õx En¸® Âu©õP GÊv¯ £õhÀPÎÀ  

ö©#¨£õkPÒ öÁÎ£kzu¨ö£ØÖÒÍÚ, ©Ûu 

EnºÄPÒ (emotions) Gß£x uÛzu 

©Ú{ø»°ß ÂøÍÄ ©mk©À». AøÁ 

|µ®¤¯À (Neuroscience), E°º÷Áv°¯À  

(Biochemistry), EÍÂ¯À (Psychology), ÷£õßÓ 

xøÓPÎß CønÂÀ ÷uõßÖÁuõS®. 

EhÀ •ÊÁx® £Qµ¨£mka ö\¯À£k® 

{³÷µõmµõßìªmhºPÒ (Neurotransmitters)  
Jß÷ÓõöhõßÖ Cøn¢x, |µ®¦  

ö\ÀPÐUQøh÷¯¯õÚ uPÁÀ öuõhºø£ 

(synaptic communication) ÁÈ|hzx® ÷£õx, 

©ÚvÀ Enºa]PÒ ÷uõßÔ AøÁ  ö©#¨£õk-

PÍõP öÁÎ¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ ©Ú•® 

Eh¾® JßÔøn²® u¸nzvÀ E¸ÁõS® 

Enºa], uªÈ»UQ¯ ©µ¤À ö©#¨£õk GÚU  

SÔ¨¤h¨£kQÓx. \[P C»UQ¯® •uÀ 

]ØÔ»UQ¯[PÒ Áøµ, GsÁøP ö©#¨£õkPÒ 
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©Ûu Enºa] AÝ£Ázvß •Êø©¯õÚ 

Áøµ£h©õP Aø©¢xÒÍÚ. SÔ¨¤mh 

{³÷µõmµõßì ªmhºPÎß Tmka ö\¯À£õkPÒ 

GÆÁõÖ Enºa]PøÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ 

Gß£øu²®, AøÁ bõÚ ö|õsi |õhPzvÀ 

Põn¨£k® GsÁøP ö©#¨£õkP÷Íõk 

GÆÁõÖ ö£õ¸¢xQßÓÚ Gß£øu²® Bµõ#Á÷u 

CÆÁõ#Âß ÷|õUP©õP Aø©QÓx. 

	

íõº÷©õßPÎß CønÂÀ ÷uõßÖ® 

ö©#¨£õk 

	 ©Ûu ‰øÍ°À EÒÍ  {³÷µõ ÷Áv°¯À 

|k{ø»¯õÍºPÎß ö\¯À£õkPÒ ©Ûu 

ö©#¨£õkP÷Íõk ö|¸[Q¯ öuõhº¦ 

öPõskÒÍÚ. |õÒ •ÊÁx® £»Âu©õÚ 

Enºa]PøÍ |õ® AÝ£ÂUQ÷Óõ®. 

ö£¸®£õ¾®, C¢u Enºa]PÒ {ø»¯ØÓøÁ. 

C¢u Enºa]PÒ wÂµ©õP÷Áõ Gvº©øÓ¯õP÷Áõ 

©õÖ®÷£õx AÀ»x CøhÂhõ©À C¸US® ÷£õx 

AøÁ |©x E°º÷Áv°¯À ©ØÖ® |hzøuø¯ 

Â¯zuS •øÓ°À £õvUP»õ®. ‰øÍ°À EÒÍ 

÷Áv¨ö£õ¸mPÒ Enºa]PøÍU Pmk¨£kzxQßÓÚ. 

\õßÓõP, |õ® B£zvÀ C¸¢uõÀ, |©x ‰øÍ 

©Ú AÊzu íõº÷©õßPøÍ öÁÎ°kQÓx, 

AøÁ ]» £SvPøÍ {³÷µõmµõßìªmhº 

Áõ°»õP G¤öÚL¨›ß (Am›Ú¼ß) öPõsk 

{µ¨¦ÁuÚõÀ \søh AÀ»x Ki¨÷£õS® 

©Ú{ø» ÷uõßÖ®. B£zx SøÓ²® ÷£õx, 

|©x ‰øÍ µ\õ¯Ú[PÒ ÁiÂÀ Kº Aø©v¯õÚ 

\ªUøbø¯  (Põ©õ Aª÷Úõ¦øh›U A]m

(GABA)) AÝ¨¦Áuß Áõ°»õP ©Ú 

AÊzuzøuz  ukUQÓx. (ö©õÈö£¯º¨¦

https://www.amrita.edu/news/hormones&and& 
c h e m i c a l s & l i n k e d & w i t h & o u r & e m o t i o n / ) 
÷hõ£ø©ß, ö\÷µõ÷hõÛß, BUê÷hõ]ß, 

Gß÷hõº¤ßì, |õº¤öÚL¨›ß (A) G¤öÚL¨›ß 

(Am›Ú¼ß), Põºi÷\õÀ, Põ©õ Aª÷Úõ¦øh›U 

A]m (GABA) GßÝ® HÊ íõº÷©õßPÎß 

CønÂÀ GsÁøP ö©#¨£õkPÐ® 

÷uõßÖQßÓÚ. |øP, ÷hõ£ø©ß ö\÷µõ÷hõÛß 

CønÂ¾® AÊøP Põºi÷\õÀ |õº¤öÚL¨›Ûß 

CønÂ¾® CÎÁµÀ ö\÷µõ÷hõÛß 

BUê÷hõ]Ûß CønÂ¾® ©¸møP  

|õº¤öÚL¨›ß  Põºi÷\õ¼ß CønÂ¾® 

Aa\® |õº¤öÚL¨›ß  Põºi÷\õÀ SøÓ¢u 

Põ©õ Aª÷Úõ¦øh›U  A]m (GABA) CønÂ¾® 

ö£¸ªu® ÷hõ£ø©ß ö\÷µõ÷hõÛß 

CønÂ¾® öÁSÎ |õº¤öÚL¨›ß  ÷hõ£ø©ß 

SøÓ¢u Põ©õ Aª÷Úõ¦øh›U  A]m (GABA) 
CønÂ¾® EÁøP ÷hõ£ø©ß ö\÷µõ÷hõÛß 

BUê÷hõ]Ûß CønÂ¾® ÷uõßÖQßÓÚ.

ö©#¨£õk

	 AÇQ¯À TÖPÐÒ JßÓõÚ ö©#¨£õk, 

ö£õ¸Ò ¦»¨£õmiØSz xøn¦›QÓx. ö©# 

GßÓõÀ EhÀ, £õk GßÓõÀ ÷uõßÖÁx. 

Eh¼À ÷uõßÖ® ©õÖ£õk ö©#¨£õk 

GÚ¨£kQÓx.  J¸Á¸US J¸ {PÌÄ |h¢uõ÷»õ 

AÀ»x J¸Áº JßøÓ¨ £õºzuõ÷»õ AÀ»x 

_øÁ¨ ö£õ¸øÍa _øÁzuõ÷»õ EshõS® 

¦Ó EhÀ SÔP÷Í ö©#¨£õk BS®. “(PÂøu 

Pmhø©¨¦, £.198) {PÌa]US›¯º ÷£aø\U 

÷Pm÷£õºUS AÁº TÔ¯ ö£õ¸mPÒ 

Psönv›÷»÷¯ öu›²©õÖ÷£õ»¨ ¦»¨£h 

AuÚõÀ AÁº Enºa] Á¯zuÁµõP÷Á AÁºu® 

Eh®¤÷» ]» ÷uõØÓ[PÒ ¦»ÚõS® ö©#°÷» 

ö£õ¸¢v¨ ¦Ózuõ¸US¨ ¦»ÚõS® EÒÐnºÄ 

öÁÎ¨£õ÷h ö©#¨£õk GÚ¨£k®” 

(ö©#¨£õk, £.64) GßÖ •.\s•P®¤ÒøÍ 

SÔ¨¤kQÓõº.

	 öuõhUPzvÀ |õhPzxhß öuõhº¦øh¯uõP 

C¸¢u ö©#¨£õkPøÍ¨ ¤ØPõ»zvÀ ¦»ÁºPÒ 

£õhÀPÎÀ £¯ß£kzu öuõh[QÚº. ö©õÈ°ß 

÷uõØÓzvØS® ÁÍºa]US® Ai¨£øhU 

P¸Â¯õP ö©#¨£õkPÒ Aø©¢uÚ. 

ö\#²¼¯¼À,

E#zxnº ÂßÔz uø»Á¸ ö£õ¸sø©°ß

ö©#¨£h •iÁx ö©#¨£õ hõS®

(öuõÀ. ö\#. 202)

GßÝ® ̀ zvµzvØS Eøµ GÊv¯ CÍ®§µnº 

ö\#²Ò C¯ØÖ£Áº ö©#¨£õk ÷uõßÓa ö\#uÀ 

÷Ásk® GßÖ TÖÁõº. \[P C»UQ¯¨ 
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£õhÀPÒ AøÚzx® ö©#¨£õk Aø©¯¨ 

£õh¨ö£ØÖÒÍÚ. ö©#¨£õk ©Ûu 

|hzøu÷¯õk öuõhº¦øh¯x C»UQ¯® 

©ÛuÛß |hzøuø¯ EnºÄ¨§ºÁ©õP 

ÂÍUSÁx GßÓ •øÓ°À PÂøu°À G÷uõ 

J¸ ÁøP°À ö©#¨£õk öÁÎ¨£øh¯õP÷Áõ 

~m£©õP÷Áõ   Pmhõ¯® Aø©¢v¸US®. 

bõÚ ö|õsi |õhPzvÀ GsÁøP 

ö©#¨£õkPÒ

	 Eh¼ß Ps {PÊ® ÷ÁÖ£õkPøÍa _mi, 

EÒÍzvß Enºa]PøÍ¨ ¦»¨£kzxÁx 

ö©#¨£õk. (C»UQ¯ vÓÚõ#Ä PÍg]¯®, £. 

331) öuõÀPõ¨¤¯º |øP, AÊøP, CÎÁµÀ, 

©¸møP, Aa\®, ö£¸ªu®, öÁSÎ, EÁøP 

GßÝ® GsÁøP ö©#¨£õkPøÍa PmkQÓõº.  

	 |øP÷¯ AÊøP CÎÁµÀ ©¸møP

Aa\® ö£¸ªu® öÁ¸Î EÁøPö¯ßÖ

A¨£õÀ Gmhõ® ö©#¨£õ öhß£.

(öuõÀ. ö£õ¸Ò. 247)

	 C¢u ö©#¨£õkPøÍ J¸  JÊ[Qß£i÷¯ 

Á›ø\¨£kzv²ÒÍõº. EnºÁuØS GÎø©¯õÚ 

“|øP”•uØPs Ch®ö£ØÖÒÍx. AuØS ÷uº 

Gv›øh¯õÚ “AÊøP” Akzu Ch®ö£ÖQÓx. 

AÊøP÷¯õk öuõhº¦øh¯ “CÎÁµÀ” GßÓ 

CÈ¦ AuØS AkzuõØ÷£õÀ øÁUP¨£mkÒÍx. 

“©¸møP” GßÓ Â¯¨¦® Au÷Úõk öuõhº¦øh¯ 

Â¯¨¤ß Põµn©õPz ÷uõßÖ® Aa\•® 

Akzukzx {Özu¨£mkÒÍÚ. Aa\zvØS 

÷|º Gv›øh¯õÚ “ö£¸ªu®” GßÓ Ãµ® 

AuøÚz öuõhº¢x Ch® ö£ØÖÒÍx. ÃµzvØS 

{PÊ® FÖ Põµn©õP GÊ® “öÁSÎ” 

AuØPkzx øÁUP¨£mkÒÍx. ¯õÁµõ¾® 

Â¸®£¨£kQßÓ AÔÁõ¾®, BØÓ»õ¾®, 

{µ®¤ {ØQßÓ “EÁøP CÖv ö©#¨£õhõP 

•ßøÁUP¨£mkÒÍx. \©{ø»ø¯ J¸ 

ö©#¨£õhõPz öuõÀPõ¨¤¯º öPõÒÍÂÀø».

(C»UQ¯z vÓÚõ#ÄU PÍg]¯®, £. 332) 

C¢u Gmk ö©#¨£õkPøÍ²® 32 BP¨ 

£õS£kzu»õ® Gß£øu²® öuõÀPõ¨¤¯zvß 

ÁÈ AÔ¯ •iQÓx. ÷Áu|õ¯P \õìv›¯õ›ß

bõÚ ö|õsi |õhPzv¾® GsÁøP 

ö©#¨£õkPøÍU Põn•iQÓx.

|øP GßÝ® ö©#¨£õk

GÒÍÀ CÍø© ÷£øuø© ©höÚßÖ

EÒÍ¨ £mh |øP|õß öPß£

(öuõÀ. ö£õ¸Ò 248)

|øP Gß£x CPÌa]°ÚõÀ ÷uõßÖ® ö©#¨ 

£õhõS®. ÷P¼ ÷£_uÀ, SÇ¢øu ußø©, 

AÔÂßø©,  AÔ¢x® AÔ¯õux ÷£õÀ C¸zuÀ 

GßÝ® |õßS {ø»PÎÀ |øP GßÓ 

ö©#¨£õk ÷uõßÖ®.

ö£shõmi ö©õÈ÷Pmh öPõi¯ 

÷£¯öÚß£õº Avw¯öÚß£õº 

EshõUQ øÁzuÁøµ ©Ó¢u

FnöÚß£õº øPPõ¿Ú öÚß£õº 

	 (Bv©ÛuøÚ E»P¢ yØÓÀ 5)

GßÓ £õh¼À ©øÚÂ ö\õÀ ÷Pmh ‰hß 

GßÖ® £øhzuÁøµ ©Ó¢u ‰hß GßÖ® 

CÁÚõÀ ©ÛuºPÐUS ©mk©ßÔ E°›Ú[PÒ 

AøÚzvØS® xß£® Á¢ux GßÖ E»P 

©UPÒ AøÚÁ¸® bõÚ ö|õsiø¯ GÒÍÀ 

(÷P¼) ö\#ÁuõP C¨£õhÀ Aø©¢xÒÍx.

AÊøP GßÝ® ö©#¨£õk

CÈ÷Á CÇ÷Á Aø\÷Á ÁÖø©ö¯Ú

ÂÎÂÀ öPõÒøP AÊøP |õß÷P

		  (öuõÀ. ö£õ¸Ò 249)

AÊøP Gß£x AÁ»zvÚõÀ ÷uõßÖ® 

ö©#¨£õhõS®. ¤ÓµõÀ uõÌÄ£kzu¨£kuÀ, 

EÓÄ, Eøhø©PøÍ CÇzuÀ, ußÛø»°À 

C¸¢x uõÌuÀ, ÁÖø© GßÝ® |õßS 

{ø»PÎÀ AÊøP GßÓ ö©#¨£õk ÷uõßÖ®.

©u¯õøÚU Smi¯À÷»õ \ØÖ 

©mk¨£m÷hß |õß Pmk¨£m÷hß

(bõÚ ö|õsi°ß §¸÷Áõzvµ® 17: 1&2)

GßÓ  £õh¼À ¯õ¸US® Ah[Põu ©u® ¤izu 

¯õøÚ°ß Smi ÷£õßÓÁß |õß, uØ÷£õx 

Ah[Q°¸UQß÷Óß GßÖ ö|õsi TÖÁx 

Aø\øÁU  (ußÝøh¯ {ø»°À C¸¢x 

uõÌuÀ) SÔUS®.
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£õUQ¯ö©À»õ® CÇ¢÷uß \õPõ¨ 

£õUQ¯•® 

ÁõÌ¢x® ÷£õ°¸Ò `Ì¢x {ß÷Óß

	 (Bv bõ¯z wº¨¦ 21:2 & 22:4)

GßÓ £õh¼À £õÁzvß £»ÚõP¨ £» 

÷©ßø©ø¯²® ©›UPõ©À ÁõÊ® PhÄÎß 

A¸øÍ²® y#ø©ø¯²® CÇ¢x C¸Ò ̀ Ç 

{ß÷Óß GßÖ ö|õsi ußÝøh¯ {ø»°À 

C¸¢x uõÌ¢v¸¨£øuU TÖÁuõÀ CLx 

CÈøÁU SÔUS®.

CÎÁµÀ GßÝ® ö©#¨£õk

‰¨÷£ ¤o÷¯ Á¸zu ö©ßø©ö¯õk

¯õ¨¦Ó Á¢u CÎÁµÀ |õß÷P

(öuõÀ. ö£õ¸Ò 250)

CÎÁµÀ Gß£x uõÌÄ©Ú¨£õßø©°À 

÷uõßÖ® ö©#¨£õhõS®. ªS¢u •xø©, 

öPõi¯ ÷|õ#, CøhÂhõu ©ÚÁ¸zu®, 

BØÓ¼ßø© GßÝ® |õßS {ø»PÎÀ 

CÎÁµÀ GßÓ ö©#¨£õk ÷uõßÖ®.

DÄ¸aö\#x £o¢x 

HPøÚ •ØÖ® ©ÓUS®£i 

CÇ¢÷uß ¯õß øPPõÀ 

÷\vUP¨£mhx Áõøu Gß÷Óß

(Bv bõ¯z wº¨¦ 23,24)

GßÓ £õhÀPÎÀ PhÄøÍ ©ÓUP ÷Ásk® 

GßÓ |mh® Á¢ux. x¯º Qmi {ßÓx. 

£øhzuÁ›ß \õ¯¼À C¸¢u |õß C¨÷£õx 

GÀ»õ® CÇ¢x AÔÄSßÔ {ß÷Óß. Cx-

Áøµ Gß øP, PõÀPÍõÀ |õß ÁõÌ¢uuõPU 

P¸v PhÄøÍ ©Ó¢v¸¢u ö\¸UPõÀ Á¢u 

CÈ{ø» GßÖ öuÎ¢÷uß. GÀ»õ® CøÓÁÚõÀ 

£õxPõUP¨£kQÓx GßÓ ö£õxÁõÚ 

bõÚ•® CÇ¢x ö|õsi¯õ÷Úß. Gß ©Úa 

\õm] GßøÚ Áõvzux. uÁÓõÚ PÛø¯ 

EshuõÀ ^Á©µUPÛø¯ Esk¤øÇUP 

AÝ©vUPõ©À G[PøÍ Huß ÁÚzv¼¸¢x 

CøÓÁß öÁÎ÷¯ØÔÂmhõº GßÖ ö|õsi 

ußÝøh¯ uÁÓõÚ ö\¯¾US CøhÂhõ©À 

Á¸¢xÁuõÀ Cx Á¸zuuzøuU SÔ¨¤kQÓx.

©¸møP GßÝ® ö©#¨£õk 

¦xø© ö£¸ø© ]Öø© BUPö©õk

©vø© \õ»õ ©¸møP |õß÷P.

		  (öuõÀ. ö£õ¸Ò 251)

©¸møP Gß£x Â¯¨¤À ÷uõßÖ® ö©#¨

£õhõS®. G[S® Põnõu JßøÓU PõquÀ, 

C¯À¤À C¸¢x ÷ÁÖ£mh ]Ó¢u ö£õ¸øÍU 

PõquÀ, ªPÄ® ]Ô¯ ö£õ¸mPøÍU PõquÀ, 

J¸ ö£õ¸Îß ÁÍº {ø»PÒ GßÝ® |õßS 

{ø»PÎÀ ©¸møP GßÓ ö©#¨£õk 

÷uõßÖ®.

÷\õS¨£hõ •i Eøh¢x 

yhnzuø» uPº¢x 

HP¨ ö£õ¸Ò JßÓÔ¢x 

C¸öÍõÈ¢x A¸Ò öuÎ¢x

			   (öPõshõmk 3)

GßÓ £õhÀ ¤\õ]ß ©o•i uPº¢x, AÁÚx 

£õÁ[PøÍ¨ ÷£õUS® ÁÈ¯õPU PhÄøÍ 

AÔ¢uuõÀ ußÝøh¯ £õÁ C¸Ò öuõø»¢x 

CøÓ¯¸Ò ö£ØÖ, CøÓÁøÚ¨ £o¢x bõÚ 

ö|õsi G[S® GßÖ®  Põnõu JßøÓU 

PõshuõP¨ £õkÁuõÀ Cx ¦xø©ø¯U 

SÔ¨¤kQÓx. 

©ø»ø¯ AqÄ ö\#Áõß AqøÁ²® 

©ø»ö¯Úa ö\#SÁ÷Ú 

öuõß ©øÓø¯ö¯õ¸ ö\õÀ»õUQ 

	 (bõÚ ö|õsi°ß §¸÷Áõzvµ® 8&9)

GßÓ £õh¼À ³u ©µ¤À uõÃx Aµ\Ûß 

Á®\zvÀ Á¢uÁµõÚ QÔzx,  ©ø»ø¯ 

AqÁõUSÁõº, AqøÁ ©ø»¯õUSÁõº, 

ö£›¯ Aø»ø¯z xÎ¯õUSÁõº, J¸ xÎø¯U 

Ph»õUSÁõº. CµøÁ¨ £P»õUSÁõº. £Pø» 

CµÁõUSÁõº. AxÄ® J¸ PnzvÀ! J¸ 

ö\õÀø» ÷Áu©õUSÁõº. £øÇ¯ ÷Áu[PøÍ 

J¸ ö\õÀ¼À AhUSÁõº GßÖ C¯À¤À 

C¸¢x ©õÖ£mh ö£¸ø©ø¯U SÔ¨¤kQÓx.

um\n÷© PõÀ ÁÍº¢x 

uÔzu øP²® }sk  

Á¢uÚß C[Põi

	 (bõÚ ö|õsi øPPõÀ ÁÍº¢ux 19)

GßÓ £õh¼À PÀÁõ› ©ø»°À, ]¾øÁ°À 

©›zu QÔzxøÁ Gß Â_Áõ\U PsPÍõÀ 

Psk AÁµx Â»õÂÀ £õ#¢u CµzuzvÀ Gß 
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Pµ®Põø»z ÷uõ#zxU öPõs÷hß. AUPn÷© 

Gß £õÁ ÂøÚ öuõø»¢ux. Auß ÂøÍÁõPU 

PõÀ ÁÍº¢ux, øP }shx, A¢u AØ¦uzøu 

Bi¨£õiU öPõsk C[S (Aµ[SUS) 

Á¢÷uß GßÖ uß EhÀ EÖ¨¦PÒ ÁÍºa]¨ 

ö£ØÓøu¨ £ØÔU TÖÁuõÀ CLx BUPzøuU 

SÔ¨¤kQÓx.

Aa\® GßÝ® ö©#¨£õk

An[÷P Â»[÷P PÒÁºu® CøÓö¯Ú¨

¤n[PÀ  \õ»õ Aa\® |õß÷P

		  (öuõÀ. ö£õ¸Ò 252)

Aa\® Gß£x Ag\zuS¢uÁØÓõÀ   ÷uõßÖ®  

ö©#¨£õhõS®. ÷£#, §u® ÷£õßÓ Á¸zx® 

C¯À¦øh¯øÁ¯õ¾®, öPõi¯ Â»[SPÒ, 

v¸hß, Aµ\ß, uø»Áß GßÝ® |õßS 

{ø»PÎÀ Aa\® GßÓ ö©#¨£õk ÷uõßÖ®.

£sk |µQß C¸shÁÈ°ß 

E¸sk ]uÔ¯ Ásh ö|ÔÁÈ 

AØ¦uzöuõ¸ uØ£µ¢ xøn÷¯ 

•¨÷£õx÷©.	 (PhÄÒ ÁõÌzx 6)

GßÓ £õh¼À bõÚ ö|õsi |õhPzvß 

•Ê¨ ö£õ¸øÍ²® AÔ¢x |ßÓõP¨ £õk®÷£õx 

w¯ÁºPÒ ©Ú® |k[P, ÷£#PÒ P»[P, |µPU 

÷PõmøhPÒ Ci¯, ÂsnÁºPÎß uø»ÁÚõQ¯ 

CøÓÁß GÚUS A¸Ò ÁÇ[SÁõµõP GßÖ 

CøÓÁÛß ußø©PøÍ²® Á¸zx® C¯À¦øh¯ 

÷£#PÎß {ø»ø¯¨ £ØÔ²® SÔ¨¤kQÓõº.

ö£¸ªu® GßÝ® ö©#¨£õk

PÀÂ uÖPs ¦PÌø© öPõøhö¯Úa

ö\õÀ»¨ £mh ö£¸ªu® |õß÷P.

		  (öuõÀ. ö£õ¸Ò 253)

ö£¸ªu® Gß£x ÃµzvÀ ÷uõßÖ® ö©#¨ 

£õhõS®. PÀÂ E¯ºÄ, ÷£õº Ãµ®, ¦PÌ, 

ÁÒÍÀ Sn® GßÝ® |õßS {ø»PÎÀ 

ö£¸ªu® GßÓ ö©#¨£õk ÷uõßÖ®. Ag\ 

÷Ási¯ ChzvÀ Ag\õ©À C¸zuÀ GßÖ 

÷£µõ]›¯¸® EÒÍzvß Ps Põn¨£k® 

Ãµ® GÚ öÁÒøÍÁõµn¸® SÔ¨¤kQßÓÚº.

A¸Î»[S¢ u©x v¸a\õ¯»õP 

Bv©õÛhøÚ ªß÷Úõhø©zuõº PõÂÀ 

öu¸Î»[S® |õÀÁµ•® AÎzx {zv¯ 

^ÁøÚ²¢ u¢x ]Ó¢v¸UPa ö\#u 

ö£õ¸Î»[S® £µõ£µß

		  (Bµ®£® Â¸zu® 1&5)

GßÓ £õh¼À Bv©ÛuøÚ u©x \õ¯¼À 

Huß ÁÚzvÀ AÇPõP¨ £øhzx, AÁÝUSa 

\õÁõø© •u¼¯ |õÀÁµ[PøÍU öPõkzx 

{zv¯ ÁõÌøÁ²® ÁÇ[Q, ]Ó¨¦hß ÁõÇa 

ö\#u CøÓÁÛß ÁÒÍÀ ußø©ø¯¨ £ØÔU 

TÖÁuõÀ Cx öPõøhø¯U SÔ¨¤kQÓx.

öÁSÎ GßÝ® ö©#¨£õk

EÖ¨£øÓ Si÷PõÒ Aø»öPõø» GßÓÚ

öÁÖ¨£ Á¢u öÁSÎ |õß÷P

			   (öuõÀ. ö£õ¸Ò 254)

öÁSÎ Gß£x öÁÖ¨¤ÚõÀ ÷uõßÖ® 

ö©#¨£õhõS®. EhÀ EÖ¨¦PøÍ AÖzuÀ, 

Pøh{ø» ©UPøÍz xß¦ÖzuÀ, ÷PõÀöPõsk 

AizuÀ, øÁuÀ, E°øµ GkUP •¯¾uÀ 

÷£õßÓ |õßS {ø»PÎÀ öÁSÎ GßÓ 

ö©#¨£õk ÷uõßÖ®.

Cmh wº¨¤ß£i öÁmhÚÁõ#z 

xßÔ bõÚU øP Põø» C¸Ò 

xmh¨ £¯ÀÁ¢x öÁmiÚ÷Ú

		  (Bv bõ¯z wº¨¦ 21)

GßÓ £õh¼À CøÓÁÛß BønUQn[P 

C¸Ò GßÓ £õÁ® Á¢x Gß øP, Põø» 

öÁmiÂmhõß GÚz ußÝøh¯ EhÀ 

EÖ¨¦PøÍ CÇ¢uøu¨ £ØÔU TÖÁuõÀ 

CLx EÖ¨£øÓø¯U SÔ¨¤kQÓx .

^Á¨ ¤µõoPmS® CÁÚõÀ 

^Á AÁìøu Av÷|õÄ® Gß£õº 

(Bv©ÛuøÚ E»P¢ yØÓÀ 7: 1&2 )

Aa\ªÀ»õv¸¢÷uß C¨÷£õx 

Ag\Ä[ öPg\Ä¢ ug\ª»õ

Ga\©¯z÷uõ¸® GßøÚ 

Cmhª»õx vmiÚ÷µ

(Bv©ÛuøÚ E»P¢ yØÓÀ 24)

GßÓ £õhÀPÎÀ E»P E°ºPÒ AøÚzvØS® 

xß£® ÷|›hU Põµn©õÚ bõÚ ö|õsiø¯ 
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jkpopay; Ma;Tfs;: epfo;e;jdTk; epfo Ntz;LtdTk;

jpUj;jq;fy; ehlhu; fy;Y}hp> jkpo;j;Jiw nrd;id

Â»[SPÒ £ÓøÁPÒ §a]PÒ GÚ AøÚzx® 

£øPzx öÁÖzx H\zöuõh[QÚ. CLx 

Aø»ø¯U SÔ¨¤kQÓx.

EÁøP GßÝ® ö©#¨£õk

ö\ÀÁ® ¦»÷Ú ¦nºÄÂøÍ ¯õmöhß

AÀ»À }zu EÁøP |õß÷P.

			   (öuõÀ. ö£õ¸Ò 255)

EÁøP Gß£x ¤Óøµz xß¦Özv Aøh²® 

©QÌa]°À»õu C¯À£õP EshõS® 

©QÌa]°ÚõÀ ÷uõßÖ® ö©#¨£õhõS®. 

ö\ÀÁõUS, I®¦»ß ~PºÄ, uø»Áß uø»Â°ß 

¦nºa], ÂøÍ¯õmk ÷£õßÓ |õßS {ø»PÎÀ 

öÁSÎ GßÓ ö©#¨£õk ÷uõßÖ®.

ö£zu÷»P ©õ|P›À ö©zu¨ 

÷£¸® ö£Ø÷Óß 

ö£›¯ |õ÷\µzx® GßÓß

£¢xUPÒ ÁõÌ¢v¸US® £vuõß

(bõÚ ö|õsi°ß §¸÷Áõzvµ® 1&4)

GßÓ £õhÀPÎÀ  ö|õsi, ö£zu»÷P® 

©õ|P›À ^÷µõk® ÷£÷µõk® Áõ#¢uuõPÄ® 

³÷u¯õ uß ÷u\® GßÖ® P¼÷»¯õ uß 

Põo¯õm]USm£mh |õk GßÖ® ö£õß 

ÂøÍ²® \©õ›¯õ ö£µõ¯õ ÷u\[PÐ® uõß 

ÁõÌ¢u ÷u\[PÒ GÚÄ® |õ\÷µzvÀ ußÝøh¯ 

EÓÂÚº ÁõÌ¢uÚº GßÖ® uÚx ö\ÀÁõUøPU 

SÔ¨¤kÁuõP Aø©¢xÒÍÚ.

•iÄøµ

	 C»UQ¯[PÎÀ ©õ¢uºPÎß EÒÍzx 

EnºøÁ öÁÎ¨£kzx® Ai¨£øh Ezv¯õP 

ö©#¨£õkPÒ ÂÍ[SQßÓÚ bõÚ ö|õsi 

|õhPzvÀ   EÒÍ £õhÀPÎÀ |øP, AÊøP, 

CÎÁµÀ, ©¸møP, Aa\®, ö£¸ªu®, öÁSÎ, 

EÁøP GßÝ® GsÁøP ö©#¨£õkPÐ®  

Põn¨£kÁøu CÆÁõ#Âß Áõ°»õP AÔ¯ 

•iQßÓx. AøÁ |µ®¤¯À ©ØÖ® Eh¼¯À 

ö\¯À•øÓPÍõÀ ÁiÁø©UP¨ £k® 

EhÀ&ø©¯©õÚ (embodied) {PÌÄPÍõP 

C¸¨£øu {ÖÄQÓx. bõÚ ö|õsi |õh-

PzvÀ ö©#¨£õk |õhP ö©õÈ°ß ÁÈ 

öÁÎ¨£kÁx, uªÌU QÔzuÁa ]ØÔ»UQ¯[PÒ 

£Uv AÀ»x ö|Ô¨£kzuÀ \õº¢u Eøµ¯õhÀPÐUSÒ 

©mk÷© _¸[Põ©À, EnºÄ, ]¢uøÚ, EhÀ 

ø©¯® BQ¯ÁØøÓ J¸[QønUS® öuõhUPU 

Põ» CøhzxøÓ (interdisciplinary) AÔÂ¯À 

Eøµ¯õhÀPÍõPÄ® ö\¯À£mkÒÍÚ Gß£øu 

EnºzxQÓx.
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