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Abstract - The Medical system detected by the Ancient Tamils is called Siddha Medicine 
and Tamil Medicine.  There are numerous books on this system of medicine.  Among 
them is Siddha  Maruthuva  Chintamani, Maranakandi, Agasthya Nool Thirattu and also 
the Vedic Manuscript Vagada Sangiraha Chintamani.  Our body has 72,000  nerves.  
It is shortened  and  divided  into  Dasanadi, Panchanadi and Vatha Pitha Kapa.  It is 
also known as Idakalai (vatham), Pinkalai (pitham) and Suli munai (ayyam).  Nadi is 
seen in ten places but karam (hand) is considered to be the best place.  It is considered 
to be an ideal place for women to look for the left and men the right hand.  This study 
clearly explains how to hold the pulse, how the pulses walk, and what happens due to 
differences in the pulse.

Key Words: Siddha systems, Medical books, Vathanaadi, Pithanaadi, Silerpananaadi, 
Neerambal, Thasanaadi, Panchanaadi, Idakalai, Pinkalai, Sulimunai, Paandu, Eelai.
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uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÒ TÖ® |õi {ø»PÒ & Kº B#Ä

uõ. _£õ

£vÄ Gs : 20123014022016

•øÚÁº £mh B#ÁõÍº, uªÇõ#Ä ø©¯®

AßøÚ ÷ÁÍõ[Pso PÀ¿›

öuõø»¯õÁmh® 

•øÚÁº K. Aâ

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÇõ#Ä ø©¯®

AßøÚ ÷ÁÍõ[Pso PÀ¿›, öuõø»¯õÁmh®

©÷Úõß©o¯® _¢uµÚõº £ÀPø»UPÇP®, v¸ö|À÷Á¼

B#Äa _¸UP®

	 £Ç¢uªÇµõÀ PshÔ¯¨£mh ©¸zxÁ •øÓ¯õÚx ]zu ©¸zxÁ® GßÖ® uªÌ ©¸zxÁ® 

GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. C®©¸zxÁ •øÓ £ØÔ GsnØÓ ¡ÀPÒ TÖQßÓÚ. AÁØÖÒ  

]zu ©¸zxÁ ]¢uõ©o, ©µn Psi, APzv¯ ¡À vµmk ÷£õßÓ ©¸zxÁ ¡ÀPÒ ©ØÖ® ÁõPh 

\[QµP ]¢uõ©o GßÝ® ©¸zxÁ Kø»a _Ái BQ¯Ú TÖ® |õi {ø»PÒ £ØÔ CÆÁõ#Ä 

TÖQßÓx.  |©x Eh¼À 72000 |õi |µ®¦PÒ EÒÍÚ.  CuøÚa _¸UQ, u\|õi¯õPÄ® 

£g\|õi¯õPÄ®    Áõu  ¤zu P£ GßÝ® •USØÓ |õiPÍõPÄ®  ÁSzxÒÍÚº.  Ch Pø» Áõu® 

GÚÄ® ¤ßPø» ¤zu® GÚÄ® _È •øÚ A#¯® GÚÄ® AøÇUP¨£kQÓx.  |õi¯õÚx £zx 

Ch[PÎÀ £õºUP¨£kQÓx; GÛÝ® Pµ÷© (øP) ]Ó¢u Ch©õPU  P¸u¨£kQÓx.  ö£sPÐUS 

ChUøP²® BsPÐUS Á»UøP²® |õi £õºUP EP¢u Ch©õPU  P¸u¨£kQÓx.  |õiø¯ 

GÆÁõÖ ¤izx¨ £õºUP ÷Ásk® Gß£øu²® |õiPÒ |hUS® Âuzøu²® |õi |øh ÷ÁÖ£õmhõÀ  

{PÌ£ÁØøÓ²® CÆÁõ#Ä B#¢x öuÒÍzöuÎÁõP GkzxøµUQßÓx.

•UQ¯a ö\õØPÒ: Áõu |õi, ¤zu |õi, ]÷»Ø£Ú |õi, }µõ®£À,  u\|õi, £g\ |õi, ChPø», 

¤ßPø», _È•øÚ, £õsk, DøÍ. ]zu ©¸zxÁ®, ©¸zxÁ ¡ÀPÒ, uªÌ ©¸zxÁ®,  

]zu ©¸zxÁ®, uªÌ ©¸zxÁ•øÓ

B#ÄU SÔ±mk ÂÍUP® 

1.	 © .P .£õ & ©µn Psi £õhÀ

2.	 A .¡ .v .£õ & APzv¯º ¡À vµmk £õhÀ

3.	 Áõ .\ .] .£õ &  ÁõPh \[QµP ]¢uõ©o £õhÀ

4.	 ] .© .] .£õ &  ]zu ©¸zxÁ ]¢uõ©o £õhÀ

•ßÝøµ 

	 £søhz uªÇºPÍõÀ PshÔ¯¨£mh 

©¸zxÁ •øÓ÷¯ ]zu ©¸zxÁ©õS®. 

CuøÚz uªÌ ©¸zxÁ® GßÖ® AøÇ¨£º.  

C®©¸zxÁ •øÓ £ØÔ GsnØÓ uªÌ 

©¸zxÁ ¡ÀPÒ TÖQßÓÚ. AÁØÖÒ  

APzv¯º ¡À vµmk, ]zu ©¸zxÁ 

]¢uõ©o, ©µn Psi ÷£õßÓ ©¸zxÁ 
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¡ÀPÒ ©ØÖ®  ÁõPh \[QµP ]¢uõ©o 

GßÝ® ©¸zxÁ Kø»a_Ái BQ¯Ú 

TÖ® |õi {ø»PÒ £ØÔ CÆÁõ#Ä 

•ß øÁUQßÓx.

|õi 

	 ©Ûu EhÀ EÖ¨¦PÎÀ ]Ó¢ux 

Cu¯® BS®. Cu¯zvß ‰»©õP÷Á 

ö£¸®£õßø©¯õÚ uõxPÒ PõUP¨£kQßÓÚ.   

Cuß öuõÈÀ ÷ÁÖ£õkPÎÚõÀ EhÀ 

|»USøÓÄ HØ£k®. AÁØøÓ 

|õizxi¨¦PÎß Áõ°»õP AÔ¢x 

öPõÒÍ»õ®. Eh¼À GÊ£zvµshõ°µ® 

|õi |µ®¦PÒ EÒÍÚ. CuøÚa _¸UQz 

u\|õi¯õPÄ® CuøÚ²® _¸UQ¨ £g\|õi¯õPÄ® 

÷©¾® CuøÚa _¸UQ •USØÓ 

|õiPÍõÚ Áõu, ¤zu, P£ |õiPÍõPÄ®  

Aø©zxÒÍÚº.    

	 ÁÀ»Áº ¦PÊ® |õi £zv÷» HÊ }UQ 

|À»÷uõº |õi ‰ßÖ® |¯¢x }µÔ¢x 

£õ÷µ (].©.].£õ.27). £zx|õi TÖ® 

CvÀ Kº‰ßÖ TÓU ÷PÐ (Áõ.\.].£õ.6) 

GßÝ® öuõhºPÎß ‰»® £zx 

|õiPÐÒ ‰ßÖ |õiPÒ £ØÔ AÔ¯ 

•iQÓx. ÷©¾® Cøh ¤ßPø»  _È 

•øÚ uõß GßÝ® öuõh›ß ‰»® 

Cøh Pø»,  ¤ß Pø», _È•øÚ GßÝ® 

‰ßÖ |õiPÒ £ØÔ AÔ¯ •iQßÓx. 

Cøh¯x uõß Áõu©õa_, _È•øÚ 

uõß A#¯©õa_, x»[Q {ØS® ¤zu® 

¤ßPø» uõÚõa_ (Áõ.\.].£õ.7)  Gß£uß 

‰»® Ch Pø» Áõu® GÚÄ® ¤ßPø» 

¤zu® GÚÄ® _È •øÚ A#¯® GÚÄ® 

TÓ¨£kQÓx. Áõu |õi ©»zv¾® 

¤zu |õi }›¾® I¯ |õi Â¢xÂ¾® 

u[Q°¸US®.  Áõu©x ©»zvÀ ÷\¸®,  

¤zu©x }º \»zvÀ ÷\¸®, A#¯©x 

Â¢vÀ ÷\¸® (Áõ.\.].£õ.13).

|õi GÊzxPÒ

	 APõµ©x ]÷»Ø£Úz÷uõk Cøn¢x 

{ØS®, ¤zu® EPõµz ÷uõhõS®, 

©Põµ® Áõuzøua ÷\¸® (Áõ.\.].£õ.8) 

GßÝ® öuõhºPÒ ‰ßÖ Am\µ©õQ¯ 

APõµ® ]÷»Ø£ÚzxhÝ® EPõµ® 

¤zuzxhÝ® ©Põµ® ÁõuzxhÝ® 

öuõhº¦øh¯uõPU TÓ¨£kQÓx.

|õi £õºUS® Âu® 

	 |õi¯õÚx SvPõÀ \¢x, Põª¯®, E¢v, 

©õº¦, Põx, |õ], Psh®, ¦¸Á®, Ea], 

Pµ® BQ¯ £zx Ch[PÎÀ £õºUP»õ®. 

C¸¨¤Ý® Pµ÷© |õi £õºUPzuUP  

]Ó¢u Ch©õPU P¸u¨£kQÓx.  ö£sPÐUS 

ChUøP°¾® BsPÐUS Á»UøP°¾® 

|õi £õºUP¨£kQÓx. A¸øÁ¯ºUS 

ChUøP, Á»UøP BqUS (Áõ.\.].£õ.9). 

¦¸åºUöPÀ»õ® |õiuõß Á»UøP 

BS® ÷uöÚÝ ©hÁõºU öPÀ»õ® 

vh®ö£Ó ChUøP £õ÷µ (].©.].£õ. 30). 

BhÁºUS Á»UPµ• ©õS® P¸Äh÷Ú 

ö£s¤ÒøÍUS ChUPµ® (A.¡.v.£õ. 9).

	 öÁshõÚ ChUøPø¯ Á»UøP 

¯õ÷» ÷©»õÚ Á»UøP ̄ õ÷» |shõPU 

øP÷u#zx ö|mi Áõ[Q |õmk ‰Âµ¾US 

Âµ»shõø© Ashõ©À ö|mhõÂmk¨  

£õ¸ Aø\ÁõS® Áõu¤zu ]÷»zx© 

©õ÷© (A.¡.v.£õ.9).

	 ÂµÀPøÍU SøÇzx Á¼zxz uhÂ 

Âmk ÷|µõUQ øÁzxUöPõsk, uø»÷©À 

_Áõ\® ÷|µõPa ö\À» ÷Ási, uø»ø¯ 

÷©÷» yUQ {ªºzx øÁzx, øP ©oUPmk 

Kº A[S»® RÌ J¸ ÂµÀ øÁzx 

AuÛøh°À J¸ ö|À¼ß AP»® Cøh 

Âmk ‰ßÖ Âµ»õÀ ö|À¼ß Gøh 

AÍÂÀ C¸zv¨ £õºUP ÷Ásk® 

GßÖ ÁõPh  \[QµP ]¢uõ©o Kø»a 

_Ái TÖQÓx. AÆÁõÖ ÷\õvzx¨ 
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£õºUS® ÷£õx uºa\Û°À (BÒ Põmi 

ÂµÀ) Áõu©õS®, ©zvuÛÀ (|k ÂµÀ) 

¤zu©õS®, BÐªUP Âµ¼À (÷©õvµ 

ÂµÀ) ]÷»Ø£Ú |õi ]Ó¢x {ØS® 

(Áõ.\.].£õ.10).

	 øPuÛÀ |õi £õºUQÀ ö£¸Âµ»[S»zvß 

÷©÷» ¤izxhß |k÷Á öuõmhõÀ 

J¸Âµ÷»õiÀ Áõu® ©ØÔ¸Âµ 

÷»õiÀ ¤zu¢ v¸ÂµÀ ‰ßÔ ÷»õiÀ 

÷\zx© Úõi ¯õ÷© (].©.].£õ.1).

|õi|øhPÒ  

	 BsPÐUS Áõu |õi ©°À, AßÚ®, 

÷PõÈ ÷£õßÖ® ¤zu |õi Bø©, Amøh 

÷£õßÖ® ]÷»Ø£ |õi £õ®¦, uÁøÍ 

÷£õßÖ® C¸US® (Áõ.\.].£õ.11).  

ö£sPÐUS Áõu |õi £õ®¦ ÷£õ»Ä® 

¤zu |õi uÁøÍ ÷£õ»Ä® ]÷»Ø£Ú 

|õi AßÚ® ÷£õ»Ä® |hUS® 

(Áõ.\.].£õ.12).  

	 APzv¯ ¡À vµmk Áõu |õi |øh 

÷PõÈ ÷£õßÖ® ¤zu |õi |øh 

PõUøP ÷£õßÖ® A#¯ |õi |øh ©¢v 

÷£õßÖ® C¸US® GßÖ TÖQÓx-

(A.¡.v.£õ.10).  

	 AßÚ® ÷PõÈ ©°ö»Ú |hUS® 

Áõu® GßÖ® Bø© Amøh CøÁö¯Ú 

|hUS® ¤zu® GßÖ® uÁøÍ £õ®¦ 

÷£õ¾©õ® ÷\mk©® GßÖ® |õi 

|øhPÒ £ØÔ ]zu ©¸zxÁ ]¢uõ©o  

(£õhÀ  2) SÔ¨¤kQÓx.

|õiPÒ |hUS® Âu® 

	 Áõu® J¸ ©õzvøµ AÍÂ¾® ¤zu® 

Aøµ ©õzvøµ AÍÂ¾® ]÷»Ø£Ú® 

PõÀ ©õzvøµ AÍÂ¾® C¯[S®.  

Áõu÷©õk A#¯® Cµsk® ªg]h÷Á 

¤zu©x ö©¼¢x ÷£õS®. Áõu® 

Á¼UQÀ ÷|õ#PÒ Á¾ÁõS®.  ]÷»Ø£Ú® 

«ÔØÓõÀ öÁS PiÚ® (Áõ.\.].£õ.18).  

Áõu® •ßÝ® ¤zu® ¤ßÝ® Pøh¯õP 

I¯©x ÷uõßÓ ÷Ásk® ÷£n¨£õ 

¤o÷¯õºC¨ £i÷¯ PshõÀ   

¤owº¢x  ÷£õa_  ‰Á¸÷© Á›ø\ 

u¨¤ FÛÀ»õ¨ £ÓøÁø¯¨ ÷£õÀ 

E¯º¢x {ßÓõÀ (A.¡.v.£õ.11) 

¤o¯õÚx C¸UQßÓx. ‰Á¸÷© 

‰h©õÚõÀ ‰ush \ßÛ²® ‰ºUP 

©õS® (A.¡.v.£õ.13) AuõÁx ‰ßÖ® 

C¯[Põ©À C¸¢uõÀ \ßÛ EshõS®.  

Áõu® SÎºa]²hß C¸UP ÷|õ¯õÎ 

¤øÇ¨£x A›x. 

	 Áõu |õi ]÷»Ø£Ú |õi Cµsk® 

ªµsk KiÚõÀ ¤zu |õi ö©¼¢x 

÷£õS®;  Áõu©x Á¾ÁõÚõÀ ÷|õ#PÒ 

Á¾ÁõS®;  ]÷»Ø£Ú® «Ô KiÚõÀ 

¤øÇ¨£x öÁS PiÚ®  GßÖ®  ‰ßÖ 

|õiPÐ® Eµzx {ßÓõÀ PÚÀ Áõu®, 

©søh `ø» EshõS®; ‰ßÖ 

|õiPÐ® ©¢u©õP KiÚõÀ ‰» `k, 

£Ä¢vµ® EshõS®; ‰ßÖ |õiPÐ® 

ö©¼¢x {ßÓõÀ ÷©P®, SzxøÍa\À, 

©õº¦ Á¼ EshõS®;  ‰ßÖ |õiPÐ® 

CÀ»õ©Ø÷£õÚõÀ •iÄ ö|¸[Q E°º 

÷£õS® GßÖ® ÁõPh \[QµP ]¢uõ©o   

£õhÀPÒ 18, 23 SÔ¨¤kQßÓÚ.

	 ÁõuzvÀ Áõu® ÷\º¢uõÀ EhÀ 

Á¼zuÀ, |k[SuÀ, EnÄ HØPõø© 

÷£õßÓÚ HØ£k®. ÁõuzvÀ ¤zu®  

÷\º¢uõÀ |õUS SÍÖuÀ, SÎº EshõuÀ,  

Põ¼À ÃUP® EshõuÀ BQ¯Ú EshõS®. 

ÁõuzvÀ ]÷»Ø£Ú® ÷\º¢uõÀ EhÀ 

Á¼, uø» Á¼, EhÀ ÃUP®, EnÄ 

HØPõø©, |õUS •ß ¤ß ©õÔ ÷£\À, 

Á°Ö ÃUP®, Shø»¨ ¦µmkuÀ BQ¯Ú 

EshõS®. ¤zuzvÀ ¤zu® Cøn¢uõÀ 

©¯UP® EshõuÀ, Áõ¢v AvP©õuÀ, 
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EhÀ CøÍzuÀ, \øu CÇ¢x G¾®¦®  

÷uõ¾©õuÀ, EhÀ ÁØÔ öÁÐzx 

ÁÓm]¯õ# ÃUP® EshõuÀ BQ¯ 

Sn[PøÍz ÷uõØÖÂUS®.  ¤zuzvÀ 

Áõu® ÷\º¢uõÀ PÊzx PõÀ øP Szv 

Á¼zuÀ, EhÀ £uÖuÀ, G¾®£õ# 

ÁØÖuÀ, AÔÄ ©¯[PÀ, ö£õÖø© 

CÇzuÀ ÷£õßÓÚ EshõS® GßÖ  

]zu ©¸zxÁ ]¢uõ©o SÔ¨¤kQÓx.  

	 ÁõuzvÀ PõØÓqQÀ ©¯UP•® 

öPõÐzx® Põq® ^uzuõÀ \zv ÷ÁºøÁ 

CUQÐ® Ea]U Szx ÷£õuØÓ PÈa\À 

uõP® ¦so¯ªÀø» Pshõ# (©.P.£õ.2) 

GßÖ TÖQÓx. ¤zuzvÀ w¯qQÀ 

¦»¨£•® uø» Â\ºUS® \zv²® (Áõ¢v) 

Ea]U Szx® A\Ú•® (yUPªßø©) 

ö\À»öÁõmhõx  A¢v²® (G¾®¦) 

w¨÷£õÀ Põ²® (©.P.£õ.4) GßÖ TÖQÓx. 

]÷»Ø£ÚzvÀ ]÷»Ø£©õÚõÀ ^Ô÷¯ 

\ßÛ Eshõ® ©¯UP•® uÍºaø\ 

Â¯ºøÁ ©søh ÷¯õka]U Szx® 

\»zxhß ©»•® ]UQ uõP•® P£•® 

«Ö®  ]µzxhß Á¼²® ÷uõßÔÀ ö\

ßÔk® ^ÁÝ® uõ÷Ú (©.P.£õ.5) GßÖ  

TÖQÓx.

	 ÁõuzuõÀ Áõ#Ä Sß©®, EvµzvÀ 

Ash Áõ#Ä, ShÀ Áõu®, \hÀ Áõu®, 

öPõÊzxUSzx, ÂåUPiPÎÀ Q¸ª 

¹mø\, Põuøh¨¦, Szx ÁøP,  QÓõo, 

÷uõÇ®  ÷£õßÓÚ  HØ£k® (Áõ.\.].£õ.30). 

¤zuzuõÀ _µ®, `ø», ÷\õøP, £õsk, 

Ps ÷|õ#, ö|ØÔ°i, QÖQÖ¨¦,  EÇø» 

uõP®, QÓõo, ¤Ó ÷©P®, Q¸ª ÷uõå®, 

öÁmøh, `k, \» PÈa\À, ‰» •øÍ, 

£Ä¢vµ® ÷£õßÓÚ HØ£k® (Áõ.\.].£õ.31).

	 ]÷»Ø£ÚzuõÀ  DøÍ, C¸©À, uø» 

÷|õ#, Áõ# öÁÐ¨¦ ,‰UQÀ }º ÁiuÀ, 

©søh ÷|õ# ÷£õßÓÚ HØ£k® 

(Áõ.\.].£õ.32). ÁõuzvÀ ¤zu® TiÀ 

_µ®, `ø» ,Cøµa\À, \»UPÈa\À, 

CÍ®¤ÒøÍÁõu®, Põ¢uÀ, \»÷uõå®, 

C¸©À ÷£õßÓÚ HØ£k® (Áõ.\.].£õ.33). 

ÁõuzvÀ ]÷»Ø£Ú® ÷\º¢uõÀ \ßÛ, 

©¯UP®, ö£¸‰a_, ÷\õøP, £õsk 

÷£õßÓÚ HØ£k®.  ¤zuzvÀ Áõu®  

÷\º¢uõÀ C¸©À, ¥Û\®, ©søhUSzx, 

Aøµ¯õ¨¦, ‰»® ÷£õßÓÚ ÷uõßÖ® 

(Áõ.\.].£õ.34). ¤zuzvÀ Áõu® ÷uõßÔÀ 

}µõ®£À (µzu ÷\õøP), ©÷Põuµ®, £õsk, 

Põ©õø», öÁ¨¦ £õøÁ ÷£õßÓÚ 

HØ£k®. ]÷»Ø£ÚzvÀ ¤zu® ÷\›À 

Áõ³ÓÀ, _µ®, ÷£v, Áõ¢v ÷£õßÓÚ  

÷uõßÖ® (Áõ.\.].£õ.35). ÷©¾® Eh¼À 

`k EshõS®; |õ E»¸®; ÁÓm]  

EshõS®; \ßÛ _µ® Á¸® GÚ £õhÀ 

38 TÖQÓx. 

•iÄøµ

	 uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÍõQ¯ APzv¯º 

¡À vµmk, ]zu ©¸zxÁ ]¢uõ©o, 

©µnPsi, ÁõPh \[QµP ]¢uõ©o 

Kø»a_Ái BQ¯ÁØÔÀ TÓ¨£k® 

|õi {ø»PøÍ J¨¤mk CÆÁõ#Ä 

TÖQßÓx.

£õºøÁ ¡ÀPÒ

1.		 ÁõPh \[QµP ]¢uõ©o Kø»a_Ái

2.		 Gì. ]u®£µ uõq¨¤ÒøÍ, ©µn-

Psi(_µ ¡À), ]zu ©Sh ¤µ_µ®,  

ö\ßøÚ.

3.		 £v¨£õ]›¯º ©¸. BøÚÁõ› BÚ¢uß,  

]zu ©¸zxÁ ]¢uõ©o, ²øÚöhm 

ø£sm Qµõ¤Uì ,ö\ßøÚ.

4.		 £v¨£õ]›¯º \. Aµ[Pµõ\ß, APzv¯º  

¡À vµmk, \µìÁv ©PõÀ ¡»P®, 

ug\õÅº.


