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Abstract - It is common for people to develop diseases in the body and to follow various 
medical procedures as a remedy. The practice of seeking English medicine for some of 
the simplest diseases is largely absent from the rural population. However, some people 
consider it polite to seek hospitalization even for minor ailments in daily life such as 
fever, headache and cataracts. The people of Mettur Region to cure their ailments in a 
simple manner by following traditional medicine or hand medicine.Remedies like herbal 
remedies for acne, migraine headaches, nausea, headaches and mouth sores. Traditional 
medicine is found in those who are intoxicated and poisoned.

Key Words: Folk lore, Folk Medicine, Mettur Region People, Chithira Moolam, 
Sivappu Thumbai, One Side Head ache, Karumboonai Kaichal Ilai
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

÷©mlº Ámhõµ ©UPÒ ÁõÌÂÀ GÎ¯ ©¸zxÁ®

\. µ®¯õ

•øÚÁº£mh B#ÁõÍº, uªÌzxøÓ

ö£›¯õº £ÀPø»UPÇP®, ÷\»®

B#Äa _¸UP®

	 Eh¼À	 ÷|õ#PÒ	 HØ£kÁx®	 AuØSz	 wºÁõP¨	 £À÷ÁÖ	 ©¸zxÁ	 •øÓPÒ	 Pøh¤i¨£x	

©UPÎh®	ÁÇUPzvÀ	Põn¨£kQßÓx.	GÎ¯	÷|õ#PÒ	]»ÁØÔØS	B[Q»	©¸zxÁzøu	|õk®	

ÁÇUP®	Qµõ©¨¦Ó	©UPÎh®	ö£›x®	Põn¨£kÁvÀø».	]»º	Põ#a\À,	uø»Á¼,	PsÁ¼	÷£õßÓ	

AßÓõh	 ÁõÌÂÀ	Eh¼À	 HØ£k®	 ]Ø]»	 ÷|õ#PÐUS®Th	 ©¸zxÁ©øÚø¯	 |õkQßÓÚº.	

©µ¦Ÿv¯õPU	Pøh¤izx	Á¸®	C¯ØøP	©¸zxÁ®	AÀ»x	øP	©¸zxÁzøuU	Pøh¤izx	GÎ¯	

•øÓ°À	 ÷|õ#PøÍz	 wºzxUöPõÒÁøu	 ÷©mlº	 Ámhõµ	 ©UPÒ	ÁÇUP©õPU	 öPõskÒÍÚº.	

PsÁ¼,	 JØøÓz	 uø»Á¼,	 |P_zv,	 uø»¨¦s,	 Áõ#¨¦s	 ÷£õßÓÁØÔØS	 ‰¼øPPøÍU	

öPõs÷h	 wºÄ	 PõsQßÓÚº.	 ©¸ÄUS®	Â\UPiUS®	 AÁºPÎh®	 ©µ¦ÁÈ°»õÚ	 ©¸zxÁ®	

Põn¨£kQÓx.	

•UQ¯a	ö\õØPÒ:	|õmk¨¦ÓÂ¯À,	|õmhõº	©¸zxÁ®,	÷©mlº	Ámhõµ	©UPÒ,	]zvµ	‰»®,	

]Á¨¦z	x®ø£,	J¸uø»	©søh°i,	P¸®§øn	Põ#a\À	Cø».

•ßÝøµ

	 ©ÛuºPÒ	 C¯ØøP	 \õº¢u	 ÁõÌøÁ	

ÁõÊ®÷£õx	 AÁºPÎøh÷¯	 EhÀ	 

\õº¢u	 ÷|õ#PÒ	 ö£›x®	 Aa_Özx®	

ÁøP°À	 CÀø».	 ¦v¯	 £s£õmkU 

P»¨¤ÚõÀ	 HØ£mh	 £ÇUPÁÇUP[PÎÚõÀ 

Eh¼¾®	©õØÓ[PÒ	HØ£mhÚ.	AøÁ	

÷|õ#U	TÖPÍõP¨	ö£›x®	Põn¨£mhÚ.  

©UPÒ	u®	Eh¼À	HØ£k®	©õØÓ[PÐUSz 

uS¢u	 wºøÁz	 uõ®	 ÁõÊ®	 `Ç¼À	

EÒÍ	ö\i,	 öPõi	 ÷£õßÓ	 uõÁµ[PÒ	

‰»®	 •¯¾QßÓÚº.	 |õP›P	

ÁÍºa]°À	÷©®£mi¸¢uõ¾®	•ßÚº 

Pøh¤izx	 Á¢u	 øP	 ©¸zxÁzøuU	

øPÂmk	Âhõu	\‰P[PÒ	CßøÓUS®	

Põn¨£kQßÓÚ.	Aa\‰PzvÚº	ÁÈ	ÁÈ¯õP 

u®	Eh¼À	÷uõßÖ®	÷|õ#PÒ,	Á¼PÒ,	

Põ¯[PÒ,	 BQ¯ÚÁØÖUS	 E›¯	

©¸¢vøÚ²®	 ©¸zxÁ	 •øÓPøÍ²®	

‰¼øPPøÍU	öPõsk®	EnÄ¨	ö£õ¸mPÒ  

öPõsk®		wºUP	•¯¾QßÓÚº.	C¯ØøPUS® 

©Ûu	 Eh¾US©õÚ	 Cøh¯Óõuz	

öuõhº¤øÚ÷¯	 CzuøP¯	 ©¸zxÁ 

•øÓPÒ	 _mi	 {ØQßÓÚ.	 ]zuºPÎß 

©¸zxÁzvÀ	 `µn®,	 £Ø£®,	 ¦h® 

÷£õkuÀ	GÚU	PiÚ©õÚ	©¸zx	u¯õ›¨¦ 

•øÓPÒ	 Põn¨£kQßÓÚ.	 ]zu 

©¸zxÁzøu	 •øÓ¯õPU	 PØÓÁºP÷Í	

AvÀ	 Dk£h	 •i²®.	 Ax÷£õ»ßÔ	

Ãmi÷»÷¯	 _ØÖ¨¦ÓzvÀ	 QøhUS® 

‰¼øPPøÍU	öPõsk	©¸zxÁ®	ö\#x 

öPõÒÐ®	ÁÇUPzvøÚ	GÎ¯	©¸zxÁ® 

GÚ	 AøÇUP»õ®.	 CUPmkøµ	 ÷\»® 

©õÁmh®	 ÷©mlº	 ÁmhõµzvÀ	 ÁõÊ® 

©UPÎß	AßÓõh	ÁõÌÂÀ	Pøh¤iUS®	]Ô¯ 

÷|õ#PÐUPõÚ	 GÎ¯	 ©¸zxÁ•øÓPøÍ	 PÍ 

B#Âß	 ‰»®	 ÷\P›UP¨£mh	 ö\#vPÎß	

Ai¨£øh°À	GkzxøµUQÓx. 
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EhÀ	 ÷|õ²®	 AÝ£Á	 ©¸zxÁz	

wºÄPÐ®

 ©ÛuºPÒ	C¯À£õÚ	ÁõÌÂÀ	÷|õ#PÒ 

Gß£Ú	EhÀ	•øÓ¯õPU	øP¯õÍ¨£hÂÀø» 

Gß£øua	_mk®	AÔSÔPÍõS®.	E›¯	

÷|µzvØS¨	£]ö¯kzx	Esn	÷Ásk®, 

E›¯	 ÷|µzvÀ	 y[P	 ÷Ásk®.	 EhÀ	

EøÇ¨¦	 CßÔ¯ø©¯õux.	 AuõÁx	

|©x	uÁÓõÚ	EnÄ	•øÓPøÍ²®	¤Ó	

£ÇUP	ÁÇUP[PøÍ²®	v¸zvUöPõÒÍ	

÷Ásk®	 GßÓ	 Enº÷Á	 |®ªh®	

CÀ»õv¸US©õÚõÀ	 A¢u	 EnºøÁ	

|®	 EÒÍzvÀ	 ÷uõØÖÂ¨£uØPõP	 |®	

Eh®¦	÷|õ#Áõ#¨£kQÓx	(v¸USÓÒ	

©oPÒ,	 AÝ£Á	 øÁzv¯[PÐ®	

B÷µõUQ¯	 EnÄPÐ®,	 £.1)	 GßÓ	

TØÔØQn[PÒ	 Eh¼À	 ÷|õ#PÒ	

HØ£kÁuØS	•øÓ¯õÚ	 £ÇUP[PøÍU	

Pøh¤iUP	 EÒÍ®	 EnºzxÁuß	

Gvöµõ¼¯õS®	Gß£x	TÓ¨£kQÓx.	

]»	 um£	 öÁ¨£	 `ÇÀPÒ	 ©õØÓzvß 

÷£õx	 Th	 EhÀ	 |»zvØS	 w[S 

÷|µ»õ®.	Â»[SPÒ,	Âå	E°›Ú[PÍõ¾® 

Eh¾USz	 w[S	 ÷|µ»õ®.	 CÁØøÓz	

u®	 AÝ£Á	 øÁzv¯	 •øÓPÍõÀ	

£Ç[Põ»zvÀ	 wºzuÚº.	 C¨÷£õx®	

A÷u	 AÝ£Á	 øÁzv¯	 •øÓPÒ	

¤ß£ØÓ¨£k®	 \‰P[PÎÀ	 AÁØøÓU	

øPU	 öPõÒÐQßÓÚº.	 B[Q»	

©¸zxÁzvß	 Á¸øP¯õÀ	 ©UPÎh®	

C¸¢u	 øÁzv¯	 •øÓPÒ	 ©øÓ¢x	

£mhÚöÁÛÝ®	•ÊÁx©õP	©øÓ¢x 

ÂhÂÀø»	 Akzu¦Ó®	 ÷©À|õmk	

ª\Ú›©õ›ß	 Á¸øP,	 ÷©À|õmk	

©¸zxÁ	BvUP®,	 	uªÇº	©¸zxÁzvÀ  

HØ£kzv¯	 uõUP•®	 ¤ßÚøh²®	

uªÌ	 £õµ®£›¯	 øÁzv¯	 •øÓø¯	

•ØÓõP	 AÈzöuõÈzx	 Âh	 •i¯õu	

{ø»ø¯²®	©Ö¨£uØQÀø»	 (].].÷Á¾®  

©°¾®,	 AÝ£Á	 øÁzv¯z	 vµmk,	

£.1)	GßÓ	TØÖ	CuøÚ	EnºzxQÓx. 

]»	 \‰P[PÎÀ	 £õµ®£›¯	 AÝ£Á	 

øÁzv¯	•øÓ°ß	‰»®	GÎ¯	]Qaø\ø¯ 

÷©ØöPõsk	 AßÓõh	 ÁõÌÂÀ	

÷uõßÖ®	{»	 ÷|õ#PøÍ	 }USQßÓÚº	

Gß£øu	AÔ¯	•iQÓx.	

PsÁ¼	

	 PsoÀ	Ai£mk	 ]Á¢x	 C¸¨¤ß	

PsÁ¼	HØ£k®.	AuøÚ¨	÷£õUSÁuØS	

•ß÷ÚõºPÒ	 £øÚ	 ©µUPßÔÀ	 EÒÍ	

usk¨	 £Svø¯	 AÖzx	 |_UQ	 AvÀ	

Á¸®	 \õØÔøÚ	 PsoÀ	 ÂmkU	

Sn¨£kzvÚº.	 AÆÁõÖ	 ö\#uõÀ	

PsoÀ	 Ai£mk	 ]Á¨£õP	 C¸¨£x	

©øÓ¢x	 Á¼²®	 SøÓ¢x	 ÷£õS®.	 

C®•øÓø¯	 ÷\»®	 ÷©mlº	 Ámhõµ 

©UPÐUSa	]Qaø\¯õP	ö\#x	Á¸QßÓÚº. 

Ps	 ]ÁzuÀ	 Gß£x	 Auß	 C¯À£õÚ	

ußø©°¼¸¢x	 ©õÔ¯øuU	 Põmk®	

SÔ¨£õPU	 öPõsk	 Auß	 Á¼ø¯¨	

÷£õUSuØS	 £øÚ°ß	 usiøÚU	

öPõsk	 \õöÓkzx	 PsoÀ	 Âmk	

Snzx¨£kzxQßÓÚº.	Ps	Á¼PÐUS¨ 

ö£õxÁõP	uõ#¨£õø»	ÂkÁx®	Esk.	 

PsoÀ	 ö\õ[S	 ö\¸QU	 öPõÒÐuÀ,	

PÒÎ¨	£õÀ	ÂÊ¢x	ÂkuÀ,	y]	ÂÊ¢x	

ÂkuÀ	 ÷£õßÓÁØÔØS®	 uõ#¨£õø»	 

ÂkÁº.	AuØS¨	£v»õP¨	£øÚz	uska	

\õØÔøÚ	 E£÷¯õQzxU	 PsÁ¼ø¯	 }

USQßÓÚº	Gß£øu	uPÁ»õÍºPÒ	ÁÈ	

AÔ¢x	öPõÒÍ	•i¢ux.	

©¸Ä

 ©ÛuºUS	 C¯ØøP°÷»÷¯	 ©¸UPÒ  

÷uõßÖ®.	Ax	AÇøPU	öPk¨£uõPÄ®	

C¸US®.	]»	©¸UPøÍ	}UP	•i¯õx.	

BÚõ¾®	]»ÁØøÓ	AuØS›¯	©¸zxÁzøuU 

öPõsk	 }UQÂh	 •i²®.	 ÷©mlº	

Ámhõµ	 ©UPÒ	 ©UPÒ	 ©¸øÁ 

}US®	©¸zxÁzøuU	øPU	öPõsi¸UQßÓÚº. 

]zuµ‰»®	 (A)	 öPõi÷Á¼	 GßÝ®	
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

‰¼øP	 Âåz	 ußø©	 Áõ#¢ux.	 Cx	 

©¸øÁ¨	 ÷£õUPUTi¯	 JßÓõP	

ÂÍ[SQÓx.	

	 ]zvµ	 ‰»®	 GßÓ	 ö\i°ß	

÷Á›øÚ²®	G¸UP®	£õø»²®	÷\ºzx	

Aøµzx	£ø\	÷£õÀ	Á¢uÄhß	©¸Âß	

÷©À	 uhÂ	 Áµ	 ‰ßÖ	 AÀ»x	 |õßS	

©õu[PÎÀ	 ]Ôx	 ]ÔuõP	 ©øÓ²®.	

÷PõÂÀPÎÀ	EÒÍ	SÍ[PÎÀ	PÀ	E¨¦	

(©ØÖ®)	 ªÍS	 ÷\ºzx	 ‰ßÖ	 •øÓ	

÷£õmhõÀ	 ©¸Ä	 }[S®	 GßÖ	 ©UPÒ	

|®¦QßÓÚº.	 	 Ai¨£øh°À	 ‰¼øP	

©¸zxÁzøu÷¯	 Pøh¤iUS®	 ©UPÒ	

÷Põ°ÀPÎÀ	÷|º¢x	öPõÒÁx®	Esk.	

A¨£i	÷|º¢x	öPõshÁºPÒ	÷Põ°À	

v¸ÂÇõUPÎß	÷£õx	ö£õ®ø©	Áõ[Q	

øÁzuÀ,	§USÈ	v¸ÂÇõÂß	÷£õx	w°À	

E¨¦	 Áõ[Q	 ÷£õkuÀ	 ÷£õßÓÁØøÓ	

ö\#uõÀ	©¸Ä	}[S®	GßÝ®	|®¤UøP	

£µÁ»õP	ö£¸®£õ»õÚ	\‰P	©UPÎh®	

Põn¨£k®	 |®¤UøP¯õS®.	 ÷©mlº	

Ámhõµ	 ©UPÎh•®	 Cx÷£õßÓ	 J¸	

|®¤UøP	 Põn¨£kQÓx.	 |®¤UøPPøÍ 

Ai¨£øh¯õPUöPõsk	 ]Qaø\	

•øÓPÒ	 ö£¸®£õ¾®	 C¸¨£vÀø».	

AÔÂ¯À	 \õº¢uÁØÓõÀuõß	 ÷|õ#PÒ 

}[S®	Gß£x	AøÚÁµõ¾®	HØÖUöPõÒÍzuUPuõP 

EÒÍx.	]zvµ	‰»	÷Á›øÚU	öPõsk 

÷©mlº	Ámhõµ	©UPÒ	©¸øÁ	}US®	•øÓPøÍ¨ 

¤ß£ØÖÁøu÷¯	 •ußø©¯õÚ	 

©¸zxÁ©õPU	öPõÒÍ»õ®.	

|P	_zv

	 ÂµÀPÎÀ	 EÒÍ	 |P[PÎß	 ÷©À	

Ai£mhõ÷»õ	 ÷ÁÖ	 H÷uÝ®	

öuõØÔÚõ÷»õ	 |Pzøua	 _ØÔ¾®	

Ã[SÁxsk.	C¢u	ÃUP®	 Pkø©¯õÚ	

Á¼ø¯	 HØ£kzuUTi¯uõPÄ®	Aø©²®. 

CuøÚU	 Qµõ©[PÎÀ	 |Pa_zv	 GßÖ	

TÖÁº.	 |Pa_zv°øÚ	 }US®	 ©¸zx-

Á©õP	 ö£¸®£õ»õÚ	 \‰P[PÎÀ	

G¾ªa\®£Çzøu¨	 £¯ß£kzxÁº.	

AuøÚ	Âµ¼À	ö\¸Q	øÁzuõÀ	ÃUP®	

SøÓ¢x	 |Pa_zv	 Sn©õS®.	 BÚõÀ	

÷©mlº	 Ámhõµ	 ©UPÒ	 AuØPõÚ	 øP 

©¸zxÁ®	JßÔøÚU	øPUöPõskÒÍÚº. 

x®ø£°À	 J¸	 ÁøP¯õÚ	 ]Á¨¦z	

x®ø£°ß	 Cø»ø¯	 |ßS	 ÷u#zx	

|P_zv	 EÒÍ	 ChzvÀ	 øÁzx	

PmiÚõÀ	I¢x|õmPÎÀ	Á¼	SøÓ¢x

\›¯õQ	 Âk®.	 Røµ	 øÁzxU	 PmkuÀ 

GßÝ®	 •øÓ°øÚU	 öPõsk®	 |P	 

_zvUSz	wºÄ	PõsQßÓÚº.	PõkPÎÀ	

QøhUS®	 	¦Îzu	Røµø¯	|ßS	÷ÁP	

øÁzx	øP	HØS®	̀ miÀ	|P	_zv	EÒÍ	

ChzvÀ	 £¸zvz	 xo°À	 ö£õv¢x	

øÁzxU	Pmh	|P	_zv	Sn©õS®.	|PU	

PsoÀ	 HØ£k®	 Põ¯[PÒ,	 Fø©U	

Põ¯[PÒuõß	 |Pa	 _zv	 HØ£kÁuØSU 

Põµn©õP	 Aø©QßÓÚ.	 Eh¼À	

HØ£k®	 Põ¯[PøÍ	 BØÖ®	 ÁÀ»ø©	

RøµUS	C¸UQÓx. 

JØøÓz	uø»Á¼

	 um£öÁ¨£	 {ø»	 ©õÖ£õmhõÀ 

]»¸USz	uø»Á¼	HØ£kxsk.	J¸£UPz 

uø»Á¼	 Gß£x	 uø»Á¼°¼¸¢x	

©õÖ£mhuõS®.	 Pkø©¯õÚ	 Á¼ø¯z	

uµU	 Ti¯uõP	 C¸US®.	 JØøÓz	

uø»ÂUS	 }ºU÷PõºøÁ÷¯	 Põµn©õP	

Aø©²®.	 AÀ»x	 •øÓ¯õÚ	 EnÄ¨	

£ÇUP®	 Põµn©õS®.	 EhÀ	 ©ÛuºPÒ	

øPUöPõÒÐ®	 ]»	 £ÇUP[PøÍ	

EhÀ{ø»	 JzxU	 öPõshõÀ	 HØÖU	

öPõÒÐ®	]»	£ÇUP[PÒ	Eh¾US	w[S	

u¸®	GßÓõÀ	Aøu	HØÖUöPõÒÍõ©À	

÷|õø¯	 EshõUS®.	 Ax©õv›¯õÚ	

£UP	 ÂøÍÁõP÷Á	 JØøÓz	 uø»Á¼	

E¸ÁõQÓx.	 J¸uø»	 ©søh°i	

GßÖ	 CuøÚa	 ]zu	 ©¸zxÁzvÀ	

AøÇUQßÓÚº.	 J¸uø»	 ©søh°iUS 
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÷Á¼¨£¸zvø¯U	öPõsk	Á¢x	P\UQa 

\õÖ	 ¤È¢x	 uø»°÷»	 ÷u#UPzw¸®	

(\.v»P®	 (£.B),	 AÝ£Á	 øÁzv¯z	

vµmk,	 £.50)	 GßÖ	 ÷Á¼¨	 £¸zvø¯	

wºÁõPU	TÖQßÓ	Kø»a	_Ái	øÁzv¯zv¼¸¢x  

©õÖ£mk	 u®	 `Ç¼À	 QøhUS®	 ‰¼øPPøÍU 

öPõsk	 AuøÚz	 wºUQßÓÚº.		

P¸®§øn	Põ#a\À	Cø»ø¯¨	£Ôzx	

|ßS	¤ø\¢x	uø»Á¼	EÒÍ	ChzvÀ 

÷u#zx	Áµ	JØøÓz	uø»Á¼	}[S®	GÚa 

÷©mlº	 Ámhõµ	 ©UPÎß	 ©¸zxÁ®	

TÖQÓx.	 Cµsk	 ©¸zxÁzv¾®	

uø»°À	 ÷u#zuõÀ	 w¸®	 Gß£x	

wºÁõQÓx.	‰¼øPPÒuõß	÷ÁÖ£kQßÓÚ.

AÆÁõÖ	 ÷u#zu	 ¤ß	 Gvº	 Á¸£ÁºPÎh® 

÷£\õ©À	 ÃmiØSa	 ö\À»	 ÷Ásk®. 

AÆÁõÖ	 ÷£]ÚõÀ	 uø»Á¼¯õÚx	

÷£_£ÁºPÐUS®	Á¢x	Âk®	GßÖ	©UPÒ 

÷©mlº	 Ámhõµ	 ©UPÒ	 TÖQßÓÚº. 

CxÄ®	J¸	ÁøP¯õÚ	|®¤UøP¯õP	C¸UQÓx. 

CuøÚ	AÁºPÒ	Pøh¤izx	Á¸QßÓø©¯õÀ  

AÆÁõÖ	TÖQßÓÚº.	÷©¾®		öPõÈg]	
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