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Abstract - This research article discusses in detail the Vallalar’s view on enhancing the 
family life of people. From which the people could understand and follow the way to 
live their life happily including the production of a new generation of the family.
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ÁÒÍ»õº Põmk® CÀ»Ó®

•øÚÁº v. _©v 

÷£µõ]›ø¯, ÷¯õPzxøÓ, Av¯©õß Pø» ©ØÖ® AÔÂ¯À PÀ¿›

Fzu[Pøµ, Q¸ènQ›

B#Äa _¸UP®

CÀ»ÓzvÀ |À»Ó©õ# ÁõÊ® •øÓ £ØÔ²®,CÀ»Ózuõß AßÓõh® Pøh¤iUS® {¯vPÒ 

Sk®£UPmk£õk •uÀ SÇ¢øu¨÷£Ö Áøµ°¾® ÁÒÍ»õº TÖ® ÁõÌÂ¯À •øÓPÒ  

CUPmkøµ°À GkzxøµUP¨£mkÒÍÚ. 

•UQ¯a ö\õØPÒ: ÁÒÍ»õº, {zvøµ, _µn®, öÁ¢}º, BPõµ®, ¦ßö\#, ÷uP\®£¢u®, _UQ»®. 

•ßÝøµ

	 PnÁÝ® ©øÚÂ²® J¸Áøµö¯õ¸Áº  

|ßPÔ¢x öPõsk Aß£õ# ÁõÌÁx 

CÀ»Ó®. CÀ»ÓzvÀ C¸¢x ÁõÊ® 

ÁõÌUøP J¸ ¦Ûu AÝ£Á©õP 

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS® QøhUQÓx.

ÁõÌUøP°ß Ai¨£øh Aø©¨£õPU 

Sk®£® C¸UQÓx. PnÁß ©øÚÂ 

EÓÂÀ ©»º¢u Aß¦ £µ¢x Â\õ»©õUQU 

Sk®£zøuz uõsi \•uõ¯zvß 

AizuÍ©õP ÂÍ[SQÓx. AßÓõh 

ÁõÌÂÀ JÊUP® \õõ¢u £ÇUP[PÍõÚ 

£Àx»USuÀ öuõh[Q CµÄ  

EÓUPzvØSa ö\À¾® ÁøµUS® ÁõÊ® 

ö|Ô•øÓPøÍ CUPmkøµ°ß 

Áõ°»õPz öuÎÁõP Bµõ¯¨£kQÓx.

CÀ»ÓÁõÌUøP

	 Sk®£® Gß£x C¢x \©¯ ö|Ô¨£i 

ÁõÌÂß Ai¨£øh Aø©¨£õP C¸UQÓx. 

Sk®£zøu¨ £õxPõÁ»º BnõPÄ® 

ö£snõPÄ® C¸UQßÓÚº. ÁõÌUøPø¯ 

÷|]US® ©÷Úõ£õÁ® CÀ»ÓzvØSz 

÷uøÁ¨£kQÓx. Sk®£® Gß£x 

PnÁß ©øÚÂ°ß Eh»õø\ø¯U 

Ph¢u £õ\ Enºa]÷¯ EÖv¯õÚ 

Sk®£zøu Á¾¨£kzxQÓx.

“ö£soßÔ BoÀø»

BoßÔ¨ ö£soÀø»

Gso¸Áº ÷\º¢u÷u CP®”

(ÁÒÐÁº ÁÇ[Q¯ ÁõÌUøPö|Ô 

£.Gs .18)

GßÓ Bß÷Óõº ÁõUQØ÷PØ£ ©»¸® 

©n•® ÷£õÀ Põu»õÀ P¸zöuõ¸ªzx 

ÁõÌÁx CÀ»Ó©õS®. AÓÁÈ°À 

CÀ»Ó® |hzx£ÁºPøÍ E»Qß ªPa 

]Ó¢u uø»©PÚõÁõº

“CÀÁõÌÁõß Gß£õß C¯À¦øh¯ 

‰ÁºUS®

|À»õØÔß {ßÓ xøn”

(v¸USÓÒ) 

 GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº

CÀ»Ózuõº Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ 

{¯vPÒ

	 `›¯ Eu¯zvØS•ß£õP {zvøµ  

}[Q G•¢v¸zuÀ

	 GÊ¢uÄhß Â§v u›zxUöPõsk 

]Ôx÷|µ® CøÓÁøÚ {øÚzxz 

v¯õÛ¢uÀ

	 ö©ÍÚ©õPa ]Ôx yµ® Põ»õÓ 

|h¢x ©»® á»® •Êø©¯õPU PÈzuÀ

	 P›\»õ[Pso, ö£õØÓõø» CÁØÔÀ 

HuõÁx öPõsk £Àx»USuÀ.
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	 `›¯ Eu¯©õQßÓÁøµ J›hzvÀ 

A©º¢x v¯õÚ® ö\#uÀ.

	 £_®£õ¼À ¦Î¯õøµ |ßÚõ›,  

PkUPõ#, ªÍS, CÁØÔÀ JßøÓa  

_zv ö\#x `µn©õUQU P»¢x ]Ôx  

]ÔuõP A¸¢xuÀ.

	 £]zuõÀ ©mk÷© BPõµ® GkUP÷Ásk®. 

BPõµ® GkUS®÷£õx uõ©u©õPÄ® 

ÂøµÁõPÄ® \õ¨¤hUThõx.

£Àx»USuÀ

	 B¾® ÷Á¾® £À¾USÖv GßÓ 

£Çö©õÈUS HØ£ B»® ÂÊx ©ØÖ® 

÷Á»[Sa] öPõsk £Àx»UQ¯ ¤ÓS 

P›\õ»[Psoz yÒ öPõsk £À¼À 

÷u#zx Auß \õµ® EÒ÷Í ÷£õS®£i 

Áõø¯a _zu® ö\#¯÷Ásk® GßQÓõº 

ÁÒÍ»õº.

“÷Á¾US¨ £À¼ÖÄ ÷Á®¦US¨ 

£Àö»õÎÄ

¦¾US¨÷£õP® ö£õÈ²÷©&B¾US¨

£ÀÁ¼²® }[S® £P¸©QÌ |õ²¸Â

CÀÁõÌ ÷ÁõØ QÀø» Cø\” 

(v¸Á¸m£õ)£.Gs&238

GßÓ £õh¼ß ‰»©õP ÷ÁÀ, ÷Á®¦, 

¦À, BÀ, ©õ, Azv, |õÁ®, Bzv, Ph®¦, 

÷£õßÓ ö£õ¸mPÍõÀ £Àx»USÁx 

CÀ»ÓzuõºUS E›¯Ú GßQÓõº 

ÁÒÍ»õº.

£õÀSizuÀ

	 £À ÷u#zu ¤ß¦ |ßS Áõø¯U 

PÊÂ¯ ¤ÓS P›\õ»[Pso Cø» J¸ 

£[S, yxÁø» Cø» PõÀ £[S, ^µP®  

PõÀ £[S, CøÁPøÍa ÷\ºzxa 

`µn©õUQ AvÀ J¸ ÁµõPß Gøh 

Gkzxa _zu©õÚ }›À ÷£õmk CvÀ 

£_®£õÀ ÷\ºzx |ßÓõPa _shUPõ#a], 

CvÀ |õmk öÁÀ»® P»¢x \õ¨¤mhõÀ  

EhÀ |»® ö£Ö® GßQÓõº.

SÎUS® •øÓ

	 CÍ® öÁ¢}›À SÎzuÀ |»® 

GßQÓõº ÁÒÍ»õº. SÎzuÄhß ]Á 

]¢uøÚ²hß Â§v u›zxa ]Ôx ÷|µ® 

uÁ® ö\#¯ Á¼²ÖzxQÓõº ÁÒÍ»õº. 

Fµ©i ÷©vÛ E¢v°À A¨£õ®

ÂµÂ¯ uß•ø» ÷©ø»U RÌ A[Q...

(v¸©¢vµ® Gs.409)

v¸©¢vµzvÀ  SÎUS® •øÓø¯ 

ÂÍUQ²ÒÍõº. öÁ°À ÷|µzvÀ Eh®¦ 

ö©¼Ä ÁµzuUP EøÇ¨ø£ Eh®¦USU 

öPõkUPUThõx GßQÓõº ÁÒÍ»õº.

     

 usoº SiUS® •øÓ

	 _UøP _snõ®¦ uhÂa AuøÚa 

_mk ¤ÓS ÷©À AÊUøP |ßS _µsi 

GkzxÂmka `µn©õUQ øÁzxU 

öPõsk |À» Si}›À ÷£õmkU 

SizuÀ ÷Ásk® GßQÓõº. CÆÁõÖ 

•i¯õu£m\zvÀ öÁ¢}øµ¨ £¸P 

÷Ásk® GßQÓõº ÁÒÍ»õº. SÎº¢| 

}º Eh®¦US BPõx GÚ Á¼²ÖzxQÓõº.

BPõµ® GkUS® •øÓ

	 ^µP\®£õ A›] uÂµ ©ØÓ ¦ßö\# 

A›] ÁøPPÒ  Eh®¦US |À»x. BPõµ®  

GkUS®÷£õx ö©xÁõPÄ®, |ßS 

TÌ÷£õÀ Aøµzxa \õ¨¤h÷Ásk® 

GßÖ® ªP ÂøµÁõPa \õ¨¤hU Thõx 

GßÖøµQßÓõº. G¨ö£õÊx® J¸ ¤i 

EnøÁU SøÓz÷u \õ¨¤h ÷Ásk® 

GßÖ Á¼²ÖzxQÓõº. \õ¨¤mh ¤ÓS 

|À» _zu©õÚ öÁ¢}øµ A¸¢xuÀ 

÷Ásk®.

          QÇ[S ÁøPPÎÀ P¸ønU QÇ[S 

©mk÷© Esn÷Ásk® £Ç ÁøPPÎÀ  

÷£¯ß, µìuõÎ ÁõøÇ¨£Ç® ©mk÷© 

Eh¾US |À»x GßQÓõº. £øÇ¯ 

Põ#PÔPøÍ EsnUThõx GßQÓõº 

ÁÒÍ»õº.
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	 \ø©¯¼À E¨¦, ¦Î, Põµ®, SøÓz÷u 

\ø©UP ÷Ásk®. E¨¦, ªÍS, ^µP® 

CÁØøÓ EnÂÀ ªSv¯õPa ÷\ºUPU 

Thõx GßQÓõº

“¦Î, E¨¦, ªÍPõ#, ªS¢xshõÀ 

Pµk •µhõÚ E¸Á•®&

¦¼  ][P® ÷£õßÓ öPõk[ Sn•® 

÷uõßÖ®”

(Bh»µ_, ÁÍÁõÌÄUS ÁõÌÂ¯À 

•øÓPÒ)

GßQÓõº ÁÒÍ»õº.

	 SÇ®¦ ÁøP uõÎ¨¤À £_ öÁsön#  

©ØÖ® |Àö»sön# £¯ß£kzu ÷Ásk®  

GÚ Á¼²ÖzxQÓõº. §sk ©ØÖ® 

öÁ[Põ¯® SøÓ¢u AÍ÷Á EnÂÀ 

÷\ºUP÷Ásk®. Põ#ÁøPPÎÀ Pzu›, 

ÁõøÇ, AÁøµ, ¥ºUPß, •¸[øP, 

¦hø», öPõzuÁøµ CÁØøÓU PÔ 

ö\#x \õ¨¤h EhÀ|»® ö£Ö® 

GßQÓõº.

	 Røµ ÁøPPÎÀ P›\ø», yxÁøÍ, 

•øÍURøµ, £\ø», •¸[øP 

÷£õßÓÁØøÓ¨ £¸¨÷£õk ÷\ºzx  

\ø©zx Esn»õ® GßQÓõº. ¦Îzu 

u°º G¨÷£õuõÁx ÷\ºUP»õ®. £¸¨¦ 

ÁøPPÎÀ •øÍPmiÚ xÁµ® £¸¨ø£ 

ö|# ÷\ºzxa \õ¨¤h EhÀ|»® ö£Ö® 

GßQÓõº. GÆÁøP EnÁõ°Ý® 

•øÓ¯õP ©mk÷© Esn÷Ásk®. 

÷£¸nÄ GkUPUThõx £]zuõÀ 

©mk÷© ¦]UP÷Ásk® Gß£uøÚ,

“usk, Põ#, QÇ[S •uÀ JßÖ® 

uÁÓÂmikÁuØPø©÷¯ß

öPõs÷£õ# Á°ØÖU SÈ G»õ® 

{µ®£U öPõmi÷Úß”

(v¸Á¸m£õ&£õ.Gn.3361)

GßÓ £õhÀ Á›PÎß Áõ°»õP 

EnºzxQÓõº ÁÒÍ»õº.

	 ¦]zu ¤ÓS ©zv¯õÚ® 25 |õÎøP 

£›¯¢u® \zxÁ©õÚ ÂÁPõµØPøÍ 

ö©Àö»Ú C¸zu£i |hzuÀ, ©ØÓÁºPÐUS  

÷PmPõu Ásn® £izuÀ, ö©À»©õP¨ 

÷£_uÀ CøÁ°À»õ©À |À» {øÚ¨÷£õk 

C¸zuÀ ÷Ásk® GßÖ u©x Eøµ|øh  

¡¼À SÔ¨¤kQÓõº.

	 CµÄ EnøÁ¨ £PÀ EnÂøÚU 

Põmi¾® SøÓÁõP÷Á \õ¨¤kuÀ ÷Ásk®.  

SÎºa]¯õÚ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ, u°º, 

Røµ ÁøPPÒ, Áõ²¨ö£õ¸mPÒ \õ¨¤hU  

Thõx. `hõÚ EnÄ¨ £uõºzu[PøÍ 

GkzxU öPõÒÍ»õ® GßQÓõº.

¤ßÁ¸®  £õh¼ß ‰»©õP,

“Põø» ©õø» ²ÓUSÁº Põ›øP 

÷Põ» ÷©Û Sø»¢u¤ß TkÁº

\õ¼ µõzu°º \õuö©õks £Áº

©õø» ÷|›Ý® ©õx ¤›Á÷Í” 

(v¸Á¸m£õ&£.G.242)

	 v¸©õø» ÷£õßÓ ö\ÀÁÁÍ® 

ªUPÁµõP C¸¢uõ¾®, Põø» ©õø» GßÖ  

£õµõ©À EÓ[S£ÁºPÒ, ÂuøÁ ©ØÖ® 

u®ªß ‰zu Á¯xøh¯ ö£sPøÍa 

÷\º£Á¸®, CµÄ EnÂÀ u°º ÷\ºzxU 

öPõÒ£ÁºPøÍz v¸©PÍõQ¯CøÓÂ 

AÁºu® CÀ»zøu Âmk }[SÁõÒ 

GßQÓõº ÁÒÍ»õº. CµÄ EnÄ  

EshÄhß ]Ôx ÷|µ® Põ»õÓ E»õÄuÀ 

÷Ásk® GßQÓõº ÁÒÍ»õº. KkuÀ, 

÷ÁP©õP |h¨£x, ÁÇUQmk¨ ÷£_uÀ, 

\søh°kuÀ Gß£x |©x Eh¼À 

EÒÍ ¤µõnÁõ²øÁ AvP©õPa 

ö\»Âk® áõUQµøu÷¯õk £ÇSuÀ 

÷Ásk®.

CÛ¯ CÀ»Ó ÁõÌUøP

	 CÀ»Ó ÁõÌÂÀ ÁõÊ® BsPÐUSU 

TÖ® AÔÄøµ¯õP J¸ÁÝUS J¸zv 

GßÓ {ø»°À ÁõÇ Á¼²ÖzxQÓõº  
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ÁÒÍ»õº. ö£õx©PÎº ÁõÌ¢u Põ»zvÀ, 

Bs©UPÐUS¨ ¤ßÁ¸® £õhÀ 

‰»©õP Ga\›UøP ÂkUQÓõº ÁÒÍ»õº.

“©g\m ¦a]ß ªÝUQ ÛøÍbºPÒ

©¯[P ÷Áö\²® ÁõÒÂÈ ©õuº£õÀ”

(v¸Á¸m£õ £.G.51. £õ.G.252)

“Põ\÷©P[ ¤oa _ø»÷©õ

	 Põv ̄ õzu¢x PsP»[Paö\²®”.

(v¸Á¸m£õ £.G.134, £õ.G.257)

	 ö£õx ©PÎ›ß ÷©õPaö\¯ÀPøÍ  

Esø©ö¯Ú |®¤a ö\À¾® CøÍbºPÐUS, 

Põ\ ÷|õ#, ÷©P÷|õ#, ‹ø» ÷|õ#, ©¯UP 

÷|õ# CÁØøÓz u¢x AÔøÁ ©¯UQ 

A›¯ E°øµ GkzxÂk® BØÓÀ 

ö£ØÓÁºPÒ ö£õx ©PÎºPÒ GßÖ 

AÁºPÍõÀ Á¸® ÷Pk £ØÔz 

v¸Á¸m£õÂÀ ÁÒÍ»õº SÔ¨¤kQÓõº.

“I¯÷©ØÖz v›£Áµõ°Ý®

Bø\¯õ® ö£õ¸Òu¢vh ÁÀ»÷µÀ

S#¯® Põmk® ©h¢øu¯º”

(v¸Á¸m£õ £.G.134, £õ.G.258)

ÁÒÍ»õº ö£õx ©PÎøµa \õkQÓõº. 

ö£õ#÷£]²® Bø\ ÁõºzøuPøÍ¨ 

÷£]²® Â¸¨£zøuz ysk® ö\õØPøÍ  

ö©õÈ¢x® |Øö£õ¸mPøÍz u¢x® 

©¯UP•Ó¨ ÷£]Úõ¾® AÁºPÐhß 

BsPÒ P»UPUThõx. AÆÁõÖ  

÷\º¢uõÀ £» öuõØÖ® ÷|õ#PÒ Á¸® 

Gß£øu Ga\›UQÓõº ÁÒÍ»õº.

Sk®£U Pmk¨£õk

	 |©x |õmiÀ Aµ\õ[P® Sk®£U 

Pmk¨£õmiøÚ FUSÂUQßÓx. 

Põ¢v¯iPÒTh¨ ¦»ÚhUPzvß 

‰»÷© Sk®£zøuU Pmk¨£kzu 

•i²® GßQÓõº.

“CµÂÀ ÷uP \®£¢u® vÚzvØS J¸ 

•øÓ ö\#uÀ Au©£\”®. Gmk vÚzvØS 

J¸ •øÓ ö\#uÀ ©zv©£Œ®, £vøÚ¢x 

vÚzvØS J¸ •øÓ ö\#uÀ 

Ezu©£\”®. Auß ÷©Ø£iÀ 

_UQ»® B£õ\¨£mk uõ÷Ú PÈ²®. 

|õßS vÚzvØS J¸ •øÓ ö\#°À 

_UQ»® ö|QÌa]¨£mk \¢uv 

Â¸zvø¯U öPkUS®, Bu¼À 

Au©£\”©õ°ØÖ”

({zv¯ P¸©Âv&v¸Á¸m£õ)

GßÓ Eøµ|øh ¡¼À C¯ØøP¯õÚ 

Sk®£U Pmk¨£õmiøÚ Á¼²ÖzxQÓõº. 

÷uP \®£¢u® ö\#u ¤ß ÷uP_zv ö\#x 

v¸}Óo¢x ]Ázv¯õÚ® ö\#u ¤ÓS £kUP  

÷Ásk® GÚz öuÎÄ¨£kzxQÓõº, 

ÁÒÍ»õº.

SÇ¢øu¨÷£Ö

	 ¦nºa]U Põ»zx Á»x ¦Ó® \õ#ÁõP 

¦nº¢uõÀ BsSÇ¢øu²® Chx ¦Ó® 

\õ#ÁõP¨ ¦nº¢uõÀ ö£s SÇ¢øu²® 

¤ÓUS® GßÖ ÁÒÍ»õº Gkzv¯®¦QÓõº.  

CuøÚ÷¯ v¸©¢vµzvÀ

SÇÂ²® Bnõ® Á»zux BQÀ

SÇÂ²® ö£snõ® Chzux BQÀ

(v¸‰»º&v¸©¢vµ®. £.G.69)

GßÖ v¸‰»º SÔ¨¤kQßÓõº

•iÄøµ

	 CÀ»Ó ÁõÌUøP C¯ØøP¯õPÄ®, 

Cß£©õPÄ® y#ø©¯õPÄ® ÁõÇ 

ÁÈ•øÓPøÍ CUPmkøµ Gkzv¯®¦QÓx.  

ÁõÌUøP Gß£x Es£x, EÓ[SÁx 

GßÖ ©mkªÀ»õ©À EhÀ, E°º, ©Ú® 

‰ßÖ® £USÁ¨£h ÷Ásk® GßÖ 

TÖQÓx. \•uõ¯ ÁÍºa]US® \•uõ¯ 

C¯UPzvØS® AizuÍ©õPU Sk®£® 

P¸u¨£kQÓx. ©Ûu \•uõ¯zvøÚ 

÷|]US® E¯º¢u ©Ú¨£USÁ® 

E¸öÁk¨£x CÀ»ÓzvÀuõß GÚ 

CUPmkøµ Gkzv¯®¦QÓx. 
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