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Abstract
After human being have created in this world, they began to know the nature of life and 
to live. The nomadic man lived together as a group. The basic human needs are food, 
clothing and shelter. Man has tried in many ways to achieve self-sufficiency of basic 
necessities. Tamilians are the first race to appear in the world and they ate foods naturally 
obtained from plants. They tasted animals, birds, fish etc., that is the organisms live in 
water and on land. Only after the finding fire till then they ate only raw food. After the 
discovery of fire, they added the flavouring ingredients as well used different methods 
of cooking like baking, boiling, grilling, frying etc., and prepared food and ate. Sangam 
literature exemplifies the ethics of individual human life and the functions of society 
as the life repository of Sangam Tamilians. Sangam literature showed that Tamils ate 
vegetable, meat and wine and they enjoyed all kinds of food. The didactic literature that 
emerged after the Sangam Period, support for the vegetarian diet and condemns meat 
and alcohol consumption. These descriptions illustrate the reasons why the meat and 
wine are festive food, food served at weddings, lovingly served food to the guest, by 
the common man to the barbarians should be rejected. This research article is written to 
know the food structure of the Tamilians and legacy change of food methods due to time 
and social change through the Sangam Period Literature like Ettuththogai, Pathuppaattu 
and Tholkappiyam and Didactic Literature like Thirukkural, Naladiyar etc.
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uªÇº EnÂß ©µ¦® ©õØÓ•®

•øÚÁº ÷u. Cµõo G¼\ö£z

xøÓzuø»Áº, uªÌzxøÓ

÷\õPõ CöPuõ Pø» ©ØÖ® AÔÂ¯À ©PÎº PÀ¿›, ö\ßøÚ

B#Äa”¸UP®

©Ûuß CÆÄ»QÀ £øhUP¨£mh ¤ßÚº, ÁõÊ® ÁøP¯Ô¢x ÁõÇz öuõh[QÚõß. 

|õ÷hõiPÍõPz v›¢u ©ÛuÚõP C¸¢u Põ»zv¾®, ©ÛuÛß Ai¨£øhz ÷uøÁPÒ 

EnÄ, Eøh, C¸¨¤h® BS®. ©Ûuß CÁØÔÀ ußÛøÓÄ AøhÁuØS £» ÁøPPÎÀ 

•¯Ø]zuõß. uªÇºPÒ C¯ØøP¯õPz uõÁµ[PÒ ‰»® Qøhzu ö£õ¸mPøÍ EnÁõPU 

öPõshÚº. }›À ÁõÌ£øÁ, {»zvÀ ÁõÌ£øÁ GÚ Â»[SPÒ, £ÓøÁPÒ, «ßPÒ 

÷£õßÓÁØøÓa _øÁzx EshÚº. ö|¸¨¦ Psk¤i¨£uØS •ß EnøÁ¨ £aø\¯õP EshÁß, 

w°ß Psk¤i¨¤ØS¨ ¤ß _øÁ Tmk® ö£õ¸mPøÍa ÷\ºzxa _mk® ÷ÁPøÁzx® AÂzx® 

ö£õ›zx® Esn»õÚõß. uªÇºPÒ ¦»õÀ EnÄ, ©x, Põ#PÔ EnÄ GßÖ uªÇºPÒ 

AøÚzx EnøÁ²® Â¸®¤ EshÚº Gß£øua \[Põ» C»UQ¯[PÒ PõmkQßÓÚ. 

\[P® ©¸Â¯ Põ»zvØS¨ ¤ß ÷uõßÔ¯ C»UQ¯[PÒ ©µUPÔ EnøÁ Bu›zx® 

¦»õÀ ©xøÁ ©Özx® EÒÍøu AÔ¯•iQÓx. CÆÁõ#ÄU Pmkøµ £Ç¢uªÇºPÎß 

EnÄ •øÓø¯²® Põ» ©õØÓ® ©ØÖ® \‰P ©õØÓzvÚõÀ EnÄ •øÓPÎÀ HØ£mh ©õØÓzøu²® 

PõmkÁuõP Aø©¢xÒÍx. 

vÓÄaö\õØPÒ: uªÇº EnÄ, \[P Põ» C»UQ¯®, AÓ C»UQ¯®, ©µ¦® ©õØÓ•®. 

 \[PPõ» C»UQ¯[PÒ uÛ©Ûu 

ÁõÌÂß ö|Ô•øÓPøÍ²® \•uõ¯zvß 

ö\¯À£õkPøÍ²® GkzxUPõmkÁÚ. 

GmkzöuõøP²® £zx¨£õmk® öuõÀPõ¨¤¯•® 

£Ç¢uªÇ›ß ©µ¦ÁÈ¨ £s£õmk 

Aøh¯õÍ[PÎß P¸Å»[PÒ. £Ç¢uªÇ›ß  

CÆÂ»UQ¯[PÎÀ AUPõ» ©UPÎß 

ÁõÌÂ¯¼À EnÄ, Eøh, |õP›P®, 

£ÇUPÁÇUP[PÒ, |®¤UøPPÒ, \h[SPÒ,  

ÁÈ£õmk ©µ¦PÒ GÚz uªÌa 

\‰Pzvß Áµ»õØÖ¨ £vÄPÒ ÂµÂU 

QhUQßÓÚ. AÁØøÓ¨ ÷£õ»÷Á 

AÓUP¸zxPøÍ Gkzxøµzx ©ÛuøÚ 

|ÀÁÈ¨£kzx® \[P® ©¸Â¯ Põ» 

C»UQ¯[PÒ, ©Ûuß ö|Ô÷¯õk 

ÁõÌÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍU TÔ, 

AUPõ»a \•uõ¯zvß ÁõÌÂ¯ø» 

GkzxUPõmkÁÚ. 

uªÇ›ß EnÄ ©µ¦ 

 EnÄ Gß£x C¯ØøP¯õÚ {»Â¯À  

£µ¨¤À QøhUQßÓ E°º ÷Áv°¯À 

ö£õ¸ÍõS®. E»Pzx E°ºPÒ AøÚzx®  

Põ» öÁÎ°À öuõhº¢x E°ºzv¸UPÄ®  

C¯[PÄ® ö\#QßÓ JßÖ. C¢u EnÄ 

Gß£÷uTh Kº E°›¯õP, E°›°ß 

ÂøÍö£õ¸øÍ Auß E°º¨¦z 

ußø©°¼¸¢x Em£kzv ö£Ó¨£kQßÓ 

JßÓõP EnÄ Gß£x EÒÍx. E°ºPÎß  

Ai¨£øh¯õÚ C¯UP[PÒ AøÚzx® 

EnÂøÚ ÷|õUQ¯uõP÷Á C¸UQßÓÚ. 

CÆÂu©õP E°›Ú[PÎß Ai¨£øhz 

÷uh»õP, Ai¨£øh ÁõÌ¨ö£õ¸ÍõP 

ÂÍ[S® EnÄ, E°º¨¤US® JßÖ 

Gß£uøÚ²® uõsi öÁÆ÷ÁÖ 

Âu©õÚ £s£õmi¯À ö£õ¸sø©PøÍ²®  
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Põ»öÁÎ°À, £s£õmiøh¨ ö£ØÖ 

ÂÍ[SQßÓx GßÝ® ¤»÷Á¢vµß EnÄ, 

£s£õmiß \õµ® GßQÓõº. öuõßø©¯õÚ  

C»UPn ¡»õÚ, öuõÀPõ¨¤¯zvÀ 

ö£õ¸ÍvPõµ APzvøn°¯¼À {»[PÐUS  

E›¯ P¸¨ö£õ¸øÍU TÖªhzvÀ, 

öuõÀPõ¨¤¯º ÁõÊ® ©UPÎß 

EnøÁz öu#ÁzvØS AkzuõP 

øÁzxÒÍõº.

öu#Á® Enõ÷Á ©õ©µ® ¦Ò£øÓ

ö\#v ¯õÈß £Svö¯õk öuõøPC

AÆÁøP ¤ÓÄ® P¸öÁÚ ö©õÈ£  

(öuõÀ. ö£õ¸Ò. 20)

GÝ® C¢¡Ø£õÂÀ Enõ GßÝ® ö\õÀ 

EnÄ GßÓ ö£õ¸øÍ GkzxøµUQßÓx. 

öuõÀPõ¨¤¯º TÖ® IÁøP {»[PÐUS›¯ 

EnÄ ÁøPPÒ

 ©UPÒ ÁõÊ® £Svø¯ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk {»[PÒ 

£õS£kzu¨£mh¨£mhÚ.  ÁõÊ® 

ChzvØ÷PØ£ EnÄ® Aø©¢v¸US®. 

{»® \õº¢x u® ÁõÌøÁ Aø©zxU 

öPõsh £Ç¢uªÇº A¢{»® \õº¢u 

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ÷¯  ÁõÌÂ¯À  

Buõµ©õPU öPõsi¸¢uøua \[P 

C»UQ¯® PõmkQßÓx. ©UPÒ K›hzvÀ 

QøhUS®, ÂøÍ²® ö£õ¸øÍ 

©Ø÷Óõ›hzvÀ ÂøÍ²® ö£õ¸mPÐUS¨ 

£sh©õØÖ •øÓ°À ö£ØÖ¨ 

£¯ß£kzv²ÒÍÚº. Chzøu¨ ö£õÖzx 

•Àø» {»® ÁõÌ÷Áõº ÁµS, \õø© 

÷£õßÓÁØøÓ EnÁõPU öPõshÚº. 

Põß¯õÖ }øµ¨ £¸QÚº. SÔg] {» 

©UPÒ IÁÚ ö|À, ÷uß vøn, ‰[Q»›] 

BQ¯ÁØøÓ EnÁõPU öPõsk A¸Â 

}º ©ØÖ® _øÚ }øµ A¸¢v²ÒÍÚº. 

÷©¾® SÔg] {»zvÀ ÁõÌ¢u ©UPÒ 

£Ç[PÒ, ÂøuPÒ QÇ[SPøÍ Esk 

ÁõÌ¢uÚº. £¸ÁUPõ» ©õÖuÀPÍõÀ 

CÆÁnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ ]» Põ»[PÎÀ 

GÎvÀ QøhUPÂÀø». GÚ÷Á AÁºPÒ  

Fß EnøÁ²® Esnz öuõh[QÚº   

GßQÓõº ]µõáüwß. ©¸u{»zøua  

\õº¢u ©UPÒ ö\¢ö|À, öÁsönÀø» 

EnÁõPÄ® BØÖ}º, ©øÚUQnØÖ }º, 

ö£õ#øP }º BQ¯ }øµ¨ £¸SÁuØS® 

£¯ß£kzv²ÒÍÚº. ö|#uÀ {»® 

ÁõÌ£ÁºPÒ E¨¦US Âø»¯õP A›]ø¯¨ 

ö£ØÓÚº. «ÝUS Âø»¯õPU öPõÒÍ¨£mh 

£sh® BQ¯ÁØøÓ EnÁõPU öPõsk,  

©nØQnÖ, EÁØSi}º BQ¯ÁØøÓ¨ 

£¸Q²ÒÍÚº. £õø» {» ©UPÒ, 

BÓø»zu ö£õ¸Ò, `øÓ öPõsh 

ö£õ¸ÒPøÍ EnÁõPUöPõsk, AÖ}º  

TÁø»²® _øÚ }øµ²® £¸Q²ÒÍÚº. 

J¸ \•uõ¯zvß EnÄ •øÓPøÍz 

wº©õÛ¨£x A¢{»¨£Sv°ß C¯ØøP 

`Ç»ø©¨¦® £s£õmk TÖPÐ® BS®.  

AÆÁøP°À £Ç¢uªÇºPÒ IÁøP 

{»[PÐU÷PØ£ u[PÒ EnÄ •øÓ°À 

÷ÁÖ£mk {ØQßÓÚº.  

£Ç¢uªÇº EnÄ •øÓPÒ

 E°º ÁõÌÁuØS CßÔ¯ø©¯õuuõÚ  

EnÄ, C¯ØøP¯õP Aø©¢u {»¨ 

£SvPÎ¼¸¢x QøhUP¨ö£ØÓx. ÷©¾®, 

©UPÎß •¯Ø]¯õÀ ÂøÍÂUP¨ö£ØÓÚ. 

CuØSa \[P C»UQ¯zvÀ \õßÖPÒ 

£» EÒÍÚ. E»QÀ •uß•u¼À EnøÁ  

|õPŸP©õ#a \ø©zx EshÁß uªÇ÷Ú.  

HøÚ¯ |õmhõöµÀ»õ® u® |õmiÀ 

ÂøÍ¢u EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ¨ 

£aø\¯õPÄ®, _mk® öÁÖø©¯õP 

AÂzx® EskÁ¢u Põ»zvÀ EnøÁa  

÷\õÖ® PÔ²® GÚ CµshõP ÁSzx, 

ö|À»›]ø¯a ÷\õÓõUQ, \ø©zx®, PÔ 

AÀ»x SÇ®¦ ÁøPPøÍa _øÁ³mkÁÚÄ®,  

Eh®ø£ Á¾¨£kzxÁÚÄ® ÷|õ# Áµõx 

uk¨£ÚÄ©õÚ £»ÁøP ©¸¢xa \µUSPøÍ 

E]ø» (©\õø»)¯õPa ÷\ºzx BUQ²® 
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E¯ºÁõP EskÁ¢u ö£¸ø© uªÇÚuõS® 

GÚz ÷uÁ÷|¯¨£õÁõn›ß \[Pz uªÇº  

EnÄ•øÓ SÔzu P¸zøu GkzxU 

PõmkQÓõº ¤›¯õ Q¸ènß. £søhz  

uªÇºPÒ _øÁø¯U TmkÁuØS¨ 

£» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍa ÷\ºzxa  

\ø©¨£vÀ ÷uº¢uÁºPÍõP C¸¢uÚº 

Gß£øu²® AÁµÁº ÁõÌ {»®, 

ö£õ¸Íõuõµ {ø» BQ¯ÁØøÓö¯õmi 

EnÂß uµ® ÷ÁÖ£mi¸¢ux 

Gß£øu²® AÔ¯•iQÓx. 

\[Pz uªÇº C¯ØøP EnÂÀ ©µUPÔ 

EnÄPÒ

 C¯ØøP¯õPU Qøhzu ÂøÍÂzu 

EnÄ¨ö£õ¸mPÎÀ A›]a ÷\õÖ, 

Põ#PÔPÒ, £Ç[PÒ, CÁØÔÚõÀ 

ö\#¯¨£mh ]ØÖsiPÒ \õÖPÒ, }º 

÷£õßÓøÁ ©µUPÔ EnÄPÒ.

A›]a ÷\õÖ

 £søhzuªÇº A›]°ß £¯ß£õmøh  

AÔ¢uÁºPÒ. ÷\õØÖnøÁ •ußø© 

EnÁõPU öPõshÁºPÒ. ©UPÎß 

EnÄ £»ÁøP¨£mhuõP C¸¢ux. 

EnÄ¨ £sh[PÎÀ A›]÷¯  

]Ó¨¤h® ö£ØÔ¸¢ux. •Àø»¯¸®¦ 

÷£õ¾® öPõUS |P® ÷£õ¾® AÖzu  

\[S ÷£õ¾® ÷\õÖ öÁsø©¯õPÄ®, 

ö©¼¢x®, }sk® C¸US® GßÖ 

£Ç¢uªÇº £¯ß£kzv¯ A›]°ß  

]Ó¨¦PøÍ¨ ¤ÒøÍ B#¢uÎzxÒÍõº. 

©UPÒ, ÁµS, \õø©, IÁÚ ö|À, 

‰[Q»›] ö\¢ö|À, öÁsönÀ ÷£õßÓ  

ö|À¼ß ÷uõmiøÚ }USÁuØS 

Cµsk £UP•® C¸®¦¨ §söPõsh 

E»UøP¯õÀ SØÔ, Eªø¯ }[Q, A›]ø¯  

EnÁõPU öPõshÚº Gß£uøÚ, 

C¸[PõÌ E»UøP C¸®¦ •P® ÷u#zu 

AøÁ¨¦ ©õs A›] A©ø» öÁs÷\õÖ

PøÁzuõÒ A»Áß P»øÁö¯õk ö£ÖSÃº

(]Ö£õnõØÖ¨£øh 189&195)

 ]Ö£õnõØÖ¨£øh PõmkQÓx. 

\[Pz uªÇº øPUSØÓÀ A›]ø¯¨ 

£¯ß£kzv²ÒÍÚº Gß£øu,

Ak©PÒ •P¢u AÍÁõ öÁsönÀ

öuõi©õs E»UøP¨ £¸FU SØÓ›]

(¦Ó|õÞÖ 399:1&2)

CÆÁiPÒ Enºzv {ØQßÓÚ. 

vøÚa÷\õØÖhß w°À _mh öPõÊzu 

Fß xskPøÍa ÷\ºzx¨ £õnºPÒ 

EshÚº GßÓ ö\#vø¯ AP¨£õhÀ 

PõmkQßÓÚ. 

ö\¢w An[Q¯ ö\Ê {nU öPõÊ[S

ö©ß vøÚ¨ ¦ßP® Evºzu ©søhö¯õk

C¸[ Pvº A»©¸® PÇÛU P¸®¤ß

ÂøÍ PøÇ ¤È¢u A® w® ÷\ØöÓõk,

£õÀ ö£# ö\¢ö|Ø £õ\ÁÀ £SUS®  

(AP|õÞÖ 237:9&13)

 ö£õ›zu PÔ÷¯õk Es£uØS¨ 

£À»›]a ÷\õÖ ÷£õÀ }sh £¸UøPa 

÷\õØøÓ÷¯ ©UPÒ Â¸®¤ Esi¸UQßÓÚº.  

}sh £¸UøP A›]°øÚ¨ uªÇºPÒ 

EnÁõPUöPõshÚº. AÆÁ›], 

öPõUQß ÂµÀ÷£õÀ }sk C¸¢uuõÀ 

öPõUSQº {ªµÀ GÚ¨£mkÒÍx. 

©søh¯ Psh ©õßÁøÓU P¸øÚ

öPõUSQº {ªµÀ JUPÀ Bµ

(¦Ó|õÞÖ 398:24&25)

Gß£øu C¨¦Ó¨£õh»iPÒ PõmkQßÓÚ. 

AÓzøu Á¼²Özx® ¡»õÚ |õ»i¯õº,

ö£õØP»zx¨ ö£#u ¦¼²Qº Áõß¦ÊUPÀ

(|õ»i¯õº 206 : 1)

 _ØÓ¢uÇõÀ AvPõµzvÀ ö£õß 

P»zvÀ Ch¨£mh, ¦¼|P® ÷£õßÓ 

öÁsø©¯õÚ ÷\õÖ GßÖ A›] ¦¼ 
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|Pzøu¨ ÷£õßÖ }sk C¸¢uøuU 

PõmkQÓx.

Põ#PÔ, £Ç EnÄPÒ

 £Ç¢uªÇºPÒ uõÁµ[PÎ¼¸¢x 

ö£Ó¨£mh Põ#PÔPøÍ EnÁõPU 

öPõsi¸¢uÚº. CuøÚ,

£µÀÁøÓU P¸øÚ Põi°ß ªu¨£ 

Á°ßÓ Põø»¨ £°ßÔÛ v¸¢x  

(ö£õ¸|µõØÖ¨£øh 115&116)

 •Ê A›]¯õÀ BUP¨£mh ÷\õÖ 

Eøh¯õ©À ÂµÀ ÷£õÀ {ªº¢x C¸¢ux. 

Aa÷\õØÔÀ P¸ønUQÊ[S¨ ¦ÎUSÇ®¦  

ªuUS©õÖ FØÓ¨£mi¸¢ux GÚU 

TÖQÓx. ÷©¾®,

_ÁÀ ÂøÍ ö|À¼ß AÁøµ A® ¦Î[TÌ

AØS Cøh EÇ¢u ~® Á¸zu® Ãh

AP¾Ò B[Ps PÈ ªøh¢x C¯ØÔ¯

¦À ÷Á# Sµ®ø£ SiöuõÖ® ö£ÖSÂº

(©ø»£kPhõ® 436&439)

 ¦À ÷Á¯¨£mh Siø\PÎÀ ÷Á[øP°ß  

]Á¨¦ {Ó¨ §øÁ¨ ÷£õßÓ ‰[Q»›]a 

÷\õÖ® ÷©mk¨ £Sv°À ÂøÍ¢u 

ö|À»›]a ÷\õØÖhß AÁøµ¨ 

¦ÎUSÇ®ø£a ÷\ºzx® EshÚº ©¸u 

{» EÇÁºPÒ GßQÓx C¨£õh»iPÒ. 

ÁÎö¯õk ]øÚC¯ ÁshÎº ©õAzxU

QÎ÷£õÀ Põ¯ QøÍzxnº Áizx¨

¦Î¨£uß Aø©zu ¦xUSh ©¼º {øÓ

öÁ°À öÁ›¢ {Özu £°¼uÌ¨ £_[SøhU

P¯©sk £PmiØ £¸Q Põs Áµ

öPõÒöÍõk £¯Ö £õÀ ÂøµC, öÁÒÎU

÷PõÀ Áøµ¢ußÚ ÁõÀ AÂÌ ªuøÁ

(AP|õÞÖ 37:7&13)

 ©õ[Põ# FÔ¯ ¦Î¨¦ }øµ²® öPõÒ,  

£¯Ö, £õÀ FØÔa \ø©zu Pg]ø¯²® 

£¸QÚº GÚz uõÁµ EnÄ EmöPõshøu  

CÆÁP¨£õhÀ £vÄ ö\#QÓx.

•Îu°º ¤ø\¢u Põ¢uÒ ö©ÀÂµÀ 

PÊÄÖ P¼[P® PÇõA xjCU 

SÁøÍ ²sPs S#¨¦øP PÊ©z

uõßxÇ¢umh w®¦Î¨ £õPº

CÛöuÚU PnÁß Esh¼ß

~sovß ©QÌ¢uß öÓõsquß •P÷Ú

(SÖ¢öuõøP 167)

 ¦ÎUSÇ®¤À |ßS öPmi¯õÚ u°øµ¨ 

¤ø\¢xa ÷\ºzx, uõÎzxa ö\#Áx 

£Ç¢uªÇºPÎß EnÄ •øÓPÐÒ 

JßöÓß£x GkzxUPõmh¨£mkÒÍx.

©øÓ Põ¨£õÍº EøÓ £v ÷\¨¤ß

ö£¸ |À ÁõÚzx Áh Á°ß ÂÍ[S®

]Ö«ß ¦øµ²® PØ¤ß |Ö ~uÀ

ÁøÍ øP ©PlE Á°ß AÔ¢x Amh

_hº Pøh £ÓøÁ ö£¯º £k Ázu® 

÷\uõ |Ö ÷©õº öÁsön°ß ©õxÍzx

E¸¨¦Ö £_® Põ# ÷£õöÇõk PÔ P»¢x

Pg\P |Ö •Ô AøÍC ø£® xnº

ö|k ©µ öPõUQß |Ö Ái Âvºzu

uøP ©õs Põi°ß ÁøP£h ö£ÖSÂº

(ö£¸®£õnõØÖ¨£øh 301&310)

 ©øÓPõ¨£õÍº ÃkPÎÀ ÷\õØÖhß 

ÁzuÀ ÷£õmh ÷©õºUSÇ®¦, £aø\ 

©õxøÍ Põø¯¨ ¤Í¢x öÁsön°À 

ÁuUQ¯ PÔ, £_® £õø»U Põ#a]¨ 

ö£Ó¨£mh ÷©õº, öÁsön#, PÔ÷Á¨¤ø»U  

QÒÎ¨ ÷£õmh ÁzuÀ SÇ®¦, PÔPõ#, 

©õÁk FÖPõ# BQ¯øÁ ÁÇ[P¨£mi¸UQÓx. 

\[P Põ»zvÀ £ÇÁøPPøÍ Â¸®¤ 

EnÁõPU öPõsi¸¢uÚº Gß£x 

£õh»iPÍõÀ AÔ¯•iQÓx.

©mkAÓÀ |À¯õØÖ GUPº HÔU,

P¸[PÛ |õÁÀ C¸¢xöPõ#x Esq®,

ö£¸®ö£¯º Bv, ¤n[P›À Sh|õmk

(¦Ó|õÞÖ 177:10&13)
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 ö£¸®ö£¯º Bv GßÓ ©ßÚÛß 

|õmk ©UPÒ ©nÀ SÂ¢u ÷©miß 

«x HÔ {ßÖ |õÁØ £Çzøu¨ £Ôzx 

EshÚº GßQÓx ¦Ó¨£õhÀ. ÷©¾®,

]Ô°ø» ö|À¼z w[PÛ SÔ¯õ

uõu ÛßÚPz uhUQU

\õu Ü[P öÁ©UR¢ uøÚ÷¯ 

(¦Ó|õÞÖ 91:9&11)

 ö|À¼UPÛ }sh|õÒ ÁõÇ øÁUS® 

BØÓø»U öPõshx GßÓ ö\#vø¯ 

JÍøÁ¯õº ¦Ó|õÞØÖ¨ £õh»iPÒ 

‰»® Põmi²ÒÍõº.  

]ØÖsiPÒ

 \[PPõ» ©UPÒ £»ÁøP¯õÚ vß£sh[PøÍa 

ö\#x EshÚº Gß£øua \[P 

C»UQ¯[PÒ PõmkQßÓÚ. FøÚ²® 

÷\õØøÓ²® öÁÖzu ©UPÒ, £õø»²® 

öÁÀ»¨£õøP²® P»¢x ö\#¯¨£mh 

]ØÖsiø¯ Esi¸UQßÓÚº Gß£uøÚ,

FÝ® Fq® •øÚ°ß, CÛöuÚ¨,

£õ¼Ø ö£#uÄ®, £õQØ öPõshÄ®

AÍÄ¦ P»¢x, ö©À¼x £¸Q

(¦Ó|õÞÖ 381:1&3)

GßÓ ¦Ó¨£õhÀ PõmkQßÓx. 

÷©¾® £» ]ØÖsiPøÍz uªÇºPÒ 

EnÁõPU öPõshÚº. CuøÚ,

|ÀÁ› CÓõAÀ ¦øµ² ö©À»øh

A°¸¸¨ ¦ØÓ Bhø© Â\¯[

PÁöÁõk ¤izu ÁøP¯ø© ÷©õuP¢

wg÷\ØÖU TÂ¯º y[SÁÚº EÓ[P 

(©xøµUPõg] 624&627)

 |À» Á›PÐøh¯ ÷uÚøhø¯¨ 

÷£õßÓ ö©À¼¯ AøhPÒ, £¸¨¦,  

\ºUPøµ ÷\ºzxa ö\#u ÷©õuP® GßÓ 

vß£sh®, CÛ¯ £õShß Pøµzu 

©õÂÚõÀ ö\#u ]ØÖsi BQ¯øÁ 

]» EnÄPÒ Gß£uøÚ CÆÁiPÒ 

¦»¨£kzxQßÓÚ. 

£¸S® EnÄPÒ

 ©UPÒ \õØøÓ²® }øµ²® A¸¢vÚº. 

P¸®¦a\õÖ, A¸Â }º, _øÚ}º ÷£õßÓ 

AÁµÁº ÁõÊ® £Sv°À QøhUP¨ 

ö£ØÓ }øµ²® \õØøÓ²® A¸¢v²® 

£¸Q²® EÒÍÚº. 

Â\¯® AlE® ¦øP ̀ Ì Bø»öuõÖ®

P¸®¤ß w® \õÖ Â¸®¤Ûº ªø\ªß

(ö£¸®£õnõØÖ¨£øh 261&262)

 P¸®¤¼¸¢x \õÖ GkUS® Bø»PÒ 

Kø\ GÊ¨¤¯ Ásn® C¸¢uÚ. 

AÆÁõø»U P¸®¦a \õØøÓ¨ £¸S[PÒ 

GßÓ CÆÁ›°À uªÇº £¸Q¯ÁØÖÒ 

P¸®¦a\õÖ® JßÓõS®.  P¸®ø£ Bø» 

C¯¢vµ[PÎÀ Cmk \õÖ GkzuÚº 

Gß£øu, 

öPõÒøÍ \õØÔ¯ öPõk•i Áø»bº

÷ÁÇ¨ £ÇÚzx ¡È »õmkU

P¸®¤ öÚ¢vµ[ Pm¤ ÷Úõøu  

(©xøµUPõg] 256&258)

GßÓ C¨£õh»iPÒ PõmkQßÓÚ.  

AªÌvß ªø\¢x, Põ#£] }[Q

|À©µß |Î¯ |Ö¢us \õµÀ

PÀªø\ A¸Â usönÚ¨ £¸Q

(¦Ó|õÞÖ 150:14&16)

 ©ø»²a]°À C¸¢x Á¸® A¸Â }øµU 

SÔg] {» ©UPÒ £¸Q°¸UQßÓÚº 

Gß£øu CÆÁiPÒ £vÄ ö\#QßÓÚ. 

¦»õÀ EnÄ

 £Ç¢uªÇº EnÂ¯¼À CøÓa] 

•UQ¯©õ÷uõº Chzøu¨ ö£ØÔ¸¢ux 

©ßÚºPÎß Â¸¢x •øÓPÎÀ A›]a 

÷\õØÖhß £»ÁøP¯õPa \ø©UP¨£mh  

¦»õÀ EnÄPÒ uÂºUP•i¯õu Chzøu¨  

¤izv¸¢uÚ. 

 ö©ß¦»zx Á¯¾ÇÁº

Áß¦»zx¨ £PkÂmkU

SÖ•¯¼ß SøÇa `möhõk

ö|kÁõøÍ¨ £À¾Â¯Ø
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£Çg÷\õØÖ¨ ¦PÁ¸¢v 

(¦Ó|õÞÖ 395:1&5)

GßÓ ©xøµ |URµÚõº £õhÀ, EÇÁºPÒ 

G¸xPøÍ ÷©#a\¼À ÷©¯ Âmk, •¯À 

PÔø¯²® ÁõøÍ«ß AÂ¯ø»²® 

£øÇ¯a ÷\õØÖhß Es£º GßÖ  

PõmkQÓx. ÷©¾®,

PÍº ÁÍº D¢vß PõÌ Psk AßÚ 

_ÁÀ ÂøÍ ö|À¼ß ö\ AÂÌ ö\õßÔ

b©¼ u¢u ©ÚÄ `À Ek®¤ß

ÁøÓ PõÀ¯õzux Á°ßöuõÖ® 

ö£ÖSÂº 

(ö£¸®£õnõØÖ¨£øh 130&133)

 ö\¢ö|À A›] ÷\õØ÷Óõk •ÒÍ® 

£ßÔ ©ØÖ® Ek®¦UPÔ ÁÖÁø»a ÷\ºzx 

EshÚº Gß£x® CÆÁiPÎÀ 

öuÎ¢xøµUP¨£mkÒÍx.

Ek®¦ öPõÏC Á›~nÀ APÌ¢x 

ö|k[÷Põmk¨ ¦ØÓzx D¯À öPsi

GÀ¾•¯À GÔ¢u ÷ÁmkÁß _Á»

(|ØÔøn 59:1&3)

 Ek®¦, Á›zuÁøÍPÒ, D\ÀPÒ, •¯À 

÷£õßÓÁØøÓ ÷ÁmkÁß öPõsk 

Á¢uõß GßÓ ö\#v°ß ‰»® ©UPÒ 

¦»õÀ EnÂøÚ ªPÄ® Â¸®¤  

EshÚº Gß£øu AÔ¯•iQÓx. £ßÔUPÔ 

Â¸®¤ Esn¨£mh ö\#vPÒ 

C»UQ¯[PÎÀ ©¼¢x Põn¨£kQßÓÚ. 

ö|ß©õ ÁÀ] wØÔ¨ £ßÚõm

SÈ{Öz ÷uõ®¤¯ SÖ¢uõ ÷ÍØøÓU

öPõÊ{nz uiö¯õk Tº|Óõ¨ ö£ÖSÂº

(ö£¸®£õnõØÖ¨£øh 343&345)

 ö£¸®£õnõØÖ® £øh, £ßÔø¯U 

|ßS öPõÊUP øÁUP AuØS Cizu 

ö|Àø» EnÁõPU öPõkzuÚº, SÈUSÒ 

øÁzx ÁÍºzuÚº GßÓ ö\#v°øÚ²®  

SÔ¨¤kQßÓx. ©UPÒ |õÒ÷uõÖ® 

Esq® EnÂÀ «ß EnÄ® 

Ch®ö£ØÔ¸UQÓx. 

öÁ¢}µ µ›¯À Âµ»ø» |Ö®¤È

us«ß `möhõk uÍºu¾® ö£ÖSÂº

(ö£¸®£õnõØÖ¨£øh 281&282)

 Â¸¢vÚºUSU öPõkUS® EnÂÀ 

ÁÖzu «ß BÓøÁzx¨ £›©õÓ¨£mhøu  

C¨£õhÀ ÁÈ AÔ¯•iQÓx.

P¸[ Ps ÁµõAÀ ö£¸¢ ui ªÎºøÁö¯õk

¦PºøÁ A›]¨ ö£õ®©Ø ö£¸g ÷\õÖ

(|ØÔøn 60:4&5)

 EÇÁß P›¯ PsPøÍ Eøh¯ ÂµõÀ 

«ß SÇ®¦hß A›]a ÷\õØøÓU öPõÒÁõß  

GßÖ CÆÁiPÒ PõmkQßÓÚ. «ß 

¦Î²hß ÷\ºzxa \ø©UP¨£mk 

A›]a÷\õØÖhß Esn¨£mkÒÍx 

C»UQ¯[PÒ ÁÈ AÔ¯•iQÓx. 

Pi¯¿º E¸zvµ[ PsnÚõº, ö\ÀÁ 

ö\È¨¦ ªUPÁºPÒ ÁõÊ® F›À 

öÁsø©¯õÚ ö|À»›]a ÷\õØÖhß, 

ÃmiÀ ÁÍºUP¨£mh ÷PõÈ°ß 

ö£õ›¯ø»a ÷\ºzx EshÚº 

Gß£uøÚ, 

öuõÀ£] AÔ¯õz xÍ[Põ C¸UøP

©À»À ÷£¹º ©i°ß ©i¯õ

ÂøÚbº u¢u öÁsönÀ ÁÀ]

©øÚÁõÌ AÎUß Áõmöhõk® ö£ÖSÃ

(ö£¸®£õnõØÖ¨£øh 253&256)

C¨£õh»iPÒ ‰»® _mkQÓõº. 

÷©¾® ©UPÒ G¼UPÔø¯z vßÓuØPõÚ 

\õßÖPÐ® EÒÍÚ. 

©ßÚß Â¸¢÷uõ®£¼À ¦»õÀ EnÄ  

 ©ßÚºPøÍ |õi ö\ß÷ÓõºUS 

AÎUP¨£k® EnÂÀ ¦»õÀ EnÄ 

Â¸®¤ öPõkUP¨£mkÒÍx. PsjµU 
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÷Põ¨ö£¸|ÒÎ w°À _mh öPõÊzu 

©õß CøÓa]ø¯¨ ¦»ÁºPÒ Es£uØSU  

öPõkzuõß Gß£øu, 

CÊvß AßÚ ÁõÀ{nU öPõÊ[SøÓ

PõßAuº ©¯[Q¯ CøÍ¯º ÁÀ÷»

uõ®Á¢x G#uõ AÍøÁ, J#ö¯Úz

uõßöb¼ w°ß ÂøµÁÚß _mk {ß

C¸®÷£º JUPö»õk vß® GÚz 

u¸u¼ß

(¦Ó|õÞÖ 150:9&14)

C¨£õh»iPÒ ‰»® AÔ¯ •iQÓx. 

÷\õÇß P›PõÀ ö£¸ÁÍzuõß, _mka 

\ø©zu ö\®©Ô¯õmkU PÔø¯¨ 

£õnºPÐUS A¸Q¼¸¢x £›©õÔÚõß.

xµõA# xØÔ¯ x¸øÁ²® ¦ÊUQß

£µõAøµ ÷ÁøÁ £¸öPÚz usiU

PõÈØ _mh ÷PõËß öPõÊ[SøÓ 

³È ÞÈß Áõ#öÁ# öuõØÔ

¯øÁ¯øÁ •ÛSÁ ö©Û÷Ú

÷ÁÖ£À ¾¸Âß ÂµSu¢ vŸC 

(ö£õ¸|µõØÖ¨£øh 103&108)

Gß£øu •hzuõ© Pso¯›ß £õhÀ 

Á›PÒ £h®¤izxU PõmkQßÓÚ. 

©mkÁõ# vÓ¨£Ä® ø©Âøh ÃÌ¨£Ä®

AmkBßÖ BÚõU öPõÊ¢ xøÁ Fß÷\õÖ®

ö£mhõ[S D²® ö£¸ÁÍ® £ÊÛ

|mhøÚ ©ß÷Úõ •ß÷Ú CÛ÷¯ 

(¦Ó|õÞÖ 113:1&4)

 BmkUQhõø¯ öÁmia \ø©zu Fß 

÷\õØøÓ, Â¸¨£z÷uõk, Á¸£ÁºPÐUS  

Áøµ¯õx öPõkUS® öPõøhz ußø© 

Eøh¯Áß ÁÒÍÀ £õ› GßÖ P¤»º 

øP¯Ö{ø»¨£õh¼À Põmi²ÒÍõº. 

£søhzuªÇºPÎß Â¸¢x ÷£õØÖu¼À  

¦»õÀ EnÄ ]Ó¨£õÚ Chzøu¨ 

ö£ØÖÒÍx. ÷©¾®, Fß ÷\õÖ AøÚÁ¸® 

Esq® EnÁõP C¸¢v¸UQÓx.

öuõiz ÷uõmøP xk¨ £õP

B kØÓ Fß ÷\õÖ 

ö|Ô ¯Ô¢u PiÁõ ¾Áß 

(©xøµUPõg] 34&36)

GÚ C¨£õhÀ Fß÷\õØøÓ Áõ¾Áß 

Gß÷£õß Á›ø\¯Ô¢x ÁÇ[Q¯ 

ÂuzøuU PõmkQÓx. ¦»õÀ EnÂÀ 

BmkUQhõ#, £ßÔ, •ÒÍ® £ßÔ, 

Ek®¦, •¯À, ©õß, D\À, Á›zuÁøÍ, 

÷PõÈ, ÂµõÀ, ÁõøÍ ÷£õßÓ «ß ÁøP-

PÒ EnÁõPU öPõÒÍ¨£mhÚ.

PÒ EnÄ ÁøPPÒ

 PÒÐsnÀ Gß£x \[P Põ»zvÀ 

\•uõ¯z uSv¯õPU P¸u¨£mkÒÍx.  

EnÄ ÁøPPÐÒ PÒ SizuÀ Bs, 

ö£s GßÓ £õS£õißÔ C¸£õ»›h•® 

©µ£õP C¸¢xÒÍx. 

]Ô¯Pm ö£Ô÷Ú G©UR² ©ß÷Ú

ö£›¯Pm ö£Ô÷Ú

¯õ®£õh uõ® ©QÌ¢xsq® ©ß÷Ú

(¦Ó|õÞÖ 23:1&3)

GÚ JÍøÁ¯õº, Av¯©õß ö|k©õß 

Ag] CÓ¢u ÷£õx, øP¯Ö{ø»¯õP¨ 

£õh»õP A®©ßÚß uÚUSU PÒ öPõkzxa  

]Ó¨¦a ö\#uøu¨ £õi²ÒÍõº. 

£Ç¢uªÌ ©UPÒ ÷uÓø»¨ £¸Q 

©QÌ¢v¸¢uÚº. CuøÚ,

¯ÁÚº |ßP»® u¢u usP©Ì ÷uÓÀ

ö£õßö\# ¦øÚP»z ÷u¢v |õÐ®

Jsöhõi ©PÎº ©k¨£ ©QÌ]Ó¢x

B[QÛx JÊS©v §¢uõº K[S 

ÁõÒ ©õÓ

(¦Ó|õÞÖ 56:18&21)

GßÓ ¦Ó¨£õh»iPÒ £vÄ ö\#xÒÍÚ. 

PõÂ›¨§®£miÚzx ©UPÒ ©x Sizx 

©QÌ¢v¸¢u ö\#vø¯,

©mk}UQ ©x©QÌ¢x®

ø©¢uºPso ©PÎº `hÄ®
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©PÎº÷Põøu ø©¢uº ©ø»¯Ä® 

(£miÚ¨£õø» 108&110)

GßÓ AiPÒ PõmkQßÓÚ. 

ÂÇõ EnÄ

 ©Ûu \‰Pzvß ©QÌa]ø¯¨ 

£øÓ\õØÖ£øÁ ÂÇõUP÷Í¯õS®. ÂÇõUPÒ  

öPõshõh¨£kÁuß ‰»® Aa\•uõ¯zvß 

P»õa\õµ®, £s£õk BQ¯ÁØøÓ²® 

JØÖø©ø¯²® AÔ¯ •iQÓx uªÇºPÒ 

v¸ÂÇõU Põ»[PÎÀ FøÚ²® PÒøÍ²® 

EnÁõP EshÚº Gß£øu¨ £»¨ £õh»iPÒ 

Gkzv¯®¦QßÓÚ. AÁØÔÀ, 

uÛ©Pß ÁÇ[Põ¨ £Û©»ºU PõÂß

JxUQß vo©nØ ¦x®§® £ÒÎ

Áõ°À ©õh¢÷uõÖ ø©Âøh ÃÌ¨£

}¯õ[SU öPõsh ÂÇÂÝ® £»÷Á 

(¦Ó|õÞÖ 33:19&22)

GÚ Fß EnÄ ÂÇõUPõ» EnÁõP 

EmöPõshøu²®,

ÂÇÂß Óõ°Ý® EÇÁº ©søh

C¸[öPiØÖ ªø\÷¯õk ¦[PÒ 

øÁS¢x

.. Qøn÷¯® ö£¸©

(¦Ó|õÞÖ 384:8&10)

GÚU PÒ Sizuøu²® C¨¦Ó¨£õh»iPÒ  

PõmkQßÓÚ. ÂÇõUPõ» EnÄPÎÀ 

v¸©n {PÌÄPÎÀ CøÓa] EnÄ¨ 

£Ô©õÓ¨£mhøu AP|õÞÖ 86 ©ØÖ® 

136 £õhÀPÒ PõmkQßÓÚ. CßÖ® 

v¸©n[PÎÀ Qhõ# öÁmi PÔa÷\õÖ  

÷£õkÁx® ©QÌa]°ß öPõshõmhzvÀ 

©x A¸¢xÁx® ©µ£õPz öuõßÖ 

öuõmk öuõhº¢x Á¸QßÓx.

EnÄ ©µ¤À ©õØÓ®

 Põ» ©õØÓzvß Põµn©õPÄ® \‰PU 

Pmhø©¨¤Úõ¾® ©õØÓ[PÒ {PÌ¢x  

öPõs÷h C¸UQßÓÚ. E°º ÁõÇ 

Ai¨£øhz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ ÁõÌÂ¯À  

`Ç¾US HØÓÁõÖ ©õÔUöPõsk 

Á¸QÓx. E»QÀ EÒÍ ©Ûu CÚ[PÒ 

‰»® ©ØÓ E°›Ú[PÒ Áøµ E°º 

ÁõÌÁuØS EnÄ Gß£x Ai¨£øh. 

CøÁ CÀ»õ©À ÁõÌÁx A›x. 

GÆÁÍ÷Áõ ÂgbõÚ E»P©¯©õÚõÀ 

Th £] Gß£x E»P E°ºPÐUS®  

ö£õxÁõÚx. AÆøÁ £õmiU Th £] 

Á¢uõÀ £zx® £Ó¢x ÷£õS® GßÖ 

TÔ²ÒÍõº. £] GßÖ Á¢xÂmhõÀ AøÚzx 

Âu©õÚ ö\¯À£õkPÐ® {ßÖÂk®. AuÚõÀ 

uõß ÁÒÐÁº E»P[PÒ £» öuõÈÀPøÍ 

•ußø©¯õPU öPõsk ]Ó¨¦ØÖ 

ÂÍ[QÚõ¾® uÚUS¨ £] Á¢xÂmhõÀ  

EnÂØPõP Aø»²® {ø» HØ£k®  

BøP¯õÀ E»P® EÇÂøÚ |®¤ ÁõÊ® 

Pmhõ¯zvØS Á¢xÂmhx.

 C¯ØøP¯õP EnøÁ ÂøÍÂzx 

Esnz öuõh[Q¯ ©Ûuß, Eh¾US® 

©ÚvØS® w[S ÂøÍÂUPõuÁØøÓ 

Esn»õÚõß. ¦»õÀ EnÄ® ©xÄ® 

Ehø»²® EÒÍzøu²® £õvUS® 

{ø» HØÓ£mh ÷£õx, AÁØøÓ }UP 

÷Ási¯ {ø»USz uÒÍ¨£mhõß. 

ÁõÊ® ö|Ô°¼¸¢x ©Ûuß uÁÔ¯uõÀ  

AÓ¡ÀPÒ GÊ¢uÚ. AøÁ ©ÛuøÚ 

|ÀÁÈ¨£kzu B¯zu¨£mhÚ. ¦»õÀ 

EnÂß ÷PkPøÍ GkzxUPõmiÚ. 

P¸øn²ÒÍ® öPõshÁº ÷Á÷Óõº 

E°›ß Ehø» EnÁõPU öPõÒÍUThõx. 

E°º öPõø»a ö\#uÀ Thõx. ¦»õÀ 

Gß£x ©Ø÷Óõº E°›ß EhØ¦s. ©õ\ØÓ  

AÔÄøh¯ÁºPÒ Kº E°›ß FøÚ 

Esn ©õmhõºPÒ. ÷ÁÒÂPøÍU Põmi¾® 

EnÂØPõP Kº E°øµ¨ ÷£õUPõ©¼¸¨£x  

]Ó¢ux GÚ AÔÄÖzv,

öPõÀ»õß ¦»õø» ©ÖzuõøÚU øPT¨¤

GÀ»õ E°¸¢ öuõÊ®

(SÓÒ: 260)
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 ÁÒÐÁº ¦»õÀ Es£uØPõP E°øµU 

öPõÒÍõ©À, ¦»õÀ Esnõ©À 

C¸¨£ÁºPÒ GÀ»õ E°¸® Án[S®. 

Bu»õÀ ¦»õÀ EsqÁøuz uÂºUP 

÷Ásk® GßQÓõº. ÷©¾®, PÒ Esqu¾®  

Pi¯¨£mi¸UQÓx. PÒÎß ÷©À 

Â¸¨£® öPõshÁº u® ¦PøÇ CÇ¢x 

ÂkÁõº. \õß÷ÓõµõÀ ©vUP¨£h 

Â¸®¦£Áº PÒ Esn ©õmhõº. 

ö£ØÓuõ°ß •Pzv¾® PÒÐsk 

©¯[SuÀ xß£® u¸ÁuõS®. 

PÒÐs£Áº |õn©ØÓÁº.  

xg]Úõº ö\zuõ›ß ÷ÁÓÀ»º GgbõßÖ®

|g_s£õº PÒÐs £Áº.

(SÓÒ : 926) 

 EÓ[QÚÁº CÓ¢uÁøµ Âh ÷ÁÖ£mhÁº  

CÀø». Ax÷£õß÷Ó PÒÐs£Á¸® 

AÔÄ©¯[Su»õÀ |g_ Es£Áº 

BÁõº. AÁº ©ØÓÁµõÀ CPÇ¨£kÁº 

GÚ ©xÂÚõÀ ÂøÍ²® wø©PøÍ 

GkzxUPõmi²ÒÍõº ÁÒÐÁº.

ö£õØP»zx¨ ö£#u ¦¼²Qº Áõß¦ÊUPÀ

AUPõµ® £õ÷»õk A©µõºøPzx Esh¼ß

E¨¤¼¨ ¦ØøP E°º÷£õÀ QøÍbº©õmk

GUPõ»z uõÝ® CÛx.   

(|õ»i¯õº : 206)

 ¦¼|P® ÷£õßÓ öÁsø©¯õÚ  

÷\õØÖhß \ºUPøµ £õÀ P»¢x EsquÀ,  

E¨¤À»õu ¦À»›]U TÌ EsquÀ 

C¨£õh¼À Põmh¨ö£ØÖÒÍx. ÷©¾®,

|õÒÁõ#¨ ö£ÔÝ® u® |ÒÍõuõº CÀ»zx

÷ÁÍõsø© öÁ[P¸øn ÷Á®£õS® & ÷PÍõ#,

A£µõn¨ ÷£õÌvß AhQkÁ ÷µÝ®

u©µõ¯õº ©õm÷h CÛx.

(|õ»i¯õº : 207)

 ö£õ›UPÔ²hß Ti¯ EnÄ, Røµ 

EnÄ C¨£õh¼À Põmh¨ö£ÖQÓx. 

ö£¸•z uøµ¯º ö£›xÁ¢ w²®

P¸øÚa÷\õ ÓõºÁº P¯Áº & P¸øÚø¯¨

÷£¸® AÔ¯õº |ÛÂ¸®¦ uõÍõsø©

}¸® AªÌuõ# Âk®.   

(|õ»i¯õº : 200)

C¨£õhÀ }µõPõµzøuU SÔ¨¤kQÓx. 

C¨£õhÀPÒ AøÚzx® _ØÓzuõ¸hß 

÷\º¢x Esq® {ø»ø¯U PõmkQßÓÚ.  

ö£õ#²® ÁÊÄ® ÷uõßÔ¯ ¤ßÚº 

I¯º ¯õzuÚº Pµn® GßÖ öuõÀPõ¨¤¯º  

PõmkÁuß ÁÈ, ©µ¤À ©õØÓ® Põn¨£kQÓx. 

Ax÷£õÀ \[P Põ»zvØS¨ ¤ß HØ£mh  

\‰P ©õØÓzvÚõ¾® Q.¤. 3 •uÀ Q.¤ 6B® 

¡ØÓõsk Áøµ°»õÚ PÍ¨¤µº 

Põ»zvÀ HØ£mh ^º÷PmiÚõ¾®, 

¤Ó \©¯zvÚº Á¸øP¯õ¾® AÓ 

C»UQ¯[PÒ ÷uõßÔÚ. AÓ¡ÀPÒ 

AÓzøu Á¼²ÖzxQßÓÚ. ©µUPÔ 

EnøÁ Bu›UQßÓÚ. ¦»õÀ Es£uõÀ 

Eh¾US HØ£k® ÷PkPøÍ GkzxUPõmi,  

©x A¸¢xÁuõÀ ©Úx® \õº¢uÁ¸® 

Aøh²® xß£[PøÍ •ßÛÖzv, 

ÁõÌÂ¯À AÓ[PøÍ¨ ¦PmkQßÓÚ.  

öuõS¨¦øµ

 £Ç¢uªÇºPÒ vønPÒ Ai¨£øh°À  

¤›UP¨£mi¸¢uÚº. ÂøÍ{»[PÎß 

Ai¨£øh°À ÂøÍa\¾® ÷ÁÖ£mi¸¢ux. 

C¯ØøP GÈÀ {øÓ¢u |a_ P»UPõu 

`Ç»ø©¨ø£¨ ö£ØÓ £Ç¢uªÇºPÒ 

Qøhzu EnøÁa _øÁU Tmi Esk 

ÁõÌ¢uÚº. £» ÁøP¯õÚ A›]PÎ¼¸¢x 

\ø©UP¨£mh ÷\õØÖhß FøÚ²® 

Põ#PÔ ©ØÖ® £ÇÁøPPÒ, QÇ[S 

ÁøPPøÍ²® EnÁõPU öPõshÚº. 

£¸S® }º AÆÁÆ£SvPÎÀ C¯ØøP¯õP 

Aø©¢u A¸Â, _øÚ ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x  

ö£Ó¨£mkÒÍÚ. P¸®¦a\õØøÓ²® 

÷uøÚ²® £¸Q²ÒÍÚº. ]ØÖsiPøÍa  

ö\#x _øÁzv¸UQßÓÚº GßÓ 

ö\#vPÒ \[PPõ» C»UQ¯[Q¯[PÒ 

©ØÖ® öuõÀPõ¨¤¯zvÀ C¸¢x 
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

GkzxU Põmh¨ö£ØÖÒÍÚ. \[P® 

©¸Â¯ Põ»zvÀ ÷uõßÔ¯ C»UQ¯[PÒ  

\[PzuªÇ›ß ¦»õÀ EnøÁ²® 

©xøÁ²® Pi¢xÒÍÚ. Põµn® 

CÁØÔÚõÀ HØ£k® ÷PkPÍõ÷»¯õ® 

Gß£x |õ»i¯õº, v¸USÓÒ ÁÈ  

Põmh¨ö£ØÖÒÍx.
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