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Abstract 
The Upanishads are the abode of the highest truths of Hindu Dharma and the bedrock 
of Hindu philosophical thought. The Upanishads are the crown jewel of Vedic thought. 
It has the distinction of being one of the foremost books of the ‘Prasthana Triyas’ of 
Hinduism. The Upanishads, which originate from the word ‘sath’, are seen as the divine 
wisdom that frees us from the transitory life of samsara and destroys the ignorance 
that hides our true nature and leads us to the illusion of God. Thus the Upanishads 
say that attaining God is the ideal of every soul. This is the stage of maturity known 
as the stage of birth bliss. The Upanishads insist that souls attain the ideal state of 
maturity by living in this worldly life. For this the best method shown by each of the 
Upanishads is meditation. Meditation means unceasingly focusing our attention on 
God. It is noteworthy that the truth of Brahman is explained to the disciples during the 
Gurukul education of the Upanishads and meditation is pointed out as the way to reach 
it. It is therefore noteworthy that the Upanishads proclaim meditation as the best way for 
the soul to attain God by freeing itself from worldly sufferings.
Keywords: Upanishad, Soul, Lord, Meditation, Pearl
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E£{hu[PÎÀ v¯õÚ®

xíõ¯õ ÷£µõÚ¢u® 

Â›Äøµ¯õÍº, C¢x|õP›PzxøÓ, C¢xUPØøPPÒ ¥h®

¯õÌ¨£õn¨ £ÀPø»UPÇP®, C»[øP

ÂU@ÚèÁ› 

C¢x|õP›PzxøÓ, C¢xUPØøPPÒ ¥h®

¯õÌ¨£õn¨ £ÀPø»UPÇP®, C»[øP

B#Äa _¸UP®

C¢x uº©zvß E¯›¯ Esø©PÎß EøÓÂh©õPÄ®, C¢x uzxÁa ]¢uøÚPÎß Ai 

FØÖUPÍõPÄ® Aø©¯¨ö£ØÖÒÍøÁ E£{hu[PÍõS®. ÷ÁuPõ»a ]¢uøÚ°ß ©o©Sh©õPz 

vPÊ® E£{hu[PÍõÚøÁ C¢x©uzvß ¤µìuõÚ vµ¯[PÎÀ •ußø©¯õÚ  ¡»õPz vPÊ®

]Ó¨¤øÚ²øh¯øÁ. “éz” GÝ® ö\õÀ¼Úi¯õPz ÷uõØÓ®ö£ØÓ E£{hu[PÍõÚøÁ {ø»¯ØÓ 

\®\õµ ÁõÌUøP°¼¸¢x |®ø©z uÍºzv ÂkÂUS® öu#ÃP bõÚ©õPÄ® |©x Esø© 

C¯Àø£ ©øÓUQßÓ AÔ¯õø©ø¯ AÈzx CøÓÁß GßÓ ¤µ©zøu ÷|õUQ AøÇzxa 

ö\À£øÁ¯õPÄ® Põn¨£kQßÓx. CÆÁõÖ CøÓÁøÚ AøhuÀ uõß JÆöÁõ¸ Bß©õUPÎß 

C»m]¯® GÚ E£{hu[PÒ ö\¨¦QßÓÚ. Cx÷Á ¤ÓÁõ¨ ÷£›ß£ {ø» GÚ¨£k® •zv 

{ø»¯õS®. Bß©õUPÍx ÁõÌÂ¯À C»m]¯©õÚ •zv{ø»°øÚ C¢u E»Q¯À ÁõÌÂ÷»÷¯ 

ÁõÌ¢u£i Aøh²©õÖ E£{hu[PÒ Á¼²ÖzxQßÓÚ. CuØPõP JÆöÁõ¸ E£{hu[PÐ® 

Põmi¯ ]Ó¢u ÁÈ÷¯ v¯õÚ©õS®. v¯õÚ® Gß£x CøÓÁß «x G©x PÁÚzøu 

CøhÂhõx ö\¾zxÁuõS®. E£{huPõ» S¸S»UPÀÂ°ß ÷£õx ^hºPÐUS  ¤µ©zvß 

Esø©zußø© ÂÍUP¨£kÁxhß AuøÚ Aøh²® ÁÈ¯õP v¯õÚzøu÷¯ _mi²ÒÍø© 

SÔ¨¤hzuUPx. BP÷Á E£{hu[PÍõÚøÁ Bß©õUPÒ E»Q¯À xß£[PÎ¼¸¢x Âk£mk 

CøÓÁøÚ AøhÁuØPõÚ ]Ó¢u ÁÈ¯õP v¯õÚzøu÷¯ £øÓ\õØÖQßÓø© SÔ¨¤hzuUPx.

vÓÄa ö\õØPÒ: E£{hu®, Bß©õ,  CøÓÁß, v¯õÚ®, •zv, CÖv C»US

AÔ•P®

	 v¯õÚ® Gß£x E»Qß ªPa]Ó¢u 

Pø»PÐÒ JßÖ. J¸Áº |ßS AÔ¢u J¸ 

ö£õ¸øÍ «sk® «sk® {øÚÂÀ £vzxU  

öPõÒÁx v¯õÚ©õS®. Cx Aø©v°ß 

ö\¯Ø£õhõS®. AuõÁx Aø»£õ²® 

©Úzøu  {ø»¨£kzxÁx®, ö|ÔuÁÖ® 

A£õ¯ {ø»PÎ¼¸¢x J¸Áøµz ukzx 

{ÖzxÁx® v¯õÚ©õS®. Czv¯õÚ® 

uõß £søh¯ £õµuzvß PÀÂ •øÓ°ß 

Ai¨£øh A®\©õS®. ©µ¦ÁÈU 

PÀÂ•øÓ°À ©Úzøu J¸ø©¨£kzv¯ 

¤ß÷£ G¢u Âzøu²® ©õnõUPºPÐUS¨ 

÷£õvUP¨£mk Á¢ux.  CßÖ® PÀÂ£°¾® 

£¸Ázv¼¸US® ¤µ®©a\õ›PÐUSa Põ¯z›” 

©¢vµ E£÷u\® |h¨£x CuÚi¨£øh°÷» 

BS®. BP÷Á uõß C¢x uzxÁ[PÎß  

GÊa]US® ÁÍºa]US® P¸Å»[PÍõP 

Aø©²® E£{hu[PÎÀ S¸S»U PÀÂ 

•øÓ°À v¯õÚ® CßÔ¯ø©¯õuuõPU 
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Põn¨£mhx. CÁØÖhß E£{hu[PÒ 

B#Äö\#²® Esø©¨ ö£õ¸mPÍõÚ  

¤µ®©®, Bß©õ, ¤µ£g\® Gß£ÁØÔÀ 

¤µ£g\zvøÚ {ø»UPÍÚõPU öPõsk 

ÁõÊ® Bß©õUPÒ ÁõÌÂß CÖv 

C»UPõQ¯ CøÓÁß (¤µ©®) uõÒ ÷\µ 

Czv¯õÚ •øÓPÒ FßÖ ÷Põ»õQßÓÚ.

E£{hu[PÒ AÔ•P®

	 C¢xuzxÁ  ‰»[PÎÀ  ¤µìuõÚvµ¯[PÒ  

•UQ¯® ö£ÖQßÓÚ. AøÁ, E£{hu[PÒ, 

¤µ®©`zvµ®, £PÁzRøu Gß£ÚÁõS®. 

CÁØÖÒ E£{hu÷© ªP•UQ¯® Gß£º. 

CÆ E£ {hu[PÍõÚøÁ   ÷Áu[PÎß 

•i¢u   •iÁõPÄ®,   A¢u©õPÄ®  

ÂÍ[S£ÁÚ.  CuÚõÀ  “÷Áuõ¢u®” GßÖ 

AøÇUP¨£kQßÓx. ÷Áu C»UQ¯[PÎÀ 

TÓ¨£mkÒÍ E¯ºÁõÚuzxÁU P¸zxUPøÍ 

Â›ÁõP ÂÍUSÁuÚõÀ “”÷Áu]µì” 

GÚÄ® _mh¨£kQßÓx. CøÁ Q.• 10&06 

B® ¡ØÓõsk Áøµ°À GÊ¢uøÁ¯õPU 

TÓ¨£kQßÓÚ.

	 C¢x ©uzvß ¤µ©õn ¡»õP ÂÍ[S® 

E£{hu® Gß£x E£{åz GßÓ 

Áhö©õÈa ö\õÀ¼¼¸¢x ÷uõßÔ¯uõS®. 

CÆ E£{z GßÓ ö\õÀ¼øÚ E£ {z GÚ 

¤›zx¨ ö£õ¸Ò öPõshõÀ, “E£” 

Gß£x A¸QÀ GßÖ® “{“ Gß£x  

]µzøu AÀ»x BºÁ® GßÖ® ö£õ¸Ò 

öPõÒÍ¨£k®. AuõÁx S¸ÄUS ªP 

Asø©°¼¸¢x S¸ TÖQßÓ ©øÓ 

ö£õ¸muzxÁzøu ]µzøu²hß ÷PmhÀ 

GÚ¨ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£kQßÓx. 

C[S S¸ÄUS ªP Asø©°À C¸US® 

^hºPÒ Th AÔÄ ªUPÁºPÍõPÄ® 

£USÁ {ø»¨ £mhÁºPÍõPÄ÷© 

Põn¨£mhÚº. £USÁ{ø»US v¯õÚ® 

ÁÈ\ø©zux GÚ»õ® CÆÁõÖ 

£USÁ¨£mh ö£õ¸zu©õÚ ^hºPÐU÷P 

©øÓö£õ¸m uzxÁ[PÍõÚ E£{hu bõÚ®  

÷£õvUP¨£mhuÚõÀ CøÁ CµP]¯[PÒ  

GÚÄ® AøÇUP¨£mhÚ.

	 ÷Áu[PÎß bõÚPõsh® £Sv¯õ#  

Aø©²® E£{hu[PÒ ¤µ©®, Bß©õ, 

¤µ£g\® BQ¯ ö©#¨ö£õ¸Ò uzxÁzøu 

öuÎÁõP Â£›UQßÓÚ. E£{hu[PÒ 

Eøµ¯õhÀ ÁiÂ÷»÷¯ Aø©¢x 

Põn¨£kQßÓÚ. ^hß GÊ¨¦QßÓ 

ÂÚõUPÐUS S¸ÁõÚÁº AÎUS® 

ÂøhPÍõP E£{huU P¸zxUPÒ 

ÂÍUP¨£kQßÓx. ¤µ©® £ØÔ¯ AÔÄ® 

ußøÚ¨ ¤µ©©õP EnºÁx÷© E£{hu 

Eøµ¯õhÀPÎß Ai¨£øh¨ ö£õ¸ÍõS®. 

÷©»õÚ \Uv¯õQ¯ ¤µ©zøu Aøh¯a 

ö\#²® ]¢uøÚPÒ, S¸^h   Eøµ¯õhÀPÒ 

Gß£Ú E£PøuPÒ, ÂÚõÂøhPÒ, 

ö\#•øÓPÒ, I¯[PÒ, uºUP®, ÷£õuøÚPÒ 

BQ¯ EzvPÎÚi¨£øh°À EÒÍÚ. 

CøÁ bõÚ®ö£ØÓ ›æPÎß AÝ£Á  

öÁÎ¨£õhõP Bß©õÄUS  ¤µ©bõÚz 

öuÎøÁ HØ£kzu S¸Âß  ÁÈPõmhÀ 

AÁ]¯® Gß£øu²®   C¢x uzxÁ  

u›\ÚzvÀ S¸Âß ö£¸ø©ø¯ GkzxU 

Põmk® Eøµ¯õhÀPøÍU öPõshøÁ¯õP 

E£{hu[PÒ ÂÍ[SQßÓÚ. CÆ 

E£{hu[PÍõÚøÁ S¸Âß ÁÈPõmh¼Þk 

¤µ®© AÔøÁ ©mk©ßÔ J¸ÁÚx 

EÒÍ® Aø©v ö£ÓÄ®, bõÚ EnºøÁ 

Aøh¯Ä® v¯õÚ® ]Ó¢u P¸Â¯õP 

øPUöPõÒÍ¨£mkÒÍx.

	 E£{hu[PÒ GzuøÚ ÷uõØÓ® ö£ØÓÚ 

Gß£vÀ AÔbºPÎøh÷¯ P¸zx •µs£õkPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ CÆÄ£{hu[PÒ 200 

CØS®  ÷©Ø£mhøÁ¯õS®   GßÖ®    Av÷» 

108 E£{hu[PÒ ]Ó¨£õÚøÁ GßÖ •zvU÷Põ 

E£{huzvÀ µõ©¤µõß Bg\÷|¯¸USU 

TÔ¯uõPa ö\õÀ»¨ £kQßÓx. 108 

E£{hu[PÎÀ £ßÛ¸ E£{hu[PÒ 

]Ó¨£õÚøÁ. AÁØÖÒ £zx E£{hu[PÒ  

ªPa]Ó¨£õÚ øÁ¯õS®. AøÁ¯õÁÚ,
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1.	 	P÷hõ£ {hu®

2.	 	÷PÚ E£{hu®

3.	 	D\ E£{hu®

4.	 	•shP E£{hu®

5.	 	©õslUQ¯ E£{hu®

6.	 	øuzvŸ”¯ E£{hu®

7.	 	¤¸Puõµs¯ E£{hu®

8.	 	\õ¢÷uõUQ¯ E£{hu®

9.	 	áu÷µ¯ E£{hu®

10.	¤µaÚ E£{hu®

11.	öPÍ]P E£{hu®

12.	_÷ÁuõìÁµ E£{hu®

v¯õÚ® Gß£uß Áøµ¯øÓ

“¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xÁõº }¢uõuõº 

CøÓÁÚi ÷\µõuÁº!”   

(SÓÒ:10)

	 GßÓ ÁÒÐÁÛß TØÖUQn[P, 

CøÓÁß v¸Áiø¯ Aøh¢x ¤ÓÂø¯¨  

÷£õUQ •zv°ß£©øh¯ ÷Ásk®. 

uÚUSÁø© CÀ»õu CøÓÁß uõÒ£o¢v¸¨£÷u 

v¯õÚ©õQßÓx. Cx÷Á ©ÚUPÁø»¯õQÓ  

GÀ»õz xß£[PøÍ²® ©õØÔ BÚ¢u©õUP 

ÁÀ»x.

	 |©x ©ÚzvÀ SÇ¨£[PÒ C¸US® 

Áøµ°À, |õ® Â”¯[PøÍ Esø©¯õP 

EÒÍ {ø»°À Põn•i¯õx, |®•øh¯ 

Bß©õÂß Põm]ø¯ |õ® ö£Ó•i¯õx.  

_¯|»®, ö£¸Â¸¨£®, Bø\ ÷£õßÓ 

Aø»PöÍÀ»õ® AhUP¨£mk ©Ú® 

J¸•P¨£kzu¨£h ÷Ásk®. C¢{ø»ø¯ 

J¸ ©Ûuß Aøh²®÷£õx Bß©õøÁU 

PõsQÓõß. ©ØÓ ÷|µ[PÎÀ uÚx 

©ÚzvÀ ÷uõßÔ ©øÓ¯UTi¯ £s¦PÍõÚ 

÷Põ£®, ö£õÓõø©, £¯® ÷£õßÓÁØÖhß  

ußøÚ AÁß Aøh¯õÍ¨£kzvU 

öPõÒQÓõß.

Áhö©õÈ°À v¯õÚ® GßÓ ö\õÀ¾US 

J¸ ö£õ¸Îß {øÚÄ GßÖ ö£õ¸Ò. 

AuõÁx AvÀ PÁÚ® EshõÁx.

(Bsi¯¨£ß, Cµõ, 2001 : 87)

	 ¦¸Á|kÂøÚ EØÖ¨£õºzvh ö©#²nºÄ 

JÎ  öÁÎ¨£k®. C¸PsPøÍa ÷\ºzx 

©Úzøu¨ ö£õ¸zvh Ax \õzv¯©õS®. 

v¯õÚ® Gß£x ]ÁøÚa ]¢øu°À 

øÁ¨£ußÔ ÷ÁöÓö¯ßÚ GßÖ 

÷PmQÓõº v¸‰»º,

“©Úzx ÂÍUQøÚ ©õs£h  GØÔa  

]Úzx ÂÍUQøÚ ö\À»öu¸UQ 

AøÚzx ÂÍUSz v›ö¯õUPzysh 

©Úzx ÂÍUPx ©õ¯õ ÂÍU÷P” 

(v¸©¢vµ®: 602)

	 v¯õÚzvß ‰»® ©ÚvÀ ÂÍ[S® 

÷\õvø¯ ÷©ö»Ê¨¤, ]Ú® GßQÓ  

w }[S©õÖ ö\#¯ ÷Ásk®. GÀ»õÁØøÓ²® 

ÂÍUQ {ØS® ]Á JÎø¯ £ØÔ°¸US® 

_Ê•øÚ (•xSzusk) GßQÓ v›ø¯z 

v¯õÚzvÀ ‰»® ysi |hzu ]Á©õÚx 

©[PÍ w£©õ# ©ÚzvÀ JÎ Âk® 

GßQÓõº v¸‰»º.

	 ©Ú® \©Ûø» ö£ØÖ J¸•P¨£kzu¨£h  

v¯õÚ©õÚx EuÄQßÓx.

“§µn PÁÚzxhß GÀ»õÁØøÓ²® 

£õºUS® ©Ú{ø»÷¯ v¯õÚ®”

(ìÁõª, 2008:66)

“E»P  |hÁiUøPPøÍ²®, E»Pzøu²® 

Auß ÁÈ•øÓPøÍ²® AÔ¢x-

öPõÒÐ® ©÷Úõ\Uv÷¯ v¯õÚ®” 

(ìÁõª, 2008:29)

Gß£ÁØÖhß,

“v¯õÚ® Gß£x öu#Á ÁiÁzvÀ 

PÁÚ® CøhÂhõ©À ö\¾zxÁx uõß.

AÀ»x J÷µ ö£õ¸ÎÀ {øÚøÁU 

öPõsi¸¨£x uõß” 

(ìÁõª, 2008:342) 

GÚÄ® _mh¨ ö£ÖQßÓx.
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“©Úzøu {uõÚ¨£kzxÁx® vÓø© 

ö£Óa ö\#Áx÷© v¯õÚ®”

(Bsi¯¨£ß, Cµõ., 2001: 131)

“J¸ö£õ¸øÍ ÷|õUQ¯ ©õzvµ® 

©Úvß ö©õzu PÁÚ•® öuõhº¢x 

C¸¨£÷u v¯õÚ®”

(Bsi¯¨£ß, Cµõ., 2001: 87)

“CøhÂhõx {øÚzv¸¢ux”

(÷uÁ|õuß,],Gé,2007,31)

	 v¯õÚ® Eh®¤¾ÒÍ Bß©õøÁa 

_zu® ö\#²®. _ØÖa`ÇÀ ©õ_£mk 

C¸¢uõ¾® v¯õÚzuõÀ Bß©õ y#ø© 

Aøh²®. y#ø©¯õÚ ©ÚvÀ CÇ¨¦UPÒ  

uÂºUP¨£kQßÓÚ. CÇ¨¦UPÒ PhzuÀ     

AvP©õS®.  Gsn[PÒ  y#ø©¨£k®. 

Gsn[PÒ y#ø©¯øh²® ÷£õx 

÷uP® y#ø©¨£k®. CuØSz v¯õÚ® 

|©USU øPöPõkUS®. (]ÁõÚ¢u®, 

Bº, G®., 2005: 81)

	 öuõÀPõ¨¤¯º, Psk ÷Pmk Gso 

AÔu÷»~snÔÂØSa \õßÖ GÚÄ®, 

BÓõÁuõP AÔÁx ©Úvß ‰»®EÒÍ 

bõÚzvß ‰»® GÚÄ® TÔ²ÒÍõº. 

“BÖ AÔÁx AuöÚõk ©Ú÷©” 

(öuõÀPõ¨¤¯®)

	 EÒ bõÚ BØÓø»¨ ö£Ó÷Ásk® 

GßÓõÀ v¯õÚ® ö\#x £ÇP÷Ásk® 

GßQÓõº ]zuº v¸‰»º.

“EØÓÔÄ I¢x Enº¢uÔÄ BÖ” 

(v¸©¢vµ®)

£ug\¼ ©õ•ÛÁº,

	 “v¯õÚzvÀ •Êø©ö£ÖÁx £µ® 

ö£õ¸Ò «x öuõhº¢x ö\¾zx® 	

£Uv¯õÀÁ¸QÓx”

	 GÚ CøÓÁß «x Cøh¯Óõx 

PÁÚzøua ö\¾zu÷» v¯õÚ® GßQÓõº.  

BP÷Á G¢ua ö\¯¾® ©Ú® JßÔ 

•Êø©¯õPa ö\#²® ÷£õx   Ax  

v¯õÚ©õQßÓx. v¯õÚzvß £¯ÚõP 

bõÚ Â›øÁ Aøh¢u ãÁõz©õ 

Bz©õÚ¢u® AøhQßÓx. Ax A¢u 

AÝ£Á® uÂµ E»P ÁõÌøÁ C»m]¯®  

ö\#Á÷u CÀø». ©Ûu›hzvÀ Aø©¢xÒÍ 

öu#ÃPzußø©ø¯ öÁÎUöPõsk Á¢x 

•Êø© Aøh¯a ö\#Á÷u v¯õÚzvß  

SÔU÷PõÍõP EÒÍx.

	 J÷µ ö£õ¸ÎØ £v¢xÒÍ EnºÂß 

öuõhº¢u Kmh÷© v¯õÚ® GÚ¨£k®. 

Cøh•ÔÂßÔ }shPõ»® v¯õÚ¨ 

ö£õ¸ÎÀ FßÔh {ØÓÀ ÷Ásk® GÚU 

TÓ¨£kQßÓx. (C¢xU Pø»U 

PÍg]¯®: öuõSv12:58)

E£{hu[PÎÀ v¯õÚ® TÓ¨£mhuß  

÷|õUP®

	 E£{hu[PÒ ¤µ©®, Bß©õ, E»S 

GßÓ ‰ßÖ ö©#¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ £ØÔ¯ 

Bµõ#a]°øÚU öPõsk ÂÍ[SQßÓx.  

AÖv Esø©¯õQ¯ ¤µ©zvøÚ (CøÓÁß)  

JÆöÁõ¸ E°¸® ö\ßÓøhÁ÷u 

ÁõÌUøP°ß C»m]¯©õS®. AuØPõÚ 

PÍ÷© E»P©õS®. E»P® u¸QßÓ 

AÝ£Á[PøÍ £õh©õPU öPõsk 

E»QÀ ÁõÌ¢u£i÷¯ A¢u C»m]¯zøu 

Aøh²©õÖ E£{hu[PÒ Á¼²ÖzxQßÓÚ.  

CuØPõP JÆ÷Áõº E£{hu[PÐ® ]» 

SÔ¨¤mh £õøuPøÍU PõmkQßÓÚ. 

(CøÁ Âzø¯ GÚ¨£kQßÓÚ) AuØPõÚ  

J¸ ]Ó¢u ÁÈ¯õP v¯õÚzvøÚ 

E£{hu[PÒ ö\¨¦QßÓÚ. 

	 E£{hu[PÎÀ PÀÂ öuõh[S® •ß  

©Úzøu J¸•P¨£kzua ö\õÀ¾Áº. 

¤ÓSuõß Âzøu £°ØÖÂ¨£õº. 
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S¸S»U PÀÂ°ß÷£õx ^hºPÐUS 

¤µ©zvß Esø©   ÂÍUP¨£kÁxhß 

AuøÚ Aøh²® ÁÈPÍõP E£õ\øÚPÐ®  

TÓ¨£mkÒÍÚ. ¤µ©zøu ¤µ®© 

E£õ\øÚ°ß ÁÈÁ¢u bõÚzvÚõÀ 

AÔ¢x öPõÒÍ •i²®. CuØPõP  

]µÁn®, ©ÚÚ®, {vzv¯õ\Ú® GÝ® 

bõÚ ÁÈPÐ® TÓ¨£mkÒÍÚ.

1.	 	]µÁn®& uUP S¸Âß ‰»® E£{h 

u[PøÍU  PØÓÀ

2.	 	©ÚÚ® & PØÓÁØøua ]¢vzuÀ 

3.	 	{vzv¯õ\Ú® & AÁØøÓz v¯õÛzuÀ

	 E£{huU PÀÂ°ß CÖv C»UPõP 

v¯õÚ÷© SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. AuõÁx  

v¯õÚzvß ‰»® J¸Áß §µn 

Âkuø», _u¢vµ®, §µn ©Ú Aø©v 

ö£ÖÁõß, Gß£÷u E£{hu[PÎß 

÷|õUP©õS®.

E£{h[PÎÀ v¯õÚ®

	 ©Ûu ÁõÌÂß CÖv C»m]¯©õÚ 

£µ®ö£õ¸Ðhß CµshÓUP»US® 

©õºUP©õP v¯õÚzøu øP¯õÐQßÓx. 

E£{hu[PÒ |õßS Âu[PÎÀ v¯õÚ® 

ö\#¯¨£h ÷Ásk® GßQÓx.

1.	 	v¯õÚ® ö£õ¸øÍ¨ £ØÔU ÷PmhÀ

2.	 	©Úzv÷»÷¯ E¸miU öPõsi¸zuÀ

3.	 	]¢vzuÀ 

4.	 	CøhÂhõ©À {øÚzxU öPõsi¸zuÀ 

(ìÁõª, 2008 :3 50) 

	 C[÷P v¯õÚ¨ ö£õ¸ÍõP  

_mh¨£kÁx ¤µ©÷©¯õS®.

Ph E£{hu®

	 P÷hõ£{hu©õÚx ¯©ÝUS® (S¸) 

|]÷PuÝUS® (^hß) Cøh°À 

Ch®ö£ØÓ Eøµ¯õhø»U TÖÁuõS®. 

]ÖÁÚõÚ |]÷PuÚß ]Ó¢u ©Ú 

J¸ø©²®, v¯õÚ•® Eøh¯ÁÚõP 

ÂÍ[QÚõß. v¯õÚzvÚõÀ G©øÚ 

Aøh¢u |]÷Puß ©ÛuÚøh²® •zvU÷P  

ÁÈ ÷Pmhõß. G©ß |]÷PuÝUS 

£µ©õz© v¯õÚzøuU TÔÚõß.

“Pmøh Âµ»ÍÄ w£ JÎ ¯õP¨ £µ©õz©õøÁ 

Cu¯zvÀ Gsoz v¯õoUP ÷Ásk®”

(P÷hõ£{z II :3&17)

	 ÁõÌUøPø¯ J¸ ÷u÷µõmh¨ 

£¯nzvØS J¨¤mk ÂÍUSQßÓx. ©Ú 

J¸ø©¨£õk CÀ»õuÁÝUS AÁÝøh¯ 

¦»ßPÒ ÷u÷µõmiUS Ah[Põu SvøµPÒ  

÷£õÀ Á\¨£hõ©À ÷£õQßÓÚ. ©Ú 

J¸ø©¨£õk Eøh¯ÁÝUS AÁÝøh¯ 

¦»ßPÒ ÷u÷µõmiUS Ah[Q¯ SvøµPÒ 

÷£õÀ Á\¨£kQßÓÚ. J¸[Q¯ ©Úzøu 

Eøh¯Áß «sk® ¤Ó¨¦ CÀ»õu 

CøÓ{ø»ø¯ AøhQÓõß.

“¯õº ÂÈ¨¦ØÓ ÷u÷µõmi²hÝ® 

PiÁõÍ©õQ¯ ©ÚzøuU øP¨£ØÔ¯ÁÚõPÄ®  

C¸UQÓõ÷Úõ AÁ÷Ú £õøu°ß •iøÁ 

AøhQÓõß. Ax CøÓÁÛß ÷©»õÚ  

C¸¨¤h®”

(PhE£{hu®:90)

	 Aø»£õ#QßÓ ©ÚzvøÚU PiÁõÍªmk 

{Özv •zv°ß£® Aøh¯ v¯õÚ÷© 

]Ó¢u ÁÈ   GÚ   TÓ¨£mkÒÍø© 

¦»ÚõQßÓx. 

÷PÚ E£{hu® 

	 ÷PÚ (¯õµõÀ) GßÓ Áõºzøu²hß 

Bµ®¤¨£uõÀ Cx ÷PÚ E£{hu®  

GÚ¨£kQÓx. ÷PÚ E£{hu©õÚx “Bß© 

v¯õÚ®” £ØÔ TÔ {ØQßÓx. AuõÁx 

Bß©õøÁ u©x EhÀ©Úa ÷\ºUøPUS¨ 

¤ßÚõÀ EÒÍ Bß© EnºÁõP, 

E»øP÷¯ C¯USQßÓ CøÓ²qºÁõP 

v¯õÛ¨£÷u Esø©¯õÚ Bß© 

v¯õÚ©õS®.
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“Bß©õ GÀ»õ E°ºPÎ¾® 

{øÓ¢v¸UQÓx AÆÁõ÷Ó AÔ¯¨£kQÓx.  

GÀ»õ E°ºPÎ¾® {øÓ¢uuõP 

AuøÚz v¯õÛUP ÷Ásk®”

(÷PÚ E£{hu®””“:39)

	 E£{hu Esø©ø¯ Enº¢x Bß© 

AÝ§v ö£Ó ‰ßÖÂu©õÚ \õuøÚPøÍU 

÷PÚ E£{hu® TÖQÓx.

1.	 	uÁ®

2.	 	¦»UPmk¨£õk (v¯õÚ®)

3.	 	÷Áu £õµõ¯n® (÷PÚ E£{hu® : 41)

	 CÁØÔß ÁÈ {Ø£ÁÛß £õÁ[PÒ  

APÀQßÓÚ. •iÁØÓx® ÷©»õÚx©õÚ 

Bß© EnºÂÀ AÁß {ø» ö£ÖQÓõß.

D\õÁõì¯ E£{hu®

	 “D\õÁì¯® Cu® éºÁ®” GßÓ 

©¢vµzxhß Bµ®¤¨£uõÀ Cx  

D\õÁõì¯ E£{hu® GÚ¨£kQÓx. 

CøÓ²nºøÁ¨ ö£Ó÷Ásk® Gß£uØPõP, 

uSv Á¸•ßÚ÷µ ö\¯ÀPøÍ Âmk 

Âmk v¯õÚzvÀDk£kÁx uÁÓõÚ 

ö\¯»õS®  GÚ CÆÄ£{hu® _mk®. 

“v¯õÚ®, ö\¯ÀPÒ Cµsøh²®  ÷\ºzx ̄ õº 

AÔQÓõ÷Úõ AÁß ö\¯ÀPÍõÀ ©µnzøuU  

Ph¢xv¯õÚzuõÀ CÓÁõ{ø»ø¯ AøhQÓõß.” 

(D\õÁõì¯ E£{hu®: 28)

	 á£uÁ® ÷£õßÓ Q›ø¯PøÍ CøÓÁøÚ  

|õia ö\#ÁuõÀ ©Úzy#ø© ö£ØÖ 

v¯õÚzvÀ CøÓ{ø»ø¯ AøhQßÓõß.

•shP E£{hu® 

	 uø»ø¯ ©Èzu xÓÂPÐUS›¯ 

E£{hu® GßÓ ö£õ¸Î÷» •shP® 

E£{hu® _mh¨£kQßÓx. 

CÆÄ£{hzvÀ v¯õÚ® ªPa ]Ó¢u 

EÁø©²hß ÂÍUP¨£mkÒÍx. 

	 “E£{hu[PÒ TÖQßÓ ö£›¯ 

B²u©õQ¯ ÂÀø» Gkzx v¯õÚzvÀ 

Tºø©¯õUP¨£mh A®ø£ AvÀ øÁzx 

CøÓ Gsn[PÍõÀ {øÓ¢u ©Ú©õQ¯ 

|õøn CÊzx C»UøP AiUP 

÷Ásk®. A¢u C»U÷P CøÓÁß. 

AÁøµ AÔ” (•shP E£{hu® :64)

	 Bß©õÁõÚx K[Põµ ©¢vµzvß 

‰»® CøÓÁøÚz v¯õÛzx CÖv 

C»UøP Aøh¯ ÷Ásk®.

	 “K[Põµ ©¢vµ÷© ÂÀ, Bß©õ A®¦, 

CøÓÁ÷Ú C»US GßÖ ö\õÀ»¨£kQÓx.  

A®ø£ G#£Áß Aø»£õ¯õu ©Úz-

vøÚ²øh¯ÁÚõP C¸UP ÷Ásk®. 

A®ø£¨ ÷£õÀ A¢u C»US©¯©õP BP 

÷Ásk®” (•shP E£{hu®)

©õslUQ¯ E£{hu®

	 CuøÚ A¸Î¯ •ÛÁ›ß ö£¯›ÚõÀ 

“©õslU¯ E£{hu®” GÚ AøÇUP¨ 

ö£ÖQßÓx. CøÓÁß, Bß©õ, E»S 

‰ßÖ® Ai¨£øh Esø©PÍõS®. 

C¢u ‰ßÖ® “K[Põµ÷©” Gß£x 

CÆÄ£{hu® ÂÍ[SQßÓx. AuõÁx 

C¢u K[Põµ ©¢vµzvß ‰»® E»P®, 

©Ûuß, CøÓÁß GßÓ ‰ßÖ Es-

ø©PøÍ²® ÂÍUP •Ø£kQÓx.

_÷ÁuõìÁµ E£{hu® 

	 ªP¨£Çø© Áõ#¢u •UQ¯  

E£{hu[PÎÀ _÷ÁuõìÁµ E£{hu•®  

JßÓõS®. _÷ÁuõìÁµ E£{huzuÀ Bß© 

Âkuø»US›¯ ©õºUP©õP v¯õÚ® 

_mh¨£mkÒÍx. _÷ÁuõìÁµ E£{hu®  

£µ® ö£õ¸ÍõÚÁß,

“Aß¤ÚõÀ Cu¯zv¾®  Bµõ#a]¯õÀ  

¦zv°¾® v¯õÚzuõÀ ©Úzv¾®  

AøhÁuØS›¯ÁÚ”

(_÷ÁuõìÁµ E£{u® : 4.17)

GÚU SÔ¨¤kQßÓx.
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¤µaÚ E£{hu®

	 ¤µaÚ E£{hu©õÚx K[Põµ v¯õÚzvß  

E¯º £›©õnzøu ÂÍUSQßÓx. CÆ 

“K®” GÚ¨£k® K[Põµ ©¢vµ©õÚx A,E,® 

GßÓ ‰ßÖ GÊzxUPÎß ÷\ºUøP¯õÀ 

Aø©¢uuõS®. C¢u GÊzxUPÒ 

JÆöÁõßÖ® ©õzvøµ GÚ¨£kQßÓÚ. 

“A”  ©õzvøµ v¯õÚzuõÀ ÂøµÂÀ ©Ûu¨ 

¤ÓÂ²® “E” ©õzvøµ v¯õÚzuõÀ 

\¢vµ÷»õP•® “®” ©õzvøµ v¯õÚzuõÀ 

¤µ®©÷»õP•® QøhUQßÓÚ. BÚõÀ CøÁ 

AøÚzx® GÀø»USm£mh, «sk® 

¤ÓÂUSU Põµn©õÚ £»ßPøÍ÷¯ 

u¸®. GÚ÷Á CøÓÁøÚ Aøh¢x 

«sk® ¤Ó¨£ØÓ {ø»ø¯ Aøh¯ 

Â¸®¦QßÓ ©PõßPÒ ‰ßøÓ²®  

Cøn¨£uõÚ K[Põµ® £õøuø¯z 

÷uº¢öukUQÓõºPÒ. Cuß ‰»® 

CøÓÁøÚ AøhQßÓõºPÒ.

“K[Põµ  ©¢vµzvß  ‰ßÖ   ©õzvøµPøÍ²® 

Cønzx  v¯õÛ¨£xhß ÷©»õÚ

CøÓÁøÚ²® BÌ¢x v¯õÛ¨£Áß 

JÎ¨ö£õ¸ÍõÚ `›¯øÚ AøhQßÓõß.

£õÁ[PÎ¼¸¢x Âk£kQÓõß.  ÷©»õÚ

CøÓÁøÚ   C[÷P AÁß  Põs QÓõß”

(¤µaÚ  E£{hu®:  89)

¤¸Puõµs¯P E£{hu® 

	 Bß©õøÁ v¯õÛ¨£ÁºPÒ AxÁõP÷Á 

©õÔÂkQßÓÚº. GÁß ußøÚ 

CøÓÁß GßÖ (AP¨ ¤µ© ©õìª) 

AÔQßÓõ÷Úõ, AÁÝøh¯ ö£¸ø©PøÍU 

SøÓUP ÷uÁºPÍõ¾® •i¯õx GÚ 

CÆÄ£{hu® _mk®. ÷©¾® ¤µ®© 

uzxÁzøu AÔ¢xöPõÒÍ, ö£õÖø© 

Aî®ø\, uÁ®, \õìzvµ[PøÍU 

÷PmhÀ, øÁµõUQ¯® G¨ö£õÊx® 

£µ®ö£õ¸øÍz v¯õÛzxU öPõsi¸zuÀ 

÷£õßÓ Sn[PøÍU öPõshÁºPÒ 

“¤µ®© {PÌøÁ” Aøh¢x Bß© bõÚ®  

ö£ØÖ ¤µ®©©õP ©õÔÂkÁõºPÒ GÚÄ®  

CÆÄ£{huzvÀ TÓ¨£mkÒÍx.

øuzvŸ¯ E£{hu®

	 CÆÄ£{hu©õÚx ¤µnÁ v¯õÚ® 

£ØÔ¯ ]¢uøÚPøÍU öPõskÒÍx. 

Cx ¤µnÁ ©¢vµ®, \¨u¨¤µ©®, 

|õu¨¤µ©® GßöÓÀ»õ® AøÇUP¨£kQßÓx.   

E»P® £øhUP¨£mh÷£õx •u¼À 

GÊ¢ux CÆK[PõµzÁÛ÷¯. AßÖ 

÷¯õQPÒ CøuU ÷PmhuõPÄ® AßÖ 

•uÀ CßÖ Áøµ   Cx   G[S®   ÷PmkU 

öPõsi¸¨£uõPÄ® TÓ¨£mkÒÍx. 

¯õµõ¾® GÊu¨£hõu Kø\¯õu»õÀ 

Cx “AÚõízuÁÛ” GÚ¨£kQßÓx. 

K[Põµ•®   Auß E£õ\øÚ •øÓ²® 

CvÀ ]Ó¨£õPU TÓ¨£mkÒÍx. 

	 E£{hu[PÒ TÖ® CÖv C»UPõQ¯ 

CøÓÁß uõÒ ÷\µ÷Ásk©õ°ß “K®” 

GÝ® ¤µnÁ ©¢vµzvøÚ v¯õÚ® 

ö\#uÀ ÷Ásk®. Cu¯U   SøPUSÒ 

C¸US® Bß©õøÁz (£µ©õß©õ) “K®” 

GÝ® ©¢vµzvß ‰»® v¯õÚ® ö\#uõÀ  

J¸Áß C¸øÍUPh¢x ©ÖPøµUSa ö\À» 

•i²®. CÆK[Põµ©õQ¯ ¤µnÁ 

©¢vµzøu “©o Kø\ ÷£õ»Ä® Gsøn 

KÊUS¨ ÷£õ»Ä® CøhÂh©õÀ Ea\›UP 

÷Ásk®” CÆÁõÖ á¤zuõÀ 

Bß©v¯õÚ® øPTh¨ ö£Ö®.

\õ¢÷uõUQ¯ E£{h®

	 \õ¢÷uõUQ¯ E£{huzvß BÓõ®, 

HÇõ®,  Gmhõ®  Azv¯õ¯[PÎÀ    v¯õÚ® 

£ØÔ¯ P¸zxUPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

v¯õÚzvß ÂøÍÁõÚ Bß© AÝ§v 

£ØÔU TÖQßÓx. “§©õ Âzø¯” 

GÚ¨£k® CøÓÁøÚ AøÚzv¾® 

ªP¨ ö£›¯ÁÚõPz v¯õÛUS® Âzø¯ 

TÓ¨£mkÒÍx. 
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	 ©õº¤ß EÒ÷Í J¸ öÁÎ, 

uõ©øµö©õmk¨ ÷£õßÓ Cu¯®, 

|õØ¦Ó•® |õiPÍõÀ `Ç¨£mk 

öuõh[SQßÓx, Auß EÒ÷Í ~so¯  

BPõ\® EÒÍx, AøÚzx® AvÀ {ø» 

ö£ØÖÒÍx, CÆ Cu¯ öÁÎUSÒ÷Í 

EÒÍ ö£õ¸øÍz ÷uh÷Ásk®, CuØS 

v¯õÚ® £°Ø] AÁ]¯®, Cøu¨ £°» 

¤µ©a\›¯ Âµu® AÁ]¯® GÚ \õ¢÷uõUQ¯  

E£{hu® v¯õÚzvß AÁ]¯® £ØÔ 

TÔ{ØQßÓx.

	 “©ÚøuÂh v¯õÚ® ö£›¯x, §ª 

v¯õÚ® ö\#ux ÷£õ» ö\õºUP® v¯õÚ®  

ö\#QÓx, }º v¯õÚ® ö\#QÓx, PõØÖz  

v¯õÚ® ö\#QÓx,©ÛuºPÒ ©ØÖ® 

PhÄÍºPÒ v¯õÚ® ö\#QßÓÚº, 

GÁöÚõ¸Áß PhÄøÍ v¯õÚzvÚõÀ 

ÁÈ£kQßÓ÷Úõ GÆÁÍÄ yµ® 

£¯n® ö\#QßÓõ÷Úõ AÆÁÍÄ 

yµ® AÁß Â¸®¤¯£i ö\¯Ø£k®  

\Uvø¯¨ ö£ÖÁõß”

Røu°À v¯õÚ®

	 CzuøPø¯ v¯õÚ® £ØÔ¯ ]¢uøÚPÒ  

E£{hu[PÎß \õµ©õPz vPÊ® £PÁz-

Røu°À ªPÄ® Â›ÁõPU TÓ¨£mkÒÍx.  

Røu°ß £vöÚmk Azv¯õ¯[PÎÀ 

÷¯õP[PÎÀ BÓõÁx Azv¯õ¯©õÚx 

“v¯õÚ ÷¯õP®” GÝ® uø»¨¤À 

Aø©¯¨ö£ØÖ, v¯õÚ® £ØÔ¯ 

GsnUP¸ÂøÚ ÂÍUQ {ØQÓx. C[S  

v¯õÚzvß ÂÍUP®, v¯õÚzvß ¤›ÄPÒ, 

J¸Áß GÆÁõÖ v¯õÚ® ö\#¯ ÷Ásk®,  

v¯õÚ® ö\#ÁuØPõÚ `ÇÀ, v¯õÚzuõÀ 

QøhUP¨ö£Ö® £»õ £»ßPÒ  Gß£ÚÄ®  

öuÎÁõPU TÓ¨£mkÒÍÚ. 

	 ©Úøu öÁßÓÁß Aø©v ö£ØÖ 

CøÓÁøÚ AøhÁõß. EhÀ, ©Ú®  

©ØÖ® ö\¯ÀPøÍ Cøh¯Óõx Pmk¨ 

£kzu¨£ÇQ¯ ÷¯õQ, ö£ÍwP ÁõÌøPø¯U 

PøÍ¢x, CøÓ |õ©zøuU TÔ¯ÁõÖ 

Q¸èn ÷»õPzøu AøhQÓõß. xß£[PÒ 

AøÚzv¾ª¸¢x ö£Ó¨£k® Esø©¯õÚ 

Âkuø»°øÚ v¯õÚzvß ‰»® 

£ØÖUöPõÒÍ»õ® GÚ £PÁõß ÿ 

Q¸ènº £PÁzRøu°À TÔ²ÒÍõº.

{øÓÄøµ

	 C¢x C»UQ¯[PÒ TÖ® CÖv 

C»m]¯® •zv {ø»¯õS®. AuõÁx 

¤ÓÁõu ÷£›ß£ {ø»¯õS®. C¢u E»Q¯À 

ÁõÌÂÀ xß£UPÚÂ¼¸¢x EÇ»õ©À, 

¤Ó¨ø£ Âkzx CøÓÁÝhß CµshÓU 

P»zu÷» Bß©õUPÎß C»m]¯©õS®. 

E£{hu[PÍõÚøÁ Bß©õUPÎß 

E»Q¯À ÁõÌÂÀ ÁõÌ¢u£i CÖv 

C»UøP Aøh²©õÖ _mi{ØQßÓx. 

CuØPõÚ ]Ó¢u ÁÈ¯õP÷Á v¯õÚ®  

ö\õÀ»¨£mkÒÍx. “K®” GÝ® J[Põµ 

©¢vµzvøÚ Ea\›zu£i CÖv 

C»UPõQ¯ CøÓÁøÚ ©Úv¼¸zv 

v¯õÛzuõÀ Bß©õUPÒ ©µnªÀ»©õÀ  

ö£¸ÁõÌÂøÚ Aøh¯ •i²® GßQÓx 

E£{hu[PÒ. \©Põ»¨¦»zvÀ E£{hu[PÒ  

TÖ® v¯õÚzvß C¢÷|õUPzøu 

©Ó¢x ¯õÁ¸®, ©Ú A•zuzvøÚU 

SøÓ¨£uØPõÚ J¸ÁÈ¯õP÷Á  

v¯õÚzvøÚ ÷|õUSÁx SÔ¨¤huUPx.  

v¯õÚ® ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx J¸ 

Bß©õÂØS QøhUP¨ö£Ö® Esø©¯õÚ  

öÁØÔ (•zv{ø») £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºÄ 

CßøÓ¯ \•uõ¯zvÀ P¸P»õP÷Á 

Põn¨£kQßÓõß.

E\õzxøn  ¡ÀPÒ 

1.	 	Asnõ(Eøµ), øuzvŸ÷¯õ£{åzx,  

ö\ßøÚ, ÿ µõ© Q¸èn©h®.

2.	 	 (..),(Eøµ), E£{åzéõµ® (5® £õP®) 

©íõ |õµõ¯n E£{åzx,  ö\ßøÚ, 

ÿ µõ© Q¸èn©h®.



http://www.shanlaxjournals.com 19£UP®

Shanlax

International Journal of Tamil Research

3.	 	Bsi¯¨£ß, Cµõ., 2001. v¯õÚ®,  

ö\ßøÚ, £õµv £v¨£P®.

4.	 	Q¸èn ‰ºzv,÷á., 1991. v¯õÚ®, 

ö\ßøÚ, PÂuõ £¨Î÷P”ß.

5.	 	_Áõª B_÷uõŒõÚ¢uº, (Eøµ), 2002. 

©slU¯ E£{åu®, ö\ßøÚ,  

ÿ µõ© Q¸èn©h®.

6.	 	 (..), (Eøµ), D\õÁõì¯ E£{åu®,  

ö\ßøÚ, ÿ µõ© Q¸èn©h®.

7.	 	 (..), (Eøµ), ÷PÚ E£{åu®, ö\ßøÚ, 

ÿ µõ© Q¸èn©h®.

8.	 	 (..), (Eøµ), PhE£{åu®, ö\ßøÚ, 

ÿ µõ© Q¸èn©h®.

9.	 	 (.), (Eøµ), •shP E£{åu®,  

ö\ßøÚ, ÿ µõ© Q¸èn©h®.

10.	_Áõª Aáµõz©õÚ¢uº (uªÈÀ), 

D\õÁõì÷¯õ£{hu®, ö\ßøÚ,  

ÿ µõ© Q¸èn©h®.

11.	uÚ£õ»][P®, ö\., E£{hua 

]¢uøÚPÒ, E¸®¤µõ#, E¸®¤µõ#, 

]u®£µ _¨¤µ©o¯ _Áõª ÷Põ°À, .

12.	÷uÁ|õuß, ]. Gì. (2007) ]zuºPÎß 

v¯õÚ®, ÷¯õP®, bõÚ®. ö\ßøÚ 

ÿ C¢x £¨Î÷P”ßì.

13.	ö£õßøÚ¯õ, I. (Eøµ). 2007. 

_÷Áuõ_Áuµ®, öPõÊ®¦, ö\ßøÚ, 

S©µß ¦zuP CÀ»®.

14.	Áµuµõáß, F. (uªÈÀ). 2010.  

©Ú J¸ø©¨£õk®, v¯õÚ•®,  

ö\ßøÚ, ÿ µõ© Q¸èn©h®.

15.	ìÁõª. 2008. v¯õÚ® Auß  

ÂgbõÚ®, ö\ßøÚ, ¦Á÷ÚìÁ› 

£v¨£P®.


