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Abstract 
Food, one of the basic human needs, occupies a special place in all cultures of the world. 
To understand the culture of a particular race, one must look into their food habits.  
A community’s food habits depend on the seasonal environment, the produce of the 
land, the method of production, the economic status and the social hierarchy. Food is 
the foundation of human life. In ancient Tamil Nadu, which included the Chera Chola-
Pandya kingdoms, grains like rice, millet, wheat, and meat like pig, rabbit, iguana, fish, 
chicken, and vegetables were used in ancient literature. Fried, baked and fried foods 
were the most common in Tamil cuisine. During the period of Bhakti literature, a great 
change took place in Tamil food. This article compares the types of cereals, tubers, fruits 
and fish and meat related foods used by the people living in the ancient Chera kingdom 
ie today’s Kerala region with the Tamil Nadu diet.
Keywords: Patramatru, Naattar Unavu, Aivanam, Marakkari, Pulal, Thaniam, Velanmai, 
Thakavamaippu, AivakaiNilam, Wadoon, Addicil.
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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

uªÇP, ÷PµÍ¨ £s£õmiÀ EnÄ

•øÚÁº £. öá¯Q¸ènß

 ÷£µõ]›¯º, uªÌzxøÓ

÷PµÍ¨£ÀPø»UPÇP®, Põ›¯Ámh®

v¸ÁÚ¢u¦µ®

B#Äa_¸UP®

©ÛuÛß Ai¨£øhz ÷uøÁPÐÒ JßÓõÚ EnÄ, E»Qß AøÚzx¨ £s£õkPÎ¾® uÛzu 

Chzøu¨ ö£ÖQßÓx. J¸ SÔ¨¤mh CÚzvß £s£õmøh E#zxnµ AÁºu® EnÄ¨ £ÇUP 

ÁÇUP[PøÍ EØÖ÷|õUP ÷Ásk®.J¸ \‰P® ÁõÊ® £¸Áa `ÇÀ, {»zvß ÂøÍ ö£õ¸ÒPÒ, 

EØ£zv •øÓ, ö£õ¸Íõuõµ {ø», \‰P¨ £i{ø» BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õÖzx AÁºPÍx EnÄ¨ 

£ÇUP ÁÇUP[PÒ Aø©²®. ©Ûu ÁõÌÂØS Esq® En÷Á AizuÍ©õQÓx. ÷\µ ÷\õÇ 

£õsi¯ |õkPÒ EÒÍhUQ¯ £søh¯z uªÇPzvÀ  ö|À, vøÚ, ÁµS ÷£õßÓ uõÛ¯ ÁøPPÐ®, 

£ßÔ, •¯À, Ek®¦, «ß, ÷PõÈ •u¼¯ CøÓa] ÁøPPÐ® AÁØÖhß Põ#PÔPÐ® £¯ß£kzv¯øu 

£søh¯ C»UQ¯[PÒ _mkQßÓÚ. uªÇº EnÄ •øÓPÎÀ ÁÖzx®, _mk®, AÂzx® 

ö\#²® EnÄ¨ £sh[P÷Í AvP©õP Ch® ö£ØÔ¸¢uÚ. £Uv C»UQ¯ Põ»zvÀ uªÇº 

EnÂÀ ö£›¯ ©õØÓ® {PÌ¢xÒÍx. ©ø»a \›ÄPÐ®, £søh¯ ÷\µ|õhõÚ CßøÓ¯ ÷PµÍ 

{»¨£Sv°À ÁõÊ® ©UPÒ £¯ß£kzx®  uõÛ¯ÁøPPÒ, QÇ[SÁøPPÒ, PÛ ÁøPÒ ©ØÖ®  «ß, 

CøÓa] AøÁ öuõhº£õÚ EnÄ ÁøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓz CøÚøÓ¯z uªÇP EnÄ•øÓ²hß 

J¨¤mk CUPmkøµ ÂÍUSQßÓx.

Pø»aö\õØPÒ: £sh©õØÖ, |õmhõº EnÄ, IÁÚ®, ©µUPÔ, ¦»õÀ, uõÛ¯®, ÷ÁÍõsø©, 

uPÁø©¨¦, IÁøP {»®, Áõlß, Ai]À

•ßÝøµ

	 öuõÀPõ¨¤¯® £søhz uªÇº 

ÁõÌÂ¯ø» ÂÍUS® ¡À. A¢¡À 

{»zøu |õßPõP¨ £õS£õk ö\#ux. 

Põ»zøu¨ ö£¸® ö£õÊx, ]Öö£õÊx 

GÚ C¸ ÁøP¯õP ¤›zux. A÷u÷£õ» 

P¸¨ö£õ¸ÒPøÍ

öu#Á® En÷Á ©õ©µ® ¦m£øÓ 

ö\#v ¯õÈß £Sv÷¯õk öuõøPC 

AÆÁøP ¤ÓÄ® P¸öÁÚ ö©õÈ£ 

(öuõÀ:964) 

GßÖ öuõÀPõ¨¤¯® TÖQÓx. 

P¸¨ö£õ¸mPøÍ ÁøP¨£kzx® 

öuõÀPõ¨¤¯º öu#ÁzvØS Akzu 

{ø»°À EnÂøÚ øÁzx¨ ÷£õØÖQÓõº. 

Ax ©ÛuÝUS GÆÁÍÄ Ai¨£øhz 

÷uøÁ¯õÚx Gß£øu EnºzxQÓx. 

E»QÀ •uß •u¼À EnøÁ 

|õP›P©õP \ø©zuÁß uªÇ÷Ú GßÖ®, 

•uß •u¼À SÇ®¦ Põ#a\¨ ö£ØÓx 

uªÇPzvÀuõß GßÖ bõ. ÷uÁ÷|¯¨ 

£õÁõnº “uªÇº Áµ»õÖ” GßÓ ¡¼À 

SÔ¨¤kQÓõº. Cg], C»Á[P®, H»UPõ#, 

ªÍS ÷£õßÓøÁPøÍ •uß•u¼À 

uªÇºPÒ uõß £°›mhÚº. uªÇºPÎß 

EnÄ •øÓø¯¨ £ØÔ AÔ¯ ]Ö 

£õnõØÖ¨£øh, ö£¸®£õnõØÖ¨£øh, 

£miÚ¨£õø», ¦Ó|õÞÖ ÷£õßÓ 

¡ÀPÒ ö£›x® EuÄQßÓÚ.
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IÁøP {»[PÎÀ EnÄ •øÓ

	 {» ÷ÁÖ£õmiØS HØ£ EnÄ •øÓ²®  

©õØÓ® öPõsi¸¢ux. IÁÚ® GßÝ® 

©ø» A›], vøÚ, ‰[QÀ A›] 

•u¼¯Ú SÔg] {» ©UPÎß EnÁõP 

Aø©¢v¸¢uÚ. •Àø» {» ©UPÒ 

vøÚa÷\õøÓ²® £õø»²® EnÁõPU 

öPõsi¸¢uÚº. ÷©¾® ÁµS, \õø© 

•u»õÚ uõÛ¯ ÁøPPøÍ²® •vøµ, 

ö©õaø\, AÁøµ BQ¯ £¯Ö ÁøPPøÍ²® 

EshÚº. ©¸u {» ©UPÒ ö\¢ö|À 

•u¼¯ÁØÔ¼¸¢x QøhUS® A›]ø¯U 

öPõsk ÷\õÖ \ø©zx EshÚº.ö|#uÀ 

©UPÒ «ß EnÄPøÍ AvP©õP EshÚº. 

«øÚ¨ £sh©õØÖ ö\#u ÷£õx Qøhzu 

EnÄ¨ö£õ¸mPøÍ²® £¯ß£kzvÚº. 

£õø» ©UPÒ ÁÈ¨£Ô°À Qøhzu 

EnÄPøÍ EmöPõshÚº. IÁøP 

{»zx ©UPÐ® ©µUPÔ÷¯õk ¦»õÀ 

EnøÁ²® £¯ß£kzvÚº. ¦»õ÷»õk 

PÒøÍ²® SizxÒÍÚº. C¯À£õP 

Aø©¢u |õßS {» ©UPÎß ÁõÌÂÀ 

PÒÐ® ¦»õÀ EnÄ® Ch®ö£ØÖ 

C¸¨£øu C»UQ¯[PÒ ÁÈ AÔ¯ 

•iQßÓx. (u. A¸Ò £z©µõ\ß uªÌ¨ 

£s£õk, £.8,2019)

	 £Çø©¯õÚ C»UQ¯[PÎÀ uªÇ›ß 

EnÄ £ØÔ¯ ö\#vPÒ £µÁ»õPU 

QøhUQßÓÚ. AUPõ»zvÀ A›] •UQ¯ 

EnÁõP C¸¢ux. öuõÀPõ¨¤¯® GÒ 

uõÛ¯zøu EnÁõPU TÖQßÓx.

AP|õÞØÔÀ öPõÒÐ® (Põn®) £õ¾® 

P»¢x øÁzu Pg] £ØÔ¯ SÔ¨¦ 

Á¸QÓx. AÁøµ Âøuø¯ A›]²hß 

P»¢x u¯õ›zu Pg] £ØÔ¯ SÔ¨ø£ 

©ø»£kPhõ® SÔ¨¤kQÓx. Bva\|À¿º 

APÇõ#ÂÀ A›] uõÛ¯® £ØÔ¯ 

SÔ¨¦  QøhzxÒÍx. £miÚ¨£õø» 

÷\õÖ Áizu Pg]ø¯ Á¸oUQÓx. 

¤.i ÿÛÁõ\ I¯[Põº A›]ø¯ 

‰ßÖ Bsk Põ»® £õxPõUS® •øÓ 

£ØÔ¯ öuõÈÀ~m£® AÔ¢uÁº uªÇº 

GßQÓõº.

	 CøÓa]ø¯U Põ¯øÁzx¨ £¯ß£kzv¯ 

ö\#v ¦Ó|õÞØÔÀ Á¸QÓx. CøÓa]ø¯ 

Gsön°À ö£õ›US® ÁÇUP® 

C¸¢ux. £_øÁ E›zxz vßÓ ö\#v 

|ØÔøn°À EÒÍx. Â¸¢vÚ¸US 

©õmiøÓa]²® öÁsn›a ÷\õÖ® 

öPõkzu ö\#vø¯a ]Ö£õnõØÖ¨£øh 

_mkQÓx. AP|õÞÖ EÇÁºPÒ £_ 

CøÓa]ø¯z vßÓøuU TÖQÓx.

ö£¸®£õnõØÖ¨£øh, |ØÔøn 

•u¼¯Ú A°ø», BµÀ, CÓõÀ, _Óõ, 

ÁµõÀ, ÁõøÍ GßÝ® «ßPøÍa _mk®, 

SÇ®¦ øÁzx® £¯ß£kzv¯øua  

_mkQßÓÚ (A.Põ. ö£¸©õÒ, uªÇP¨ 

£s£õk, 2019).

	 CßøÓ¯ uªÇºPÒ £µÁ»õP ‰ßÖ 

÷ÁøÍ Es£x ÷£õ»÷Á \[PPõ» 

©UPÐ® ‰ßÖ ÷ÁøÍ EshÚº. 

AuøÚa ]Ö ÷\õÖ, ö£¸g÷\õÖ, 

|õm÷\õÖ GßÓÚº. CßÖ AøÁ 

Põø» EnÄ, ©v¯ EnÄ, CµÄ 

EnÄ GÚUPõ»¨ ö£õxø©¯õUP® 

ö£ØÖÒÍÚ. \[PPõ» Ai]¼À ªPÄ® 

GÎø©¯õÚx Pg]²® TÊ® BS®. 

öPõÒÐhß £õ¾® £¯Ö® ÷\ºzx 

Põ#a]¯ Pg]ø¯U SÔzx  AP|õÞÖ 

TÖQÓx. 

	 £Çg÷\õÖ Esq® ÁÇUP® \[P 

Põ»zvÀ C¸¢÷u öuõhºQÓx. öÁÒÍ›], 

öÁs÷\õÖ £ØÔ²® ö£õ[PÀ ö\#ux 

£ØÔ²® ÷\õØÔÀ öÁsön# Cmka 

\ø©zux £ØÔ²® £õÀ Eø»°mka  

\ø©zux £ØÔ²® \[P C»UQ¯[PÒ 

SÔ¨¤kQßÓÚ. A›]¨ ¤mk ÷£õº 

ÃµºPÐUSU öPõkUP¨£mhx. Phø» 

ÁÖÁÀ ÷\õÖ, Pmka ÷\õÖ, ö|#a÷\õÖ, 

÷uõÀ EÐ¢x ö£õ[PÀ, A®¦Î 

GÚ¨£k® u°ºa ÷\õÖ •u»õÚøÁ 

uªÇº EnÂÀ Ch® ö£ØÔ¸¢uÚ. 
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£UP®

\ø©zu ÷\õØÖUSU Põ#PÔU 

SÇ®¦PøÍ²®, CøÓa], «ßSÇ®¦PøÍ²®  

øÁzuÚº. u°ºU SÇ®¦®, ©õ, £»õU 

öPõmøhPøÍa ÷\ºzu ÷©õº SÇ®¦® 

u¯õ›zxÒÍÚº. £»ÁøP¯õÚ Põ#PÔPøÍU 

PkS Cmkz uõÎzx öÁs÷\õØ÷Óõk 

EshÚº. ÷©¾® P¸ønUQÇ[S 

ÁÖÁÀ, ÁÒÎU QÇ[S ÁÖÁÀ, B®£À 

usk AÂ¯À •u»õÚÁØøÓ²® 

ö\#uÚº. ø\Á EnÂÀ S¨ø£U RøµU 

Pøh\À, ©õxøÍ µ\® •u»õÚøÁ²® 

Ch® ö£ØÓÚ. CÁØÖhß ©õ[Põ# 

FÖPõ#, ©õÁk FÖPõ# ÷£õßÓ 

öuõkPÔPÐ® u¯õ›UP¨£mhÚ. \[P 

Põ» ©UPÒ xøÁ¯ø» “xøÁ¯º” GßÖ 

AøÇzuÚº. GÒ xøÁ¯À øP®ö£sPÐUS 

•UQ¯©õÚ öuõkPÔ¯õP C¸¢ux. 

•_søhz xøÁ¯ø»²® ö\#uÚº. 

\[PPõ» ø\Á EnÂÀ ÁµS, vøÚ, 

öPõÒÐ, AÁøµ BQ¯ C¢|õßS® CÀ»õ©À 

EnÂÀø» GßÖ ¦Ó|õÞØÖ¨ £õhÀ 

(335) TÖQÓx.

	 \[PPõ» Ai]¼À GÒÎ¼¸¢x 

¤È¯¨£mh Gsön#, B{øµPÎÀ 

C¸¢x ö£Ó¨£mh öÁsön#, ö|# 

BQ¯øÁ £¯ß£kzu¨£mhÚ. AUPõ»zvÀ 

ªÍPõ# CÀø». |À» ªÍS, E¨¦, 

ö|Àø»Âh Âø» E¯º¢uuõP C¸¢ux. 

\[P Põ»zvÀ öÁ[Põ¯® £¯ß£õmiÀ 

CÀø».

	 ÁÖÁ¾® ö£õ›¯¾® EnÂÀ •UQ¯ 

Ch® ¤izuÚ. £ßÔUPÔ ÁÖÁÀ, •¯À  

PÔ ÁÖÁÀ, Áõlß (E¨¦U Psh®) 

ÁÖÁÀ, P¸Áõmk ÁÖÁÀ, Cµzu¨ 

ö£õ›¯À, CµõÀ ÁÖÁÀ, Ek®¦¨ 

ö£õ›¯À, ©õßPÔ ÁÖÁÀ, Ph©õß, 

•ÍÄ ©õß, B©õß ÁÖÁÀ •u»õÚ 

ÁøPPøÍa \ø©zxshÚº. ¦ØÔÀ 

C¸¢x Á¸® D¯ø»¨ ¤izx ¦Î¨¦ 

÷©õ›À Cmk® ÁÖzx® EshÚº.

	 «ßPøÍU SÇ®¦ øÁzx® ÁÖzx® 

P¸ÁõhõP E¨¤mk E»ºzv²® EshÚº. 

\[PPõ»zvÀ £õ¼ß £¯ß£õk AvP©õP 

C¸¢ux. EnÂÀ £õÀ, £Ç[PÒ, 

PÛUP»øÁPÒ Ch®ö£ØÔ¸¢uÚ. £õ¾hß 

©õ®£Ç®, £õ¾hß ÷uß, £¸zvU 

öPõmøh¨£õÀ •u»õÚÁØøÓ Â¸®¤U 

SizuÚº. £õ¯õ\® u¯õ›zx EshÚº.  

÷u©õa\õÖ £¸QÚº. ©õ®£Ça\õÖ 

•UPÛ P»øÁø¯ Â¸®¤ _øÁzuÚº. 

÷Põøh¨ £õÚ©õP¨ £øÚ°ß S¸®ø£ 

}¸®P¸®¤ß }¸®öu[Qß CÍ}¸® 

£¸QÚº. ÷©õº ÷PõøhUPõ»¨ £õÚ©õP 

C¸¢xÒÍx. £] BÖÁuØPõP EnÄ  

Eshõ¾® K#Ä ÷|µzvÀ Es£uØPõPz 

vß£sh[PøÍ²® u¯õ›zxÒÍÚº. CÛ¨¦U 

P»¢u vøÚ ©õÄ J¸ •UQ¯ 

vß£sh©õS®. _mh¨ £Ú[QÇ[S, 

£õ\ÁÀ, P¸®¦hß AÁÀ, ö\¢ö|À, 

CÛ¨¦ Ai]À, Põ#PÛU P»øÁ, w® 

£_®£õÀ, CÛ¨¦z u°º, ö©À»øh 

•u»õÚ £»Põµ[PøÍ²® CÀ»[PÎÀ 

u¯õ›zx _øÁzuÚº.

	 uõÛ¯[PÒ, Põ#PÔ, £¸¨¦, £Ç[PÒ, 

£õÀö£õ¸ÒPÒ, Fß, ©xÁøPPÒ E£›¨ 

£°º ÁøPPÒ £¯ß£kzu¨£mhÚ.  

Ai]ÀPÒ w°mka_ku¼À öuõh[Q 

}›À ¦ÊUSuÀ, ÁÖzx AÂzuÀ, 

ÁØÓ»õUSuÀ, Áõlß u¯õ›zuÀ, 

÷ÁPøÁzx¨ £USÁ©õUSuÀ GÚ¨ £»  

£i{ø»PÒ C¸¢xÒÍø©ø¯ £UuÁzu\» 

£õµv _miUPõmi²ÒÍõº (£UuÁz\»£õµv, 

£søh¯z uªÌ¨ £s£õk, 2021)

uõÛ¯ EnÄ

	 A›]US Akzu£i¯õPz uªÇºPÎß 

EnÂÀ, uõÛ¯[PÒ Ch® ¤izuÚ.

ÁµS, P®¦, ÷PÌÁµS, \õø©, ÷\õÍ® 

÷£õßÓ uõÛ¯[PøÍU öPõsk 

Pg]²® TÊ® PÎ²® ö\#x EshÚº. 

GÒ, EÐ¢x ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzv  

vs£sh[PÒ ö\#xÒÍÚº.
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|õmhõº EnÄ •øÓ

	 |õmhõº EnÄ •øÓ Ámhõµ 

÷ÁÖ£õkPÒ öPõshx. ©µ¦ ÁÈ¯õP 

Esn¨£mk Á¸® EnÄ ÁøPPøÍ 

|õmhõº EnÄ •øÓ GÚ»õ®. ©UPÒ 

u©USU QøhzuÁØøÓ²® •ß÷Úõº 

GÁØøÓ Esn»õ® GßÖ SÔ¨¤mh 

EnÄ ÁøPPøÍ ©mk÷© Esk 

Á¸QßÓÚº. _ØÖ¨¦ÓzvÀ GßÚ EnÄ 

QøhUQßÓ÷uõ AuØ÷PØ£ EnÄ 

•øÓPÒ Aø©¢uÚ. uªÌ|õmiÚº 

EnÂß _øÁPøÍ BÖ ÁøPPÍõP¨ 

¤›¨£º. öußÛ¢v¯õÂ¾® öußQÇUS 

B]¯ |õkPÎ¾® A›]÷¯ ©UPÎß 

•UQ¯©õÚ EnÁõS®. HÓUSøÓ¯   

I®£x BskPÐUS •ßÚº vøÚ, P®¦,  

SvøµÁõ¼, ÷PÌÁµS, ÁµS ÷£õßÓ 

uõÛ¯[P÷Í ö£›x® £°›h¨£mhÚ. 

uØPõ»zvÀ ö|À EØ£zv ö£¸Q¯uõÀ  

uõÛ¯[PøÍ ÷|µi¯õP Es£x SøÓ¢x 

Âmhx. P®¦, ÷PÌÁµS, vøÚ, 

SvøµÁõ¼ ÷£õßÓÁØøÓ Cizxz 

v›zx TÇõPÄ® PÎ¯õPÄ® \ø©zx 

Es£º. ¦Îzu }º Âmk TÌ\ø©zx 

AP¨ø£°À Gkzx «sk® ¦Îzu 

}›À ÷£õmk øÁ¨£uõÀ TÌ}sh 

|õmPÐUSU öPhõ©À £õxPõ¨£õP 

C¸US®. TÊ® P¸ÁõmkU SÇ®¦® 

K›øn Gß£º. P®©g÷\õÖ GßÖ  

SÔ¨¤mhõ¾® TÇõP÷Á P¸u¨£kQÓx. 

ÁµS A›]°À CÛ¨¦a \zx SøÓÁõP 

EÒÍuõÀ \ºUPøµ ÷|õ¯õÎ Esn»õ®. 

ö|À¾a÷\õÖ ÷£õßÓÁØøÓ \ø©zx 

Esh ¤ß }º ÷\ºzx £øÇ¯ ÷\õÓõUQ 

Esq® £ÇUP® uªÇPzvÀ CßÖ® 

EÒÍx. Cx K›¸÷ÁøÍPÐUS EnøÁ¨ 

£õxPõUS® •øÓ¯õS®. £¯n® 

ö\#²®÷£õx ÷\õØÔÀ Gsøn²® 

¦Î²® P»¢x ]» |õmPÐUS £USÁ©õP¨ 

£õxPõzx Es£º. E¨¦ ÷\ºzx AkuÀ  

EnøÁ¨ £» ©õu[PÒ £õxPõUS® 

•øÓ¯õS®. E¨¦øÁzx £õxPõzxU 

Põ¯ øÁzu Põ#PÔPøÍ ÁØÓÀPÒ 

GßÖ® FÓøÁzuÁØøÓ FÖPõ#PÒ 

GßÖ® E»µ øÁzu «øÚ P¸Áõk 

GßÖ® CøÓa]ø¯ E¨¦U Psh® 

GßÖ® SÔ¨¤kÁº.

	 |k¨£P¼À ÷\õÖ \ø©zxa `hõPÄ®,  

AvÀ }ºÂmk CµÂÀ Gg]¯øu¨ 

£øÇ¯uõPÄ®, Põø»°À £øÇ¯ ÷\õÓõP 

EsqÁx® J¸ ©µ£õS®. EøÇUS® 

ÂÁ\õ¯ ö£¸©UPÒ CµÂÀ \ø©zx  

Esk, Gg]¯øu ©Ö|õÒ Es£º. Á\v 

£øhzuÁºPÒ Põø»°À Cm¼ ÷uõø\ 

÷£õßÓ EnÄ ÁøPPøÍ²®  |k¨£P¼À 

÷\õÖ, SÇ®¦, µ\®, ÷©õº, Põ#PÔPøÍ²® 

Es£x ÁÇUP®. BÚõÀ CßÖ CµÂ¾®  

]ØÖsiPÒ £ÇUPzvÀ EÒÍÚ. 

SÇ¢øu ö£ØÓ uõ#US¨ £zv¯EnÄ 

ÁÇ[P¨£kQÓx. BÚõÀ P¸ÁõmkU 

SÇ®¦® £õ¿Ö® Gß£uØPõP¨ ¤ÒøÍa  

_ÓõÄ®, öÁÒøÍ¨ §skU SÇ®¦® 

öPõk¨£º. ¤ÒøÍzuõ#a]USUS «ß 

EnÄ AvP©õPöPõk¨£õºPÒ.

÷PµÍ¨ £s£õmiÀ EnÄ

	 ÷PµÍ® C¯ØøP¯õÀ B]ºÁvUP¨£mk,  

©õ_ £hõu PõØÖ®, £_ø© £hº¢u 

{»•®, AÇSnºÄ ux®¦® ©UPÐ® 

öPõsh £Sv¯õS®. Kn “\z¯õ” 

J¸ £s£õmk Aøh¯õÍ©õS®. 

”PõÚ® ÂØÓõÁx Kn® Es” Gß£x 

÷PµÍzx¨ £Çö©õÈ.÷PµÍ EnøÁ¨ 

ö£õÖzuÁøµ £õ»UPõk, ©»£õº GÚ 

Cµsk uÛzußø© öPõsh ¤›ÄPÒ 

EÒÍÚ. £õ»UPõk ø\Á EnÄUS®,  

©»£õº PhÀ (Aø\Á®) EnÄUS® 

ö£¯º ö£ØÓøÁ BS®. £õ»UPõmk 

EnÂß ]Ó¨¦USU Põµn©õPz ÷u[Põ²® 

ö|#²® Aø©QßÓÚ. ÷u[Põ#¨ £õø» 

‰ßÖ uµ©õP¨ ¤›UQßÓÚº. CøÓa], 

£õ¯\®, öuõkPÔ ÷£õßÓÁØÔØS 
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•uÀ uµ¨£õ¾® Põ#PÔPÐUS Cµsk 

©ØÖ® ‰ßÓõ®uµ¨£õ¾®  £¯ß£kzx-

QßÓÚº.

\z¯õ Â¸¢x

	 ÷PµÍzvß £õµ®£›¯ Â¸¢uõP  

\z¯õ P¸u¨£kQÓx. \z¯õ Â¸¢vÀ 

uø» ÁõøÇ Cø»°À EnÄ £›©õÓ¨£kQÓx. 

SØÓÀ A›] \õu®, \õ®£õº, £¸¨¦, ö|#, 

µ\®, ¦Î÷\Ô, G›÷\›, EÒÎzw¯À, 

AÂ¯À, ÷uõµß, Põ»ß, K»ß, Cg]¨¦Î,  

£¨£h®, ÷|¢vµ[Põ# ÁØÓÀ, \UøP  

ÁØÓÀ, \ºUPøµ Áµmi, ‰ßÖ ÁøP 

¤µu©ß, I¢x ÁøP £õ¯\®, I¢x 

ÁøP FÖPõ#, ö|#¯¨£®, \®©¢v, 

Qa\i, •ÖUS ÷£õßÓ •¨£xUS® 

÷©Ø£mh EnÄ ÁøPPøÍ EÒÍhUQ¯x 

\z¯õÁõS®. £À÷ÁÖ Põ#PÔU Tmk 

ÁøPPÐ®, ö£õ›¯À, E¨÷£› 

÷£õßÓøÁ²® £›©õÓ¨£k®. KnÂÇõU 

Põ»zvÀ AøÚzx ÃkPÎ¾® \z¯õ 

Â¸¢x |øhö£Ö®. C¢xUPÎß v¸©-

na \h[QÀ CÆ Â¸¢x •UQ¯ Ch® 

ÁQUQÓx, CµÂÀ Gg]¯ AøÚzx¨ 

£uõºzu[PøÍ²® JßÓõUQ ÂkÁõºPÒ. 

C¢uU TmkUPÔUS ”_ÒÍõ[PÔ” GßÖ 

ö£¯º.

	 EnÂØS¨ £¯ß£kzx® ö£õ¸ÒPÒ, 

AÁØÔß ö\#•øÓ, £›©õÖ®•øÓ, 

EnÁ¸¢x®•øÓ, Ch®, ÷|µ® 

÷£õßÓøÁ ChzvØS Ch® ÷ÁÖ£k®. 

J¸Áº÷£_® ö©õÈ°¼¸¢x AÁº G¢u  

Chzøua \õº¢uÁº Gß£øu Aøh¯õÍ® 

Põs£x ÷£õ», EnøÁ ¸]zx¨ 

£õº¨£v¼¸¢x Ch®©mk©À» BmPÎß 

\õvø¯²® Aøh¯õÍ® Põn•i²®. 

EnÂÀ ©mk©À»õ©À EnÄ £›©õÖ® 

•øÓ, Esq® •øÓ ÷£õßÓÁØÔÀ J¸ 

¤›ÂÚ›¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ¤›ÂÚØS 

÷ÁÖ£õk EÒÍ. v#¯º ©UPÎß EnÄ•øÓ 

|õ¯º ©UPÎß EnÄ •øÓ°¼¸¢x  

÷ÁÖ£mhx. J÷µ Qµõ©zvÀ ÁõÌQßÓ 

÷£õx® CÁºPÎß \ø©¯»øÓ 

Aø©¨¤¾®, \ø©US® •øÓ°¾® 

÷ÁÖ£õk EÒÍuõPU TÖQÓõº  CµõPÁß 

ø£¯|õk. (CµõPÁß ø£¯|õk & folklore, 

2019)

	 ö©õÈ²® Bøh A»[Põµ[PÐ® 

GÎvÀ ©õØÓzvØS Em£k£øÁ¯õS®. 

BÚõÀ EnÄ©õØÓ® Gß£x ªPªP 

ö©xÁõP÷Á |øhö£ÖQÓx. ÷ÁØÖ 

|õmiÀÁõÊ® ©ø»¯õÍ ©UPÎß 

|hzøu°¾® EnÄ •øÓ°¾® 

uÛzußø© öÁÎ¨£kÁøuU Põn•iQÓx.

	 ÷PµÍ ©UPÒ AÁºPÐUS C»SÁõPU 

QøhUS® EnÄ¨ ö£õ¸øÍ¨ ö£õÖzx 

EnÄ •øÓø¯ Aø©zxU öPõÒ QßÓÚº. 

÷PµÍzvÀ A›]ø¯ AvP©õP¨ 

£¯ß£kzxQßÓÚº. PhÀ¤µ÷u\zvÀ 

ÁõÊ® ©UPÒ «ß EnøÁ AvP©õP¨ 

£¯ß£kzxÁº. ÷PµÍ ©UPÒ ÁØÓÀ 

ªÍPõø¯ AvP©õP¨ £¯ß£kzxQßÓÚº. 

÷PµÍ¨ ¤µõ©nºPÐUS «Ý® 

©õª\•® §sk® Â»UP¨£mhøÁ¯õS®. 

EhÀ`møh AvP›US® GÚU P¸u¨£k® 

]» EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ P¸ÄØÓ¨ 

ö£sPÐUS öPõkUP¨£kÁvÀø». §\õ›US® 

÷Põ©µzvØS® (\õª¯õi) EnÄ Â»US-

PÒ Esk. ÷PµÍU Qµõ© ÁõÌUøP°À 

|Áµõzv›°ß Jß£x|õmPÐ® «Ý® 

©õª\•® Â»UP¨£mkÒÍÚ. u»a÷\› 

GÝ® F¸US A¸QÀ EÒÍ Ash¿º 

PõÂÀ |øhö£Ö® v¸ÂÇõÂÀ 

A¢u¨¤µ÷u\zvÀ EÒÍ ©UPÐUS ¦v¯ 

£ÇÁøPPÒ Â»UP¨£mkÒÍÚ. \£›©ø»US¨ 

÷£õP Âµu® C¸¨£ÁºPÒ ©õª\ÁøPPÐ® 

£øÇ¯ EnÄ® £¯ß£kzuUThõx 

Gß£õº CµõPÁß ø£¯|õk. \õuõµn 

{ø»°À ÷PµÍ ÃkPÎÀ ©v¯ EnÄ 

÷\õÓõP÷Áõ, Pg]¯õP÷Áõ C¸UP 

÷Ásk® Gß£x Pmhõ¯®. ÷\õÖ  

\õ¨¤h J¸ ö£õ›¯¾® FÖPõ²® 
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÷Ásk® Gß£x ÷PµÍ©UPÎß 

EnºÂß £Sv¯õS®. 

©µÁÒÎU QÇ[S AÀ»x P¨ø£ EnÄ

	 ÷PµÍ EnÂÀ ©µÁÒÎUQÇ[S 

•UQ¯ Chzøu¨ ö£ÖQÓx. AßÓõh 

EnÂÀ÷PµÍ ©UPÒ H÷uÝ® J¸ 

ÁiÁzvÀ CUQÇ[øP EnÁõP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚº. ©ø»ÁõÌ 

©UPÎß •UQ¯ ÁõÌÁõuõµ©õP CUQÇ[S 

EÒÍx. ©µÁÒÎU QÇ[øP £»ÁøP¯õP 

\ø©UQÓõºPÒ. QÇ[øP AÂzx, ÷u[Põ# 

§, Põ#¢u ªÍPõ#, PÔ÷Á¨¤ø», ]Ö 

öÁ[Põ¯® ÷\ºzx Eµ¼À ÷£õmk 

Ci¨£ºPÒ CuØS “Ci¯À P¨ø£” GßÖ 

ö£¯º. QÇ[øP £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ 

öÁmi, E¨¦® ªÍPõ# yÐ® P»¢x  

\õ¨¤k® ÁÇUP® EÒÍx.

¦mk&£Ç®&£°Ö&£¨£h®

	 ÷PµÍzvß ö£õxø©¯õÚ EnÁõP 

C¸¨£x ¦mhõS®. ö£¸®£õ¾® 

÷PµÍ©UPÎß Põø» EnÄ Cxuõß. 

ö©ßø©¯õÚuõPÄ®, GÎvÀ ö\›©õÚ® 

BPUTi¯uõPÄ®, £]ø¯ GÎvÀ 

AhUSÁuõPÄ® C¨¦mk Aø©QÓx. 

¦mk u¯õ›¨£uØPõP¨ £a\›] 

£¯ß£kzu¨£kQÓx. A›] ©õÄhß 

÷u[Põ# xÖÁÀ ÷\ºzx BÂ°À 

÷ÁPøÁUP¨£kQÓx. £¯øÓ •uÀ |õ÷Í 

FÓøÁzx ©Ö|õÒ Põø»°À E¨¦  

÷\ºzx AÂzx £¯ß£kzxÁº. ¦mkhß 

£¯Ö, £¨£h® ÷\ºzx £Çzxhß 

Es£º.

Eso¯¨£®

	 ÷PµÍ EnÄPÒ £»ÁØÔ¾® £Ç[PÒ 

÷\ºUP¨£kQßÓÚ. Eso¯¨£zvÀ 

ö©ßø©UPõP ÁõøÇ¨£Ç® ÷\ºUQÓõºPÒ. 

A›]©õÄ, µøÁ, GÒ, H»UPõ#, _US, 

ÁõøÇ¨£Ç® ÷£õßÓ ö£õ¸mPÒ  

Eso¯¨£® u¯õ›UP¨ £¯ß£kQßÓÚ. 

÷PµÍzvß  £» ÷PõÂÀPÎÀ Eso¯¨£® 

¤µ\õu©õP ÁÇ[P¨£kQÓx. \õ¨¤kÁuØS 

ª¸xÁõPÄ® ö©õÖö©õÖ¨£õPÄ® EÒÍx. 

uªÇPzvß SÈ¨£o¯õµzvØS 

Cøn¯õÚ J¸ £sh©õS®.

\h[S öuõhº£õÚ EnÄ •øÓ

	 v¸©nÂ¸¢xUS GßöÚßÚ 

EnÄ¨ö£õ¸ÒPÒ ÷Ásk®Gß£vÀ 

JÆöÁõ¸ \‰PzvØS® Pmk¨£õkPÒ 

EÒÍÚ. ]» EnÄ¨ö£õ¸mPÒ 

\h[SP÷Íõk öuõhº¦øh¯uõP Aø©²®. 

Á¯|õmiÀ “S»Áß öu#¯®” GßÓ 

\h[QÀ P»¢xöPõÒ£ÁºPÐUS \õ¨£õk 

öPõkUP ÷Ásk® GßÖ® AvÀ 

÷Ámøh¯õi ¤izu Â»[Qß CøÓa] 

£›©õÓ¨£h ÷Ásk® GßÖ® Âv•øÓ 

EÒÍx. P¸ÄØÓ¨ ö£sPÐUS 

|hzu¨£k® \h[SPÎ¾® ]» EnÄ 

Âv•øÓPÒ C¸¨£øuUPõn»õ®.

	 CßÖ ö£õxÁõP Põø», ©v¯®, 

CµÄ GÚ EnÄ Esq® ÷ÁøÍ 

{a\°UP¨£mkÒÍx. GÛÝ® ÷Áø»¨ 

£õS£õmøh¨ ö£õÖzx EnÄ ÷|µ® 

•øÓ¨£kzu¨£kQÓx. CßÖ® 

ö£¸®£õßø© ©UPÐ® Põø»°À  

\õ¨£õmøh²®, ©v¯® GÎ¯ EnøÁ²® 

EmöPõÒQßÓÚº. CÁºPÒ ÷Áø»ö\#²® 

Ch•® AÁºPÎß Ãk® ªS¢u yµzvÀ 

Aø©¢v¸¨£uõÀ C¢u EnÄ •øÓø¯U 

Pøh¤iUQßÓÚº. \«£Põ»®Áøµ 

‰ßÖ ÷|µ•® A›] EnÄ ÁÇUPzvÀ 

C¸¢ux. uØ÷£õx Põø» EnÁõÚ 

£øÇ¯ ÷\õØÖUS¨ £v»õP ÷u}¸®  

]ØÖsi²® Ch® ö£ÖQßÓÚ. EnÄ 

÷|µ® Gß£x ÷Áø»÷¯õk ö|¸[Q¯ 

öuõhº¦ öPõskÒÍx Gß£øu Cx 

EnºzxQÓx.

	 ÷PµÍ ©UPÒ Põø»°¾® CµÂ¾® 

Pg] SiUS® ÁÇUPzøuU öPõsi¸¢uÚº. 
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÷©õº, Cg], £aø\ ªÍS, |õºzøu 

Cø» Cizx ÷\ºzu \®£õµ®, _USz 

uspº, ^µPz uspº, ©À¼zus-

pº CøÁ GÀ»õ® uõPzøu APØÓ¨ 

£¯ß£kzu¨£mhÚ. öu[Qß \ºUPøµ, 

£Ú® \ºUPøµ £¯ß£kzva ö\#¯¨£k® 

\ºUPøµU Põ¨¤ ÷PµÍ ©UPÎß  ]Ó¨¦ 

£õÚ©õPU P¸u¨£kQÓx. P¸®¦ }¸® 

CÍ}¸® £Ú[PÒÐ® ÷\º¢u “•¢}º” 

GÝ® £õÚ® ö£sPÍõ¾® £¯ß£kzu¨£mhuõPa 

\[PPõ» C»UQ¯[PÎÀ SÔ¨¦ 

Põn¨£kÁuõP Áµ»õØÖ B]›¯ºPÒ 

TÖQßÓÚº.

	 ö£õxÁõP ö|# ÷\ºzxz öuõh[S® 

Â¸¢x ÷©õ›À {øÓÁøhQÓx. Cµ\•® 

\õ®£õ¸® uªÇPzv¼¸¢x Á¢uøÁ¯õS®. 

÷©õº SÇ®¦, AÂ¯À, ©zu[Põ G›÷\›, 

¦Î÷\› ÷£õßÓøÁ ÷PµÍzvß uÛ  

_øÁ ªS¢u EnÄ ÁøPPÍõS®.

CÛ¨¦, ¦Î¨¦, P\¨¦, G›¨¦ 

÷£õßÓøÁ P»¢uxuõß ÷PµÍ EnÄ 

•øÓ. C¢x, •ì¼®, QÔìuÁºPÎß  

EnÄ •øÓPÎ¾® ÷ÁÖ£õkPÒ Esk. 

C¢xUPÎÀ £» \õv°Úº £» ÁøP¯õÚ  

\ø©¯À ö\#Áº. ö£õxÁõP ©n•ÒÍ, 

Põµ©õÚ EnÄ ÁøPPøÍ ©ø»¯õÍ 

©UPÒ Â¸®¦Áº. ÁõøÇ Cø»°À 

£›©õÖÁx ©mk® CßÖ® öuõhºQÓx.  

£À÷ÁÖ Põ»Pmh[PÎÀ \‰P¨ ö£õ¸Íõuõµ 

Aµ]¯À ÂÁ\õ¯ {ø»PÎß uõU-

SuÀPÍõÀ E¸Á® öPõsh÷u ÷PµÍ 

EnÄ¨ £õµ®£›¯©õS®. ö£õxÁõP 

÷©À \õv C¢xUPÒ ø\Á EnøÁ²®, 

©ØÓÁºPÒ Aø\Á EnøÁ²® 

EmöPõshÚº. ‰ßÖ ÷ÁøÍ EnÄ 

Gß£x ö£õxÁõÚ EnÄ •øÓ¯õS®. 

A›] EnÄ, J¸ Põ»PmhzvÀ   ÷©À 

\õv ©ØÖ® £nUPõµºPÎß ÃkPÎÀ 

©mk÷© Põn¨£mhuõPU TÓ¨£kQÓx. 

\õø©, vøÚ, ÷PÌÁµS, •vøµ, £¯Ö 

÷£õßÓÁØÔß Pg]÷¯õ, ¦ÊU÷Põ 

(©]¯À) \õuõµn ©UPÎß EnÁõP 

Aø©¢uÚ. JÆöÁõ¸ \õvUS® ©uzvØS® 

HØÓÁøP°À EnÄPÐ® \ø©¯À 

•øÓPÐ® C¸¢uÚ. ¦mk DÇÁ 

áõv°Ú›ß EnÁõP £zöuõß£uõ® 

¡ØÓõsiÀ P¸u¨£mk Á¢ux. (TQÒ 

Pmkøµ,2020).

uªÇP, ÷PµÍ¨ £s£õmiÀ EnÄ

	 uªÇºPÒ ö£õxÁõP EnÂØS AvP 

•UQ¯zxÁ® öPõkzuÚº. En÷Á 

©¸¢x GÝ® ÷Põm£õmøhU Pøh¤izx  

ÁõÌ¢uÁºPÒ. _øÁ÷¯õk® B÷µõUQ¯z÷uõk® 

Esh÷uõk ©mk©À»õ©À AÍ÷Áõk® 

Esnz öu›¢uÁºPÒ. IÁøP {»[PÎß 

Ai¨£øh°À A[SU Qøhzu EnÄPøÍ 

EshÚº. Põ#PÔPÐ®, ©õª\•®, 

«Ý®, PÒÐ®, QÇ[S ÁøPPÐ® 

uõÛ¯[PÐ® CÁºPÎß EnÂÀ Ch® 

ö£ØÓÚ. •ß÷ÚõºPÒ GÁØøÓ Esn»õ® 

GßÖ Áøµ¯Özv¸¢uÚ÷µõ, AÁØøÓ÷¯  

ö£¸®£õ¾® Esk Á¸QßÓÚº.  

AÖ_øÁUSz uªÇºPÎß EnÂÀ Ch®  

Esk. A›]÷¯ •UQ¯ EnÁõP C¸¢ux. 

P®¦, ÷PÌÁµS, ÷\õÍ®, vøÚ 

÷£õßÓøÁ A›]US Akzu£i¯õP 

Ch® ¤izv¸¢uÚ.1 EnøÁ¨ £õx-

PõUS® •øÓUS® uªÇºPÒ AvP 

•UQ¯zxÁ® AÎzuÚº. ÁmhõµzvØS 

Ámhõµ® EnÄ •øÓPÎÀ ÷ÁÖ£õk 

Põn¨£kQßÓx. ]» \©¯zvÚ¸US® 

\õv°Ú¸US® ]» EnÄ Â»USPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. ö£sPÒ £¸Á©øh²® 

÷£õx®, ©P¨÷£Ö Aøh²® ÷£õx® 

]Ó¨£õÚ EnÄPÒ ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. 

v¸©n®, ©µn® ÷£õßÓ `Ì{ø»PÎÀ 

EnÄ•øÓ°À ©õØÓ® HØ£kQßÓx. 

Âµu[PÐ® Ax öuõhº£õÚ EnÄPÐ® 

ÁõÌUøP°ß J¸ £Sv¯õP Aø©QßÓÚ.

	 ÷PµÍ ©UPÎß EnÄ •øÓPÒ 

ö£¸®£õ¾® uªÇºPÎß EnÄ 
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•øÓP÷Íõk Jzx¨ ÷£õQßÓÚ. 

uªÇ¸US A›] •UQ¯ EnÁõP 

C¸¢u÷£õx £Ç[Põ»zvÀ ÷PµÍzx¨ 

£nUPõµºPÐ® ÷©À \õv°Ú¸÷©  

A›]ø¯ EnÁõPU öPõshÚº. ö£¸®£õ¾®  

uõÛ¯[PøÍ÷¯ ÷PµÎ¯ºPÒ EshÚº. 

ÁmhõµzvØS Ámhõµ® ©mk©À»õ©À  

\õvPÐUS Cøh°¾® EnÂÀ ©õØÓ® 

C¸¢xÒÍx.2 uªÌ¨ ¤µõ©nºPÒ 

©õª\zøu JxUSÁx ÷£õ» ©ø»¯õÍ 

¤µõ©nºPÐ® JxUQ²ÒÍÚº.÷©¾® 

CÁºPÒ §søh¨ £¯ß£kzxÁvÀø». 

÷PµÍ ©UPÒ \£›©ø»US¨ ÷£õS® 

÷£õx ©õª\® ©ØÖ® £øÇ¯ EnÄPøÍ 

EmöPõÒÁvÀø». Á¯|õk ©õÁmhzvÀ 

S»Áß öu#¯UPmiØS (J¸ÁøP 

ÁÈ£õmka \h[S) Á¸£ÁºPÐUS 

÷Ámøh¯õi¨ ¤izu Â»[Qß CøÓa] 

£›©õÓ¨£h ÷Ásk® GÝ® Âv•øÓ 

EÒÍx. um£öÁ¨£ {ø»PÐUS HØ£ 

C¸ |õmiÚ¸® EnÄ EmöPõÒQßÓÚº. 

£øÇ¯ ÷\õØøÓ C¸Á¸® Â¸®¤  

EsQßÓÚº. uØPõ»zvÀ ÷PµÍzvÀ 

PøhPÎÀ Cx ÂØ£øÚ ö\#¯¨£kQÓx.

	 EnÄ ÷|µ® Gß£x ÷Áø»÷¯õk 

ö|¸[Q¯z öuõhº¦øh¯uõP C¸ 

£s£õmi¾® Aø©¢xÒÍx. Sk®£z 

uø»ÂP÷Í \ø©¯»øÓ°ß •UQ¯ 

|£ºPÒ. EnøÁa \ø©¨£÷uõk £›©õÖ®  

ö£õÖ¨¦® CÁºPÐUS E›¯uõP 

EÒÍx.3 ÷PµÍzv¾® uªÌ|õmi¾® 

Sk®£zvÚº AøÚÁ¸® JßÓõP C¸¢x 

EnÄ Es£x Gß£x A›uõÚ 

Põm]¯õP÷Á Aø©¢v¸¢ux. uªÇºPÒ 

ö£õxÁõP ÷ÁÍõsø©ø¯ •UQ¯z 

öuõÈ»õPU öPõsi¸¢uuõÀ CuØPõÚ 

Áõ#¨¦ CÀ»õ©À ÷£õÚx. BÚõÀ 

÷PµÍzøu¨ ö£õÖzu AÍÂÀ EnÄ 

Es£vÀ Bs ö£sPÐUS uÛzuÛ 

E›ø©PÐ® AvPõµ[PÐ® C¸¢uÚ. 

uØ÷£õx C¢{ø»°À C¸ |õmi¾® 

©õØÓ® HØ£mkÒÍx. ÷PµÍzøu 

ö£õÖzuÍÂÀ \ø©¯»øÓ°÷»÷¯  

EnÁ¸¢vÚº. Sk®£z uø»Á¸UöPßÖ 

Esq® £õzvµ[PÒ uÛ¯õP C¸US®. 

uªÇPzøu¨ ö£õÖzu AÍÂÀ ö£¸®£õ»õP 
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