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Abstract 
In the world of Eelam poetry, a dedicated space for female poets emerged only after the 
1980s. Over time, female poets have expanded their presence, articulating deep feminist 
thoughts and structuring their poetry with profound linguistic frameworks, establishing 
a unique identity for themselves. A poet derives themes from society, shaping not only 
their own literary voice but also infl uencing the community. In this context, this study 
explores the multifaceted nature of a woman’s self-existence through the deeply personal 
and evocative poetry of Anar, the pseudonym of IssathReehaana Muhammad Azeez. 
Anar, hailing from Saindamaruthu in Eastern Sri Lanka, has made a distinct mark as a 
female poet, crafting a powerful and authentic voice in Tamil literature.
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ö£soß _¯ C¸¨¤ØPõÚ £ß•Pzußø© & 
AÚõ›ß PÂøuPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsh B#Ä

Â@ÚõvÛ AÔÁÇPß
Â›Äøµ¯õÍº, ö©õÈ°¯À xøÓ

C»[øP vÓ¢u £ÀPø»UPÇP®

B#Äa _¸UP®
DÇzxU PÂøu E»QÀ ö£s PÂbºPÐUPõÚ uÛ¯õÚ Kº Ch® 1980PÎß ¤ßÚ÷µ QøhUP¨
ö£ØÓx. ö£s PÂbºPÒ Põ»KmhzvÞ÷h QøÍ £µ¨¤ Â¯õ¤UQßÓÚº. ö£sPÎß PÂøuPÒ 
wÂµ©õÚ ö£s{ø»Áõua ]¢uøÚPÐhÝ® ö£õ¸Ò BÇ® öPõsh ö£sö©õÈ°ß Pmhø©¨¦
‰»•® u©UöPÚ uÛzu Aøh¯õÍzøu¨ ö£ØÖU öPõÒQßÓÚ. J¸ PÂbß PÂøu°ß 
£õkö£õ¸øÍ \•uõ¯zvÀ C¸¢÷u ö£ØÖU öPõsk ußøÚ²® ö\xUQU öPõsk, 
\•uõ¯zøu²® ö\xUP •øÚQßÓõß. AÆÁøP°À, DÇzvß QÇUQ»[øP°ß \õ#¢u©¸xÂÀ 
¤Ó¢x, ö£sPÂböµÚz uÚUöPÚ uÛ•zvøµ £vzxU öPõsh AÚõº GßÓ ¦øÚö£¯›À 
GÊx® Cìéz µ’íõÚõ •í®©m Aëì Gß£Á›ß PÂøuPÎÀ ö£soß _¯ C¸¨¤ØPõÚ 
Bz©õºzu©õÚ Sµ¼ß £ß•Pz ußø©°øÚ Bµõ#ÁuõP CUPmkøµ Aø©QßÓx.
•UQ¯a ö\õØPÒ: DÇU PÂøuPÒ, AÚõº, C»UQ¯ SµÀ, uªÌ C»UQ¯®, ö£soß _¯ C¸¨¦

•ßÝøµ

 Põ»õ Põ»©õP¨ ö£sPÒ u©x

C¸¨¤øÚz uUPøÁzxU öPõÒÁuØPõP¨ 

÷£õµõh ÷Ási¯ `Ì{ø»U÷P 

uÒÍ¨£mi¸¢uÚº. CuØS \õuP©õP

AÁºPÒ øP°Ø Qøhzu A¸ø©¯õÚ 

C»UQ¯ ÁiÁ÷© PÂøu BS®. DÇzxU

PÂbµõÚ AÚõº uÚx PÂøuPÎÞhõP¨ 

ö£sPÎß ¤µv{v¯õPÄ® ußÚÝ£Á[PÎß 

FhõPÄ® ußSµ¼øÚ £ß•P¨£kzv 

K[Q J¼UPa ö\#QßÓõº. PÂøuPÒ 

öuõßÖöuõmk PõuÀ, ÷£õº, Ãµ® BQ¯ 

£õkö£õ¸øÍU öPõsh ÷£õv¾®, 

Põ»©õØÓzv÷» A¨£õkö£õ¸Ð® Auß

BÇ•® £µ¢x£mh £õºøÁø¯ Gmi¨

£õºzxÒÍx Gß£vÀ \Ø÷ÓÝ® 

I¯ªÀø». A¢uÁøP°÷», AÚõ›ß 

PÂøuPÎß Bz©õºzu©õÚ Sµ¼ß

£ß•Pzußø©°øÚ C¢u ÁøP¨£õmiØSÒ 

÷|õUP»õ®.

1.  ö£soß uÂ¨¦ & AÁõ

2.  ö£s Âkuø» 

3.  ©µ¦ AÊzu[PÒ

4.  Áß•øÓ Gvº¨¦

5.  ö£so¸¨¦

1. ö£soß uÂ¨¦ & AÁõ

 ©µ¦ÁÈ {ßÖ £õºUQßÓ ÷£õx 

ö£sPÒ BnõvUPzvß Aiø©z 

uÚzvÀ C¸¢x Âk£h•i¯õuÁõ÷Ó 

{ØQßÓÚº. Cx ÷ÁuøÚªUP 

{ø»°øÚ÷¯ _miUPõmkQßÓx. 

ysi¼À AP¨£mh «ÚõP ÁõÇÄ® 

•i¯õx AvÀ C¸¢x «ÍÄ® •i¯õx 

©ÚU P\¨¦UPøÍ, µn[PøÍ AhUQU 

öPõsk BsPÎ÷» u[Q°¸UP ÷Ási¯ 

{ø»°øÚ AÁõÂ {ØQßÓÚº. CuøÚ¨ 

£vÄPÍõUQz u¸® PÂbº Â»[QøÚ¨ 

£ØÔ¨ £h¸® Jmkso¯õP¨ 

ö£sPøÍU PõqQßÓõº. 
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“Gß E°ºzv›

EnºÄ ö|#ÁØÔ 

¡º¢xÂh •ßÁ¢x

ysiÂk

AÀ»x

AønzxÂmk¨ ÷£õ”

(KÂ¯® Áøµ¯õu y›øP, 

Jmkso, £.22)

GßÓ Á›PÒ, ö£soß EÒ©Ú 

EnºÄPøÍ¨ ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õu

Boh® ÷ÁuøÚ°øÚ öÁÎ¨£kzxQßÓõº. 

BnõvUPa \UvPÍõÀ ÷£õh¨£mh 

÷Á¼PøÍz uPºzöuÔ¯ •i¯õv¸¢u 

÷ÁøÍ°À ö£soß P¸zxUPÒ 

•øÚ¨¦¨ ö£Óz öuõh[SQÚ. CvÀ

AÚõ›ß PÂøuPÒ A®£õP GÔ¯¨£kQßÓx. 

“Põ¯÷© ©¸¢uõQ” GßÓ PÂøu°À,

“AÁºPÒ ÷£õmh £õøu°À

AÁºPÒ ÷|õUQ¯ 

vø\°À

AÁºPÒ _mkÂµÀ

Põmk® C»UQÀ

G®ø©

CÊzx¨ ÷£õÚõºPÒ”

(KÂ¯® Áøµ¯õu y›øP, 

Põ¯÷© ©¸¢uõQ , £.23)

GßÖ ö£sPÒ CÊzu CÊ¨¦UöPÀ»õ® 

Aø\¢x öPõk¨£øu²®, AvÀ C¸¢x

“Âkuø»¯õQ Áõ” GßÖ ö£sPøÍ 

AøÇ¨£uõPU PÂb›ß SµÀ J¼UQßÓx. 

“C¨¦v¯ PÊøuPÐUS

Cx Põ»® u¢u

£õh® AÀ»

Põ¯® u¢u bõÚ®” (÷©»x, £.23)

GÚ¨ ö£so¯z uÍzvß BÇzvÀ

C¸¢x ö\õØPÒ ÷©ö»ÊÁøu 

AÁuõÛUP»õ®. \•uõ¯zvÀ v¸©na 

\¢øu°À Âø» ÷£õPõu ö£sPøÍU 

PÂbº AÚõº, “AUPõÄUS £ÓøÁ ÷£õ» 

]›¨¦” GßÓ PÂøu°À  ö£soß 

AÁ»USµ»õP BsPøÍ •ßÛÖzv 

ÂÚõ GÊ¨¦QßÓõº. 

2. ö£s Âkuø»

 \‰P C¯[S uÍzvÀ BnõvUPzvß

÷©÷»õ[P»õÚx ö£soß ÷£a_, 

P¸zxa_u¢vµzøu¨ £Ôzxz u©x 

£»zøu AvP›UPa ö\#ÁuØPõÚ Põ# 

|Pºzxu»õÀ |hõzu¨£kQßÓx. _ø©PÐ®

Á¼PÐ® BsPÐUPÀ» 

“Pèh[PøÍ |õß _©UP 

 _P[PøÍ } ö£¸UQÚõ#”

(KÂ¯® Áøµ¯õu y›øP, 

xè¤µ÷¯õP®, £.25)  

GÚ BsPøÍa \õk® Á›PÒ,

“Gß CÛ¯ Áµ»õØøÓ 

K»[PøÍU öPõsk 

PspøµU öPõsk GÊxÂzuõ#” 

(÷©»x, £.25) 

GÚ¨ ö£sonzvß ¤µv{v¯õPU 

SµÀ GÊ¨¦QßÓõº. 

 J¸ ]» \¢uº¨£[PÎÀ uõß 

Cì»õª¯¨ ö£s GßÓ ÷£õºøÁ°À 

uÚx ©u Aøh¯õÍzøu {ø» {Özuõ©À

_¯©õP {ªº¢x {ØQÓõº. BsPÍõÀ 

ö£sPÐUöPßÖ y›øP Ch¨£mh

\mh[PøÍ²® AÊzu[PøÍ²® uPºzx 

ußøÚz uõ÷Ú wº©õÛUS® Buõµ 

\Uv¯õP \‰Pz uøhPøÍz uõsi 

SµÀ GÊ¨¦Áx Jmkö©õzu ö£s 

CÚzvØS® Buõµ©õP ÂÍ[SQßÓx. 

“øPPÎµsøh²®

÷©¾¯ºzvU TÄQß÷Óß 

|õß

|õß Â¸®¦QÓ£i¯õÚ ö£s

|õß GÚUSÒ Á]US® Aµ]”

(GÚUSU PÂøu •P®, Aµ], £.29)

uøhPÒ ªUP \‰PzvÀ C¸¢x 

öÁÎ¨£k® CUSµÀ uõ® Â¸®¤¯£i 

ÁõÊ® E›ø©ø¯¨ ¤µPhÚ¨£kzvU 

öPõÒÍ ÷Ásk® GßÓ öPõÒøP¯õPz 

öuõÛUQßÓx. ]» Ch[PÎÀ ö£s 

Aiø©zuÚzvß ÷PõµzuÚ[PÐUS 

\•uõ¯zvÀ A[P® ÁQUS® JÆöÁõ¸ 

|£¸® ö£õÖ¨£õÚÁºPÒ 
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“E[PÎÀ J¸Á÷µ

AuØS •Ê¨ ö£õÖ¨£õÎ Gß£øu²®

u¯Ä ö\#x bõ£P® øÁzv¸[PÒ”

(ö£¸[PhÀ ÷£õkQß÷Óß, 

{Ó[PøÍ AÊ£ÁÒ, £.34)

GÚ \•uõ¯zøu GvºzxU SµÀ 

öuõkUQßÓõº.

3. ©µ¦ AÊzu[PÒ

 \‰P AkUPø©¨¤À wº©õÚ[PøÍ 

Gk¨£vÀ •ußø© ÁQ¨÷£õº BsP÷Í. 

ö£sPÎß AP & ¦Ó EnºÄPøÍ 

©vUPõx _¯ Â¸®¤¯õP ÂÍ[S® Bs,

÷©õPzvß Kº A®\©õP¨ ö£søn 

Áøµ¯øÓ ö\#x öPõÒQßÓõß. BsPÎß 

CzuøP¯ u¢vµ©õÚ SÔ±kPÍõP 

©¢vµ®, £õnÛß Cø\, £õµ®£›¯® 

÷£õßÓ ö\õØPøÍU øP¯õÒÁx ©µ¦ 

Ÿv¯õÚ AÊzu[PøÍ öÁÎ¨£kzv 

{ØQßÓx. 

“£õµ®£›¯® öPõshõk® £õnÛß Cø\

¦»ßPøÍ ì£›]¨£x”

(GÚUSU PÂøu •P®, 

SµÀ GßÓ |v, £.18) 

GßÓ Á›PÒ CuØS ]Ó¢u GkzxU 

Põmk.

 ©µ¤ß FhõP¨ ö£sqUS¨ 

÷£õvUP¨£mh C»m\n[PøÍz uPºzx

©µ¦ Aiø©zuÚzvÀ C¸¢x vøÍz 

öuÊ¢x \Uv ªUPÁÍõP C¸UP ÷Ásk®.

ö£snõÀ ©i÷¯¢u¨£mh E°›Ú®

¤ßÚ÷µ §ª°ß øPPÎÀ uÁÌQßÓx. Cx

ö£soß ö£¸ø©ø¯¨ £øÓ\õØÖÁuõS®

“J¸ PõmhõÖ

J¸ ÷£µ¸Â

Kº BÇUPhÀ

Kº Aøh©øÇ

GÚUöPßÚ GÀø»PÒ

|õß C¯ØøP

|õß ö£s”

(GÚUSU PÂøu •P®, 

|õß ö£s, £.42)

GÚ Á¼ø©÷¯õöhÊ® SµÀ, £õµv°ß 

ö£søn CÈÄ ö\#²® ©øhø©ø¯U 

öPõÐzx÷Áõ®” GßÓ Á›PøÍ ªg] 

öÁizxU QÍ®¤¯ ¦xUSµ»õP 

Aø©QßÓx.

 ©µ¦ \õº öÁÎ¨£õmiÀ C¸øÍz 

xUP©õÚ \SÚzvß SÔ±hõPÄ® xß£zvß

SÔ±hõPÄ® öPõsh PÂbº Âi¯ø»÷¯ 

Â¸®¦QßÓõº. GÀ»õU PÂøuPÎ¾® 

C¸Ò £hºQßÓx. BÚõÀ, öÁÎa\® 

AÆÂ¸øÍz xµzxQßÓx. C¢u 

C¯À£õÚx uß÷Úõk Cønzx¨ 

ö£sPøÍ öÁÎa\zvØS AøÇzxa 

ö\ÀÁuØPõÚ AøÇ¨£õP÷Á EÒÍx. 

“C¸Ò Ah¢x CÖv¨ ¤\õ_PÐhß

©À»õ¢x QhUS® ©ø»PøÍU 

Ph¢x ö\ÀQß÷Óß

GÆÁÍÄ ¤µPõ\® }”

(GÚUSU PÂøu •P®, 

©s¦ÊÂß CµÄ, £.17) 

GßÓ Á›PÒ ö£soß Gvº£õº¨¦, 

PÚÄPÒ GÀ»õ÷© CµÄ GßÓ ]øÓUSÒ 

AP¨£mkU öPõÒÐ® AuøÚz uPºzx 

GÔuÀ •UQ¯® Gß£uøÚ EnºzxQßÓx.

4. Áß•øÓ

 Bs & ö£s Gvº¨£õÀ EÓÂøÚU 

Põmk® AÚõº, “÷©¾® ]» CµzuU 

SÔ¨¦UPÒ” GßÓ PÂøu°À uõ#ø©°ß 

AizuÍzvÀ C¸¢x uÚx £õºøÁø¯ 

Â›zxa ö\ÀQßÓõº. ö£soß Eh¼¯À 

C¯ØøPø¯z uÚx £õºøÁUThõPU 

Põq® PÂbº £ÇUP¨£mh Âh¯©õ°Ý® 

J¸ Pn® S¸vø¯U PõqQßÓ ÷£õx

HØ£k® vQø», ö£sPÎß C¯ØøP¯õÚ 

EnºÄPøÍ ©ÚUPs•ß öPõsk 

Á¸QßÓõº. Áß•øÓ, ÷£õº Gß£ÁØÔß

ÁkUPÍõP Â›²® ©õÛh¨ ö£¸¢x¯›ß

Á¼PÒ ö\õØ]uÓÀPÍõP¨ ¥ÔkQßÓx. 

\‰PzvÀ Ch®ö£Ö® ÁßP»Â, 

]zvµÁøuPÒ ö£soß ÷£µÁ»zvß 

\õm]PÒ. J¸ ÷ÁøÍ Áõ\PºPÒ ö£s 
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{ø»°À Cµzu® £ØÔ GÊu¨£mhuõP 

CUPÂøuø¯ Gsn»õ®. BÚõÀ 

AuøÚ EÒ•P©õP ÷|õUSQßÓ ÷£õx 

÷£õºa‹Ç¼ß ¤µv¯õP÷Á ö£sPÎß 

AÁ»zvøÚU Põmi¨  £›nªUQßÓx.

“Áß©zvß CµzuÁõøh

÷Ámøh°ß Cµzu ö|i

öÁÔ¤izu öu¸UPÎß EøÓ²® 

A÷u Cµzu®

GßøÚ¨ ¤ßöuõhº¢x öPõs÷h 

C¸UQßÓx”

(GÚUSU PÂøu •P®, 

÷©¾® ]» CµzuU SÔ¨¦PÒ, £.23)

 PnÁß Th ©øÚÂ°ß Â¸¨¤ßÔ 

¦n¸QßÓ ÷£õx A¸Á¸¨¦®, öÁÖ¨¦÷© 

ö£sqUSz ÷uõßÖQßÓx. Cx ©õØÓ 

•i¯õu Á¼PøÍ²® ÷ÁuøÚPøÍ²® 

öPõkzx ÂkQßÓx. CuøÚ Boß 

AvPõµz ÷uõµøn°À Ch®ö£Ö® 

¦nºa]¯õPU P¸u»õ®. AuØPõP 

K[Qö¯õ¼US® ö\õØö\mkUPÒ,

“]À¼ ÷\õì FØÓ¨£mh umkUPÎÀ

÷¯õÛPÒ £›©õÓ¨£mhÚ

EhÝUShß öÁmh¨£mh •ø»PÐ® 

Â¸¢vÚøµ AvP® PÁº¢v¸¢uÚ” 

(ö£¸[PhÀ ÷£õkQß÷Óß, 

©õö£¸® EnÄ ÷©ø\, £.37)

GßÓ Á›PÒ \‰PU öPõkø©PøÍ 

©õzvµ® AßÔ AøÚÁ¸® QÍº¢öuÇ 

÷Ásk® GßÓ EnºÂøÚ HØ£kzv 

ÂkQßÓx. 

5. ö£s GÝ® Aøh¯õÍ®

 ÁõÌ¢÷uõ® CÓ¢÷uõ® GßÔÀ»õ©À 

ÁõÌ¢u Põ»zvÀ GßÚ ö\#÷uõ®? Gß£x 

\‰Pzvß JÆöÁõ¸ A[PzuÁÝUS® 

ö£¸ø©. Cx Bs ÁºUPzvØS ©õz-

vµ©À» ö£soÚzvØS® ö£õ¸zv¨ 

£õºUP ÷Ási¯öuõßÓõS®. J¸ ö£s

uß C¸¨¤ß Aºzuzøu²® uÚUöPÚ 

uÛ¯õÚ Aøh¯õÍzøu²® E¸ÁõUQU 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

“Ak¨§x® ö£sPÐUS¨ £i¨ö£uØS”  

(£õµv £õhÀ) 

GßÓ £õµv°ß ÷PÒÂ AÚõøµ 

C¸÷ÁÖ vø\PÎÀ ö£søn ÷|õUPa

ö\#QßÓx. CÁµx “SµÀ GßÓ |v”

AÀ»x “vµõmø\ µ\®” GßÓ PÂøu°À 

•ßÛÖzx® ö£s A¢u¨¦µzvß Aµ]US

÷|º©õÓõÚÁÍõP Aµ] PÂøu°À 

Põmh¨£kQßÓõÒ. •u»õ©ÁÒ \‰Pzvß 

Ps‰izuÚ©õÚ Pmk©õÚ[PÐUSÒ 

AP¨£mi¸UP, Cµshõ©ÁÒ ö£sPÐUS 

GvµõP CøÇUP¨£k® Áß•øÓPÐUS 

Gvº¨¤øÚ¨ ¤µPhÚ¨£kzx£ÁÍõPU 

Põmh¨£kQßÓõÒ. 

“Eß PÚÄPÎÀ

} Põn Â¸®¦QÓ£i÷¯

|õß Aµ]

A¯À|õmk ©PõµõáõUPÎß A›¯ønUS

\ÁõÀ Âk® ÷£µµ]

Ai£o¯ AÀ»

PmhøÍ°h¨ ¤Ó¢uÁÒ”

(GÚUSU PÂøu •P®, Aµ], £.28)

GÚz ußSµø» E¯ºzx® ÷£õx 

CÀ»zuµ] GßÓ ö\õØ£uzvøÚ÷¯ 

÷PÒÂUS EÒÍõUSQßÓõº.

 C¯ØøP°ß AøÚzx ÁiÁ©õPÄ® 

ö£soß C¸¨ø£U Põq® AÚõº 

ö£sPøÍ¨ ¦›¯õu ¦vµõP¨ £›©õn® 

öPõÒÍ øÁUQßÓõº. Cx G[öP[S 

PõoÝ® \Uv¯õP ÂÍ[S£ÁÒ ö£s 

GßÓ P¸zøuz ÷uõØÖÂUQßÓx. ö£s 

Á¾UPmhõ¯©õP AøhUP¨£mh 

£õøuPøÍU Psk ©ÚEøÍa\¾US 

BÍõQßÓõÒ. C¢{ø»°À, uõß 

©QÌa]¯õP ÁõÌÁuØS® ußøÚ 

Aøh¯õÍ¨£kzvU öPõÒÁuØS® Gvº¨¦U

Sµø» K[Qö¯õ¼UPa ö\#¯ ÷Ásk®. 

BnõvUPa \•uõ¯zøu ÷|õUQ, u®

£õøu°À SÖUQh ÷Áshõ® GÚ 

Ga\›UQßÓx. ö©ÍÚ® GÀ»õ® 

©ø»÷¯ÔÂmhx CÛ²® ö©ÍÚ® 
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PõUPõ÷u «sk Áõ GÚ  “öÁÎ÷¯ØÓ®” 

PÂøu°À SÔ¨¤kÁx, ö£sPÐUSz 

u©x ÁõÌøÁz uõ÷© {ºn°US® 
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