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Abstract 
Our traditional medicine is best developed.  Our ancestors were well aware of hundreds 
of herbs and the methods of treating diseases.  All the people born in the world want to 
live for centuries. Even if the world is full of all wealth to live with a person, he will be 
useless if he is suffering from a moment of sickness. ‘Life without sickness is a lack of 
wealth,’ said the elders. There are news about biology in Tholkappiyam and news about 
medicine.  Tholkappiyam is the basis of the grammar book that has been medicine since 
ancient times.
Keywords: Disease, Medicine, Othi Tree, Fig Tree, Cinnamon, Sandalwood, Willowtree, 
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£ßÚõmkU P¸zuµ[P® : Œ©Põ»z uªÇõ#Ä¨ @£õUSPÒ

öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 12 £UP®

öuõÀPõ¨¤¯zvÀ ©¸zxÁ®

•øÚÁº £.÷Põ. \µìÁv

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º, uªÌUPø» B#ÁP® 

öu.v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ

B#Äa _¸UP®

|©x £õµ®£›¯ øÁzv¯•øÓ ªPa ]Ó¢u •øÓ°À E¸ÁõUP¨£mkÒÍx.  |©x •ß÷ÚõºPÒ 

¡ØÖUPnUPõÚ ‰¼øPPøÍ²® AÁØøÓ £¯ß£kzv ÷|õ#PÐUSa ]Qaø\ AÎUS® 

•øÓPøÍ²® |ßS AÔ¢v¸¢uÚº.  E»QÀ ¤Ó¢u ©Ûuº ¯õÁ¸® ¡ØÓõsk Põ»® ÁõÇ÷Á 

Â¸®¦Áõº. C¢u E»P® J¸ÁÝUS ÁõÌÁuØS AøÚzx ö\ÀÁ[PÐ® {øÓ¢x C¸¢uõ¾® 

AÁß ÷|õ# ö|õi÷¯õk xß£¨£mk C¸¢uõÀ Aaö\ÀÁ[PÒ ¯õÄ® £¯ÚØÓuõQÂk®. 

‘÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓÁØÓ ö\ÀÁ®’ GßÓõº ö£›÷¯õº. öuõÀPõ¨¤¯zvÀ ÁõÌÂ¯À £ØÔ¯ 

ö\#vPÒ Ch®ö£ÖÁ÷uõk ©¸zxÁ® £ØÔ¯ ö\#vPÐ® Ch®ö£ÖQßÓÚ.  £søh¯ Põ»® 

•uÀ ©¸zxÁ® C¸¢ux Gß£uØS C»UPn ¡»õÚ öuõÀPõ¨¤¯® Ai¨£øh¯õP Aø©QÓx.

vÓÄa ö\õØPÒ: ÷|õ# ©¸zuÁ®, ©¸¢x, Kv ©µ®, Azv ©µ®, C»Á®, \¢uÚ®, ÷ÁÀ ©µ®,  

B» ©µ®

•ßÝøµ

	 ©¸zxÁzvß ö£¸ø©ø¯ 

£Ç[Põ»zv÷»÷¯ uªÇºPÒ AÔ¢v¸¢uÚº.  

\[PPõ»z uªÌ HkPÎ¾® ©¸zxÁU 

SÔ¨¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. C»UPn 

¡»õQ¯ öuõÀPõ¨¤¯zv¾® £» 

©¸zxÁa  ö\#vPÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. 

öuõÀPõ¨¤¯º Põ»® C¯ØøP ö|ÔUPõ»©õS®. 

C¯ØøP ö|ÔU Põ»zøu Jmi÷¯ 

©¸zxÁ•® Aø©¢v¸UQÓx.

©¸zxÁ® ÂÍUP®

	 £søh¯ Põ» ©UPÒ u[PÐUS 

HØ£kQßÓ ÷|õø¯ wº¨£uØPõP ]» 

‰¼øPPøÍ¨ £¯ß£kzvÚº.   AøÁ 

©¸zxÁ Sn® Eøh¯øÁ.  Av¼¸¢x 

÷uõßÔ¯x uõß ©¸zxÁ®. ©ÛuºPÐøh¯ 

Eh®¤À HØ£kQßÓ ÷|õø¯ wºUS® 

©õö£¸® \Uv¯õP ©¸zxÁ® ÂÍ[SQÓx. 

©¸zxÁ® £ØÔ £søh¯ Põ»® •uÀ 

CßÖ Áøµ £» ¡ÀPÒ EÒÍÚ.  

AøÁ ©¸zxÁzvß ]Ó¨ø£²® ÷|õ# 

wºUS® •øÓ¨ £ØÔ²® ]Ó¨£õPU 

SÔ¨¤kQßÓx.

©¸¢x ö£õ¸Ò

	 ©¸¢x Caö\õÀ “©¸” GßÓ ÷Á›ß 

Ai¨£øh¯õP¨ ¤Ó¢v¸UP ÷Ásk®.  

©¸ GßÓõÀ £›©Í¨¦À, ©ø»Áõ\øÚ, 

©¸UöPõÊ¢x, CÍ®uÎº GßÖ 

ö£õ¸Ò£k®. ©ø»PõkPÎÀ QøhUS® 

öÁÆ÷ÁÖ ©n•®, Sn•® öPõsh 

‰¼øPPøÍU öPõsk ö\#¯¨£k® 

ö£õ¸Ò ÷|õ#US GvµõP Aø©¢uuõÀ 

Cx “©¸¢x” GßÖ ÁÇ[Q C¸UP»õ®.

	 “©¸¢x” GßÓ ö\õÀ¾US ©ÛuÛhzv¾® 

¤Ó E°ºPÎhzv¾® ÷|õ#PøÍU 

PshÔ¯Ä®, ÷|õ#PÒ Áµõ©À ukUPÄ® 

©ØÖ® ÷|õ#PøÍU Sn¨£kzuÄ® 

£¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸Ò GßÖ  

ö\õÀ»¨£kQÓx.  ÷©ÚõmiÀ ÁÇ[P¨£k® 

“©¸¢v¯À” GßÓ ö\õÀ ©¸¢x GßÓ 
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Q÷µUPa ö\õÀ¼¸¢x E¸ÁõÚx ¤öµg_ 

ö\õÀ¼¸¢x ÷uõßÔ¯x GßÖ® 

•.xÍ]©o SÔ¨¤kQÓõº.

	 ©¸¢x GßÝ® ö\õÀ¾US A•u®, 

Jhu®, JÍhu® GßÝ® ö£õ¸øÍz 

u¸QÓx uªÌö©õÈ¯Pµõv. ©¸¢v¯À 

£ØÔ¯ ¡ÀPøÍ •uß•u¼À E»SUS 

ÁÇ[Q¯ ö£¸ø© C¢v¯õÄUS® 

^ÚõÄUS® E›¯x GßÖ® Q.•. 2500 

&B® BsiÀ “\µPº” GßÝ® ©¸zxÁº 

uõÁµ[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® •¢¡Ö 

©¸¢xPøÍ¨ £ØÔ SÔ¨ö£Êv²ÒÍõº 

(|õmk¨¦Ó ©¸zxÁ®, £.8) GßÖ®  

_mh¨£kQÓx.  

©¸¢vß C»UPn®

	 \[P Põ»zvÀ ©¸¢øu¨ £ØÔ²® 

©¸zxÁ¨ ö£õ¸ÒPÒ G¨£i, G[Q¸¢x 

ö£Ó¨£mhÚ Gß£øu²® C»UQ¯U 

SÔ¨¦PÒ TÖQßÓÚ. J¸ |À» ©¸¢vß 

C»UPn® GßÚ Gß£x £ØÔ TÖ® 

÷£õx, ©¸¢uõÚx ÷|õø¯z ukzx E°øµU 

PõUP ÁÀ»uõP C¸UP ÷Ásk®.  Cøu, 

CßÝ°º ö\#²® ©¸¢x (P¼z. 32: 5)

GßÖ P¼zöuõøP SÔ¨¤kQÓx. 

	 ©¸¢x ö£õÖUP •i¯õu Á¸¢x® 

xß£zøu¨ ÷£õUP ÷Ásk®. Cøu, 

A¸¢x¯º Bµbº wºUS® ©¸¢x  

(P¼z. 40)

	 ©¸¢x Eh¼À EshõS® ÷|õø¯ 

EhÝUSh÷Ú wºzx ÷|õ²ØÓÁøÚ 

|»® ö£Ó ö\#¯ ÷Ásk®. EhÀ 

÷|õ°ÚõÀ HØ£k® xß£®, AuÚõÀ 

EÒÍzvÀ HØ£k® CÈÄ, öÁÖ¨ø£ 

wºUP ÁÀ»uõP C¸UP ÷Ásk®. C¢u 

|õßS TÖPÐ® ©¸¢vØS C»UPn©õ°ØÖ.

©Ö¨£x EhÀ ÷|õ# ©¸¢öuöÚ»õS® 

©Ö¨£x EÍ÷|õ# ©¸¢öuÚa\õ¾® 

©Ö¨£x CÛ÷|õ# Áõµõv¸UP 

©Ö¨£x \õøÁ²® ©¸¢öuÚ»õ÷©.	

(v¸©¢vµ®, £õ.8000)

öuõÀPõ¨¤¯zvÀ ©¸zxÁ®

	 öuõÀPõ¨¤¯zvÀ ©ÛuÛß ÁõÌÂ¯À 

£ØÔ¯ ö\#vPÒ Ch® ö£ÖÁ÷uõk 

©¸zxÁ® £ØÔ¯ ö\#vPÐ® Ch® 

ö£ÖQßÓÚ.   £søh¯ Põ»® •u÷» 

©¸zxÁ® C¸¢ux Gß£uØS öuõÀPõ¨¤¯®

Ai¨£øh¯õP Aø©QÓx. E»P•®, Auß 

£øh¨¦® {»®, }º, w, PõØÖ, BPõ¯® 

GßÝ® I®§u[PøÍ²® EÒÍhUQ²ÒÍx. 

CuøÚ öuõÀPõ¨¤¯º,

{»® w }º ÁÎ Â_®ö£õ øh¢x®

P»¢u ©¯UP® E»P®	

(öuõÀ.©µ¦.91)

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº. C¢u I®§u[PÐ® 

\©{ø»ªßÔU P»US® ÷£õx E°ºPÎß 

Eh¼À ]» ©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ. 

A¢u ©õØÓ[PøÍ GvºöPõÒÐ® Á¾ 

Eh®¤À CÀ»õÂmhõÀ ÷|õ# HØ£k®. 

öuõÀPõ¨¤¯zvÀ “©¸¢x” GßÓ ö\õÀ 

Põn¨£hÂÀø». BÚõÀ A÷u 

ö£õ¸Ðøh¯ “EøÓ” GßÓ ö\õÀ 

Põn¨£kQÓx.

Áõ²øÓ ÁõÌz÷u Á¯[P |õiß

÷Á®¦[ PkÄ® ÷£õ» öÁgö\õÀ

uõ[SuÀ CßÔ ÁÈ|Û £¯USö©ßÖ

K®£øhU QÍÂ°ß Áõ²Öz uØ÷Ó.	

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.417)

	 Áõ²øÓ ÁõÌzøu ÂÍUS® ÷£õx 

÷Á®¦® PkS® P\¨£õÚx.  Ax÷£õ» 

¤Óº TÖ® ö\õÀ |® ©ÚvÀ xß£® 

HØ£h ö\#u»õQ¯ ö\õØPøÍ¨  

÷£\õ©À CÛ¯ ö\õØPøÍ¨ ÷£_uÀ 

÷Ásk® GßÖ öuõÀPõ¨¤¯® Gkz-

v¯®¦QÓx.

öuõÀPõ¨¤¯º TÖ® ©¸zxÁ JÊUP® 

©ØÖ® ©¸¢x ö£õ¸ÒPÒ

	 E°ºPÒ ÷|õ°ßÔ ÁõÇ ÁÈÁSUS® 

ö|Ôø¯ “©¸zxÁ JÊUP®” GÚU 

TÓ»õ®. AÁØÖÒ EhÀ y#ø©²® 

EÒÍzy#ø©²® •ußø©¯õÚøÁ¯õS®. 
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öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 14 £UP®

uªÇº £s£õmi¾® uªÌ ©UPÎß 

ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ £Sv°¾® ©µ•®, 

ö\i²®, öPõi²®, §Ä® Ch® 

ö£ØÖÂmhÚ.   öuõÀPõ¨¤¯¸® 

uõÁµ[PøÍ²® ‰¼øPPøÍ²® Auß 

Ai¨£øh°À uõß _mkQÓõº GßÖz 

÷uõßÖQÓx. ö£õ¸Ò CÀ»õ©À AÁº 

G¢u J¸ ö\õÀø»²® £¯ß£kzuÂÀø».  

AÆÂu÷© uõÁµ[PÎß ö£¯ºPøÍ²® 

AøÁPÎß ©¸zxÁ £¯ßPøÍU 

P¸v÷¯ TÔ C¸UP ÷Ásk®.  

AzuõÁµ[PÎß J¸ ]»ÁØÔß Sn[PÒ 

£ØÔ SÔ¨¤h¨£kQÓx.

1.	 	Ev ©µ® & Kv ©µ® & C¢u ©µzvß 

£møh, Si}º Smh ÷|õ# 

¦sPøÍU PÊÁ £¯ß£k®.

2.	 	Au ©µ® & Azv ©µ® & Azv¨£õÀ 

C¸®¤ÚõÀ EshõÚ ¦sPÐUS 

©¸¢uõP¨ £¯ß£kQÓx.

3.	 	÷\© ©µ® & ÷\µõ[öPõmøh & ÷\µõ[ 

öPõmøh°¼¸¢x GkUP¨£k® 

Gsön# Smh ÷|õ#US® ÷©P 

÷|õ#PÐUS® £¯ß£k®.

4.	 	C»Á® & ÷uØÓõßöPõmøh & 

EhÀ ÷uØÔ, EhÀ EÖvUS ]zu 

©¸zxÁzvÀ AvP©õP¨ £¯ß£k® 

uõÁµ®.

5.	 	Bº & \¢uÚ® & öÁ¨¦ ÷|õ#PÐUS 

£¯ß£k®.

6.	 	BÀ & B»©µ® & C¸®¦¨£mh 

¦sPÐUS®, Âzx EhÀ ÷uØÔ¯õPÄ® 

£¯ß£k®.

7.	 	÷ÁÀ & ÷Á»©µ® & P¸÷ÁÀ, 

öÁÒ÷ÁÀ, Søh÷ÁÀ, «kÁÀ£møh 

©¸¢uõP¨ £¯ß£kQÓx.

÷£õº¨ §UPÎß ©¸zxÁU Sn®

	 öuõÀPõ¨¤¯¨ ö£õ¸ÍvPõµzvÀ 

APzvøn°¯¾US Akzu¨£i¯õP¨ 

¦Ózvøn°¯À TÓ¨£mkÒÍx. 

C¨£Sv°À uªÇºPÐøh¯¨ ÷£õ›¯À 

•øÓPÒ öÁm], Ág], EÈgøb, 

x®ø£, ÁõøP, Põg], £õhõs GßÝ®  

HÊ ¤›ÁõP¨ ¤›zx ÂÍUP¨£mkÒÍÚ.  

÷£õ¸USa ö\À¾® ÃµºPÒ SÔ¨¤mh 

]» §UPøÍa ̀ ia ö\ßÓÚº.  HöÚÛÀ 

AøÁ ©¸zxÁU Sn® {øÓ¢u §UPÒ 

AuÚõÀ uõß ÃµºPøÍ A¨§UPøÍa 

`i²ÒÍÚº.

öÁm]¨§

÷Á¢xÂk •øÚbº ÷ÁØÖ¨¦»U 

PÍÂß

Bu¢x K®£À ÷©ÁØÖ BS®	

(öuõÀ. ö£õ¸Ò.60)

	 £øPÁµx |õmiß ÷©À ÷£õº ¦›¯ 

Gso¯ ÷Á¢uß •u¼À £øhPøÍ 

AÝ¨¤ A[SÒÍ B{øµPøÍU PÁº¢x 

Áµa ö\#Áõß, Aµ\ß Bønø¯ 

÷©ØöPõsh ÃµºPÒ öÁm]§øÁa 

`ia ö\ÀÁº.  HöÚÛÀ B{øµPøÍU 

PÁ¸® ÷£õx ÃµºPÐUS® «mS® 

Ãµ¸US® \søh E¸ÁõS®.   \søh°ß 

÷£õx Põ¯¨£mkU S¸v £õ²®, 

¦s£mh ChzvÀ öÁm]¨§øÁ 

øÁzuõÀ S¸v Ah[SÁx ©mkªßÔ 

¦søn²® BØÖ® öÁm]¨ §øÁ 

ÃµºPÒ uø»°À `iU öPõÒÁuõÀ 

|øh¨£¯nzvÀ HØ£k® PøÍ¨ø£²® 

ukUS® BØÓÀ Eøh¯x.

Ág]¨§

Ág] uõ÷Ú •Àø»¯x ¦Ó÷Ú

Gg\õ ©suø\ ÷Á¢uøÚ ÷Á¢uß

Ag_uPz uø»a ö\ßÖ AhÀ 

SÔzuß÷Ó

(öuõÀ. ö£õ¸Ò. 64)

	 ©snõø\ Eøh¯ £øP÷Á¢uøÚ¨ 

÷£õº ¦›¢x AÈUP AÁß |õmiÀ 

£øhö¯kzxa ö\À¾uÀ Ág]zvøn¯õS®. 
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CÆÁõÖ ö\À¾® ÷£õx Ág]¨§ÂøÚa 

`ia ö\ÀÁº. C¨§ Ck¨¦US EÖvø¯U 

öPõkzx PøÍ¨ø£²® ÷£õUS® 

©¸zxÁz ußø©U öPõshx. 

EÈøb¨ §	 	

EÈøb uõ÷Ú ©¸uzx¨ ¦Ó÷Ú

•Ê •uÀ Aµn® •ØÓ¾® ÷Põh¾®

AøÚö|Ô ©µ¤ØS BS® Gß£	

(öuõÀ.ö£õ¸Ò., £õ.66)

	 £øh²hß Á¢u ÷Á¢uß £øPÁÚx 

AÓøÚa _ØÔ ÁøÍzxU öPõÒÐu¾®, 

EÒ÷Í C¸US® ÷Á¢uß Aøu £õx-

Põ¨£x® EÈøb BS®.  C¨÷£õ¸US 

ö\õÀ÷Áõº EÈøb¨ §øÁa `kÁº.  

EÈøb¨ § •mkPÎÀ HØ£k® 

Á¼ø¯²® Põ¯[PøÍ²® }UQ Âk®.

x®ø£¨ §

x®ø£ uõ÷Ú ö|#u»x ¦Ó÷Ú

ø©¢xö£õ¸ ÍõP Á¢u ÷Á¢uøÚa

ö\ßÖuø» ¯ÈUS® ]Ó¨¤ØÖ Gß£  

(öuõÀ.ö£õ¸Ò.70)

	 C¸ ö£¸® ÷Á¢u¸® ÷£õº ¦›²® 

÷£õx x®ø£¨ §ÂøÚa `ia ö\ÀÁº.  

÷£õ›ß ÷£õx Põ¯® HØ£mk ©¯[QU 

Qh¨£Áº ‰UQÀ C¸xÎ x®ø£¨ 

§Âß \õØøÓÂmhõÀ ÃµºPÒ ©¯UP® 

öuÎ¢x GÊ®¦ÁõºPÒ.

ÁõøP¨ §

ÁõøP uõ÷Ú £õø»¯x ¦Ó÷Ú 

uõÂÀ öPõÒøPz uzu® TØøÓ¨ 

£õS£h ªSv¨ £kzuÀ Gß£	 	

(öuõÀ.ö£õ¸Ò. 73)

	 £øP ÷Á¢uøÚ²® AÁß £øhPøÍ²® 

AÈzu Aµ\Ý® ©ØÓÁºPÐ® ÁõøP¨ 

§ `i¯ÁµõP BµÁõ›zx Cß¦ÖÁº.  

ÁõøP¨ § ©¯UP•Ö ©QÌa]ø¯z 

uµUTi¯x.   ÷©¾®, Cx ¦sPøÍU 

Sn©øh¯a ö\#²®. ÷©P¨ ¤o 

Áµõ©À ukUS®.

Põg]¨ §

Põg] uõ÷Ú ö£¸¢vøn¨ ¦Ó÷Ú

£õ[P¸g ]Ó¨¤Ø ¤ßöÚÔ ¯õÝ®

{À»õ E»P® ¦À¼¯ ö|Ôz÷u.	

(öuõÀ. ö£õ¸Ò.76)

	 {ø»¯õø© £ØÔU TÖÁx Põg]z 

vøn¯õS®. Põg]¨ § Põ© EnºÄPÒ 

Áµõ©À uk¨£xhß, Á°ØÖÁ›ø¯²® 

wºUS® ußø©²øh¯x.

•iÄøµ

	 öuõÀPõ¨¤¯zvÀ ©ÛuÛß ÁõÌUøP 

\õº¢uU SÔ¨¦PÒ ©mkªÀ»õ©À 

©¸zxÁ® \õº¢ua ö\#vPÐ® EÒÍÚ.  

I®§u[PÎß ©õØÓzvß ‰»©õPÄ® 

©UPÐUS ÷|õ# HØ£kQÓx. E°ºPÒ 

÷|õ°À»õ©À ÁõÊ® ö|Ô ©¸zxÁ 

JÊUP® BS®. ¦Ózvøn°À ÷£õ¸US 

ö\À¾® ÃµºPÒ Ao¢x ö\ÀQßÓ 

§UPÒ ©¸zxÁU Sn® {øÓ¢uuõÀ 

A¨§UPøÍ ÃµºPÒ Ao¢x ö\ÀQßÓÚº. 

÷©¾®, £À÷ÁÖ ©¸¢x ö£õ¸Ò ©µ®, 

ö\i, öPõiPÎ¼¸¢x QøhUQÓx 

GßÖ SÔ¨¤kQÓõº.
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