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Abstract 
It is very important for women to take care of their physical health and live a natural 
life from a young age. A disease-free life is wealth without deficiency. Living without 
disease from birth to death is a superior life. What physical practices should women 
adopt to live such a life. This article, titled “Female Physicality,” is an exploration of 
this perspective, as highlighted by Mr. V.K. in his book “The Pride of a Woman”.
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£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

£Ç[Si°Ú¨ ö£sPÎß PÀÂ¨ £¯n[PÒ ©ØÖ® 

uªÇõ#Âß ¦v¯ vø\PÒ

¤.]. |õP_¨µ©o

÷£µõ]›¯º (©) xøÓzuø»Áº, PÀÂ •øÓø©°¯À xøÓ

uªÌ|õk B]›¯º PÀÂ°¯À £ÀPø»UPÇP®, ö\ßøÚ

|. ÷µÁv

PÀÂ •øÓø©°¯À xøÓ

uªÌ|õk B]›¯º PÀÂ°¯À £ÀPø»UPÇP®, ö\ßøÚ

_¸UP® 

£Ç[Si°Úº \‰P[PÎÀ ö£sPÎß PÀÂ J¸ uÛzxÁ©õÚ \‰P£s£õmk £¯n©õS®. C¢u¨ 

£¯n® ÷|ºU÷PõmiÀ |PºÁvÀø»; Sk®£¨ ö£õÖ¨¦PÒ, ö£õ¸Íõuõµ®, ¦Â°¯À CøhöÁÎPÒ, 

£ÒÎ AøhÄ, uõ#ö©õÈ£õhö©õÈ Â»PÀPÒ, v¸©n Á¯x, £õxPõ¨¦ ©÷Úõ£õÁ® ÷£õßÓ £» 

AkUS PõµoPÒ Aøu ÁiÁø©UQßÓÚ. C¸¢uõ¾® PÀÂ, ö£sPÐUS GÊzuÔøÁz uõsi¯ 

ÂÈ¨¦nºøÁz u¸QÓx. EhÀ|»®, Sk®£z wº©õÚ[PÒ, SÇ¢øuPÎß PÀÂ, ö£õ¸Íõuõµz 

vÓß, P»õa\õµ Aøh¯õÍU Pøu, \‰P £[÷PØ¦ BQ¯ £›©õn[PÎÀ ©õØÓzøu HØ£kzxQÓx. 

CUPmkøµ,£Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ°ß Áµ»õØÖ AkUSPÒ, \‰P&£s£õmk ÁiÁ[PÒ, 

ö£õ¸Íõuõµ¦Â°¯À `ÇÀPÒ, PØÓÀ AÝ£Á[PÒ, ©ØÖ® C¨÷£õx E¸ÁõQU öPõsi¸US® 

uªÇõ#Âß “¦v¯ vø\PÒ” BQ¯ÁØøÓ Bµõ#QÓx. SÔ¨£õP \‰P ö©õÈ°¯À (Sociolinguistics), 
PÀÂ°¯À öPõÒøP B#Ä (Policy studies), ©ØÖ® P»õa\õµ B#Ä (Cultural studies) BQ¯ xøÓPÎß 

Cøn¨¤À, £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ GÆÁõÖ J¸ ¦xU ÷Põm£õmk Pmhø©¨ø£ 

E¸ÁõUSQÓx Gß£øu ÂÍUSQÓx. ÷©¾®, ÁÇUP©õÚ “\ÁõÀPÒuøhPÒ’ GßÓ J¸ vø\ 

£õºøÁø¯ ©mk® AÀ»õ©À, AvPõµ©ÎzuÀ  (empowerment), uø»ø©zvÓß, ÁõÌÁõuõµ 

©õØÓ®, ©ØÖ® uø»•øÓz öuõhºa] ÷£õßÓ ÷|º©øÓ £›©õn[PøÍ²® GkzxUPõmkQÓx.

uªÇõ#Âß uØ÷£õøu¯ ÷£õUSPÒ C»UQ¯¨ £S¨£õ#øÁz uõsi, \‰P AÔÂ¯ÀPÎß 

ø©¯[PøÍ ÷|õUQ Â›²®÷£õx, £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ J¸ E°ºzxi¨£õÚ 

B#ÄzuÍ©õPz ÷uõßÖQÓx. C¢uU Pmkøµ°ß ø©¯U P¸zx £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÎß PÀÂ¨ 

£¯n[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÁx, uªÌ \‰Pzvß \©zxÁU PÚÄ® P»õa\õµz öuõhºa]²® BQ¯ 

Cµsøh²® J÷µ ÷|µzvÀ Á¾¨£kzx®.

•UQ¯a ö\õØPÒ: £Ç[Si°Úº, ö£s PÀÂ, PÀÂ¨ £¯n®, uªÇõ#Ä, \‰P ©õØÓ®, 

Aøh¯õÍ®, ¦v¯ vø\PÒ.

AÔ•P®

	 PÀÂ Gß£x ©Ûu ÁõÌUøP°ß 

Ai¨£øh £õP©õS®. Ax J¸Á›ß 

AÔøÁ ÁÍºUS® P¸Â¯õP ©mk©À»; 

AÁ›ß \‰P¨ £[S, Aøh¯õÍ®, ©ØÖ® 

ÁõÌUøPz vÓßPøÍ E¸ÁõUS® 

•UQ¯z uÍ®. ö£s PÀÂ Gß£x J¸ 

\‰Pzvß •ß÷ÚØÓzøu, \©zxÁzøu, 

©ØÖ® \‰P ©õØÓzøu •ßöÚkUP J¸ 

BÇ©õÚ P¸Â¯õP P¸u¨£kQÓx. 

SÔ¨£õP £Ç[Si°Úº \‰P[PÎÀ 

ö£s PÀÂ J¸ uÛzxÁ©õÚ 
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£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

£›©õnzøuU öPõskÒÍx. 

£Ç[Si°Úº \‰P[PÎÀ ö£sPÒ 

ö£¸®£õ¾® Sk®£¨ ö£õÖ¨¦PÒ, 

Põk£oPÒ, SÇ¢øuPÎß £µõ©›¨¦ 

÷£õßÓ £oPÎÀ Dk£mi¸UQÓõºPÒ. 

CuÚõÀ AÁºPÐUS •øÓ¯õÚ PÀÂ 

Áõ#¨¦ SøÓÁõP EÒÍx. £Ç[Si°Úº 

\‰P[PÒ Ai¨£øha \‰P Aø©¨¦PÒ, 

£õµ®£›¯[PÒ, ©ØÖ® C¯ØøP 

ÁõÌÂ¯¼ß «x ö£›x® \õº¢xÒÍÚ. 

C¢u `ÇÀ ö£sPÒ PÀÂ £¯nzvØS 

£» uøhPÒ HØ£kzxQÓx. Cx÷£õßÓ 

`ÇÀPÒ, \‰P&£s£õmk Pmk¨£õkPÒ, 

ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® ¦Â°¯À uøhPÒ 

BQ¯øÁ PÀÂø¯ ÷|ºzv¯õP 

ÁÍºÁuØS Cøh³ÓõP ÂÍ[SQßÓÚ.

	 C¢u Pmkøµ°ß ÷|õUP®, 

£Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ°ß 

£¯n[PøÍ, AÁºPÐUPõÚ \ÁõÀPÒ 

©ØÖ® uøhPøÍ, ©ØÖ® AÁºPÍõÀ 

HØ£kzu¨£k® \‰P ©õØÓ[PøÍ 

uªÇõ#Âß £õºøÁ°À Bµõ#ÁuõS®. 

Cuß ‰»®, £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ 

PÀÂ°ß •ß÷ÚØÓ[PÒ, uø»•øÓ 

©õØÓ[PÒ ©ØÖ® P»õa\õµ Aøh¯õÍ® 

BQ¯ÁØÔÀ ¦v¯ vø\PÒ E¸ÁõSQßÓÚ 

Gß£øu öÁÎ¨£kzxQÓx.

	 £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ°ß 

£¯n[PÒ J¸ªzu ÷|µõÚ ÁÍºa] 

AÀ». Ax uøhPÒ, «ÒÁõ#¨¦PÒ, \‰P 

Gvº¨¦, ©ØÖ® ö£Ø÷Óõº ©÷Úõ 

£õÁ[PÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ A®\[PÍõÀ 

ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. A÷u \©¯®, 

PÀÂ ö£sPÐUS AÔÂ¯À vÓß, 

\‰P ÂÈ¨¦nºÄ, ©ØÖ® Aøh¯õÍ 

EÖv BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[S®. CzuøP¯ 

£¯n[PÒ, uªÇõ#ÂÀ, P»õa\õµ 

©ØÖ® \‰P Bµõ#a] xøÓPÐUS ¦v¯ 

Ps÷nõmh[PøÍ E¸ÁõUSQßÓÚ.

	 uªÇõ#Ä CßÖ ö©õÈ ©ØÖ® 

C»UQ¯® ©mk©À»; \‰P Aø©¨¦PÒ, 

PÀÂ ©ØÖ® P»õa\õµ B#ÄPÎß 

Cøh÷¯ EÒÍ öuõhº¦PøÍ Bµõ²® 

xøÓ¯õPÄ® Â›Áøh¢xÒÍx. £Ç[Si°Ú¨ 

ö£sPÒ PÀÂ Gß£x C¢u ¦v¯  

ø\PÎß •UQ¯©õÚ £Sv BS®. Cuß 

B#Ä, \‰P, PÀÂ ©ØÖ® P»õa\õµ 

Ai¨£øhPøÍ J÷µ ÷|µzvÀ 

¦›¢xöPõÒÍ EuÄQÓx.

•• 	£Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ 

{ø»ø©PÒ ©ØÖ® Áµ»õÖ

•• 	\‰P, P»õa\õµ ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ 

`ÇÀPÎß uõUP[PÒ

•• 	PÀÂ°ß ‰»® HØ£k® ©õØÓ[PÒ 

©ØÖ® ö£sPÎß \‰P £[PÎ¨¦

•• 	uªÇõ#Âß ¦v¯ vø\PÎÀ ö£sPÒ 

PÀÂ Aø©¨¤ß £[S	

	 CÆÁõÖ, £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ 

PÀÂ°ß £¯n[PøÍ Â›ÁõP Bµõ#Áx, 

uªÇõ#Âß ¦v¯ vø\PøÍ ¦›¢x 

öPõÒÍ J¸ •UQ¯ Ai¨£øh¯õP 

Aø©QÓx.

Áµ»õØÖ¨ ¤ßÚo & £Ç[Si°Ú 

ö£sPÒ PÀÂ

	 £Ç[Si°Ú ÁõÌUøP •øÓPÒ 

öuõßÖöuõmk C¯ØøP÷¯õk ö|¸[Q¨ 

£ÇQ¯øÁ. ©ø»PÒ, PõkPÒ, BÖPÒ, 

{»® ÷£õßÓ C¯ØøP ÁÍ[PÒ CÁºPÎß 

ÁõÌÁõuõµ©õP C¸¢uÚ. CuÚõÀ 

PÀÂ Gß£uØPõÚ £õµ®£›¯U P¸zx 

AÁºPÎß \‰PzvÀ ÷ÁÖ£mh ÁiÂÀ 

C¸¢x Á¢ux. PÀÂ GßÓõÀ £ÒÎU 

PÀÂ ©mk©À»õ©À, ÁõÌUøP |hzx® 

AÔÄ, C¯ØøPø¯ ¦›¢x öPõÒÁx, 

©¸¢x ö\iPÒ, ÷ÁmøhU Pø», 

ÂÁ\õ¯®, EnÄ ÷\ª¨¦, øPÂøÚ¨ 

£s£õk BQ¯øÁ GÀ»õ® JßÓõP÷Á 

P¸u¨£mhx. ö£sPÒ SÔ¨£õP 

C¢u AÔÄ £µ®£øµPÎß •UQ¯z 

uõ[QPÍõP C¸¢uÚº.

•• 	©¸zxÁ AÔÄ: ‰¼øPPÒ, ÷ÁºPÒ, 

PõkPÎÀ QøhUS® PÛ, uõÁµ[PÒ 



93

£ßÚõmkU P¸zuµ[P® : Œ©Põ»z uªÇõ#Ä¨ @£õUSPÒ

£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

& CøÁPøÍ £¯ß£kzv ÷|õ#PøÍ 

Sn¨£kzx® vÓø© ö£¸®£õ¾® 

ö£sPÎh÷© C¸¢ux.

•• 	£õµ®£›¯ EnÄ AÔÄ: Sk®£z-

vØPõÚ EnÄ £õxPõ¨¦, Põmk 

£Ç[PÒ, QÇ[SPÒ, Põ#PÔPÒ ÷\P›zuÀ 

& CÁØÔß ‰»® ö£sPÒ PÀÂ 

AÝ£Ázøu uø»•øÓ°¼¸¢x 

uø»•øÓUS Gkzxa ö\ßÓÚº.

•• 	£õmk® Pøu¨£õk®: £õhÀPÎß 

ÁÈ÷¯ Áµ»õÖ, ©µ¦PÒ, ö|Ô•øÓPÒ 

BQ¯øÁ ö£sPÍõÀ £µ¨£¨£mhÚ.

	 C¢uU PÀÂ Áõ#ö©õÈU P»õa\õµzøu 

Ai¨£øh¯õPU öPõshuõÀ, GÊzuÔÄ 

CÀ»õu ÷£õv¾® AÔÄ £›©õØÓ® 

|h¢xöPõs÷h Á¢ux.

		

Si÷¯ØÓ Põ»¨ ¤ßÚo

	 B[Q÷»¯º Bm]UPõ»zvÀ, PÀÂ 

Gß£x £ÒÎ •øÓ¨£i¯õÚuõPU 

P¸u¨£mhx. ©ø»¨£Sv ©ØÖ® Põk 

\õº¢u £SvPÎÀ £ÒÎPÒ öuõh[P¨ 

£mhõ¾®, AøÁ ö£¸®£õ¾® BsPÐUS 

©mk÷© ö\ÀÁõUøP HØ£kzvÚ. ö£sPÒ 

PÀÂ ¦ÓUPoUP¨£mhx. \‰P £ÇUP 

ÁÇUP[PÐ®, ö£sPÒ öÁÎ°À  

ö\ßÖ £i¨£uØS uøh¯õP C¸¢uÚ. 

CuÚõÀ £Ç[Si°Ú ö£sPÒ 

ö£¸®£õ¾® GÊzuÔÂÀ»õ©À C¸¢uÚº.

•• 	Sk®£zvß ö£õ¸Íõuõµ ÁÖø©.

•• 	ö£sPÒ Ãmk ÷Áø»PÎ¾® 

¤ÒøÍ £µõ©›¨¤¾® Dk£h 

÷Ási¯ Pmhõ¯®.

•• 	\‰PzvÀ PÀÂ ö£Ö® ÷uøÁø¯ 

Enµõu ©Ú¨£õ[S.

•• 	ö£sPÐUS PÀÂ ÷uøÁ°Àø» 

GßÓ ö£õxÁõÚ ©÷Úõ£õÁ®.

	 C¢u {ø»°À £Ç[Si°Ú 

ö£sPÒ PÀÂ°¼¸¢x Â»UP¨£mk, 

ÁõÌÁõuõµ EøÇ¨£õÍºPÒ GßÓ 

Aøh¯õÍzv÷»÷¯ C¸¢uÚº.

_u¢vµzvØS ¤ß PÀÂU öPõÒøPPÒ

	 C¢v¯ _u¢vµzvØS¨ ¤ß, PÀÂ 

AøÚÁº E›ø©¯õPU P¸u¨£mhx. 

Aµ\õ[P® £À÷ÁÖ vmh[PøÍ 

AÔ•P¨£kzv¯x. £Ç[Si°Úº |»zxøÓ, 

ö£sPÒ PÀÂ FUPz vmh®, C»Á\ 

EnÄ ©ØÖ® £i¨¦ vmh[PÒ BQ¯øÁ 

öPõsk Áµ¨£mhÚ. C¸¢uõ¾®, 

¦Â°¯À uøhPÒ (©ø», Põk, 

÷£õUSÁµzx £ØÓõUSøÓ), ö£õ¸Íõuõµ 

\ÁõÀPÒ, \‰PU Pmk¨ £õkPÒ 

BQ¯øÁ Põµn©õP ö£sPÒ PÀÂ°À 

•Êø©¯õÚ •ß÷ÚØÓ® CÀø».

•• 	Âkuø»¨ ÷£õµõmhzv¼¸¢x E¢xuÀ: 

\‰Pa ̂ ºv¸zu C¯UP[PÎß uõUP® 

Põµn©õP ö£sPÐUS PÀÂ 

AÁ]¯® GßÓ P¸zx Á¾Áøh¢ux.

•• 	Aµ_¨ £ÒÎPÎß {ÖÁÀ: 

£Ç[Si°Úº ÁõÊ® £SvPÎÀ 

Bµ®£¨ £ÒÎPÒ öuõh[P¨£mhÚ. 

BÚõÀ ö£sPÒ £ÒÎUS ö\ÀÁx 

SøÓÁõP÷Á C¸¢ux.

•• 	]Ó¨¦ vmh[PÒ: Aµ_ Siø\¨ £ÒÎ 

vmh®, ©õnÁº EuÂz öuõøP 

÷£õßÓÁØøÓ öPõsk Á¢ux.

	 CÁØÔß uõUP® C¸¢u÷£õx®, 

£Ç[Si°Ú ö£sPÒ ö£¸®£õ¾® 

Bµ®£ {ø»ø¯z uõsh •i¯õ©À, 

©zv¯¨ £ÒÎø¯ Aøh²®÷£õ÷u PÀÂ 

£¯n® {Özu¨£mkÂkÁx ÁÇUP®.

ö£sPÒ PÀÂ°ß ö©À¼¯ •ß÷ÚØÓ®

	 1970&PÐUS¨ ¤ß, Aµ_ ©ØÖ® 

uÛ¯õº {ÖÁÚ[PÎß £[PÎ¨£õÀ 

£Ç[Si°Úº £SvPÎÀ ]Ö£õßø©°Ú¨ 

ö£sPÐUPõÚ £ÒÎPÒ Bµ®¤UP¨£mhÚ. 

Âkv Á\vPÒ, C»Á\ ¦zuP[PÒ, 

^¸øh, ø\UQÒ ÁÇ[SuÀ ÷£õßÓ  

vmh[PÒ ‰»® £i¨£i¯õP ö£sPÒ 

PÀÂ •ß÷ÚÓ Bµ®¤zux. C¸¨¤Ý®, 

£ÒÎ¨ £i¨ø£ |kÂÀ Âmk Â»SuÀ 
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£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

(dropout) J¸ ö£›¯ \Áõ»õP÷Á C¸¢x 

Á¢ux.

•• 	£ÒÎa÷\ºUøP ÁÍºa]: C»Á\ 

PÀÂ, C»Á\ EnÄz vmh®, 

^¸øh ÁÇ[PÀ ÷£õßÓ Aµ_  

vmh[PÒ ö£sPøÍ £ÒÎ ÷|õUQ 

Cmka ö\ßÓÚ.

•• 	•u»õÁx £mhuõ›PÒ: ]» 

£Ç[Si°Úº £SvPÎÀ ö£sPÒ 

•uß•u»õP E¯ºPÀÂø¯ Aøh¢uÚº. 

Cx \‰PzvÀ ©õØÓzvØPõÚ 

FUP©õP C¸¢ux.

•• 	ö£sPÒ _¯ EuÂU SÊUPÒ: 

PÀÂ ö£ØÓ ö£sPÒ \‰Pzvß 

•ß÷ÚõiPÍõP C¸¢x, GÊzuÔÄ 

CÀ»õuÁºPøÍ²® PÀÂ ÷|õUQ 

uÒÎa ö\ßÓÚº.

\‰P & P»õa\õµ uøhPÒ

	 £Ç[Si°Úº \‰PzvÀ ö£sPÒ 

PÀÂUS GvµõÚ ©Ú¨£õßø© Áµ»õØÖ¨ 

¤ßÚo°À Á¾ÁõP C¸¢ux.

•• 	v¸©nU Pmk¨£õk: ]ÖÁ¯v÷»÷¯ 

v¸©n® ö\#xÂk® £ÇUP®, 

PÀÂø¯ •iUPz uøh¯õP C¸¢ux.

•• 	£õ¼Ú ÷ÁÖ£õk: BsPÐUS ÷Áø» 

Áõ#¨¦® öÁÎ÷|õUS® PÀÂ²® 

AÁ]¯® GÚ P¸u¨£mhõ¾®, 

ö£sPÒ Ãmk¨ £o ©ØÖ® 

SÇ¢øu £µõ©›¨¦ GÚ _¸UP¨£mhÚº.

•• P»õa\õµ Aøh¯õÍ®: ]» 

£Ç[Si°Úº \‰P[PÎÀ ö£sPÒ 

PÀÂ ö£ØÓõÀ £s£õk öPk® GßÓ 

uÁÓõÚ |®¤UøP²® {»Â¯x.

\©Põ»zvÀ £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ 

PÀÂ°ß {ø»

	 £Ç[Si°Úº PÀÂ ÁÍºa] £ØÔ 

÷£_®÷£õx ö£sPÎß £[S ªP 

•UQ¯©õÚuõS®. PÀÂ Gß£x J¸Á›ß 

ÁõÌUøP ©mk©À»õx Sk®£zvß, 

\‰Pzvß •ß÷ÚØÓzvØPõÚ Ai¨£øh²® 

BQÓx. SÔ¨£õP £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ 

PÀÂ ö£ÖÁuß ‰»® AÁºPÎß 

ÁõÌÂ¯À uµ®, \‰PzvÀ AÁºPÎß 

Ch®, _¯|®¤UøP BQ¯øÁ 

÷©®£kQßÓÚ. BÚõÀ CxÁøµ PÀÂ 

GßÓ xøÓ°À AÁºPÐUS HØ£mh 

AÝ£Á[PÒ \ÁõÀPÒ ©ØÖ® uøhPÒ 

{øÓ¢uøÁ¯õP÷Á C¸¢xÒÍÚ.

PÀÂ ÷\ºUøP {ø»

	 \«£zv¯ B#ÄPÒ PõmkÁuõÁx, 

£ÒÎUSa ÷\ºUøP ÂQu® (Enrolment 

Rate) £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÎh® 

E¯º¢xÒÍuõ¾®, £ÒÎ°À öuõhº¢x 

£i¨£uØPõÚ Áõ#¨¦ SøÓÁõP÷Á 

EÒÍx. Bµ®£¨£ÒÎ {ø»Áøµ £»º 

÷\¸QßÓÚº. BÚõÀ ÷©À{ø» £ÒÎ, 

PÀ¿› GßÓ {ø»US Á¢uÄhß 

v¸©n®, Sk®£¨ ö£õÖ¨¦PÒ, 

ö£õ¸ÍõuõµU SøÓÄ ÷£õßÓ 

Põµn[PÍõÀ AÁºPÎß PÀÂ¨ 

£¯n® {Özu¨£kQßÓx.

PÀÂ {øÓÄ (Dropouts vs Completion)

	 PÀÂ {øÓÄ ÂQu® ªPÄ® SøÓÁõP÷Á 

EÒÍx. SÔ¨£õP ö£sPÒ |kzuµ 

ÁS¨¦PÒ (6&8) AÀ»x ÷©À{ø» 

ÁS¨¦PÎÀ (9&12) AvPÍÂÀ £ÒÎ 

Âmk öÁÎ÷¯ÖQßÓÚº. Põµn[PÒ:

•• 	}sh yµ¨ £ÒÎPÒ £õxPõ¨¦ 

¤µa]øÚPÒ

•• 	\‰PU Pmk¨£õkPÒ ö£sPÒ 

AvP® £iUP ÷Áshõ® GßÓ 

£õµ®£›¯U P¸zxPÒ

•• 	ö£õ¸Íõuõµ ]µ©[PÒ ö£Ø÷ÓõºPÒ 

ö£sPøÍ ÷Áø»US AÝ¨¦QÓõºPÒ

•• 	v¸©n® 14&16 Á¯v÷»÷¯ v¸©n® 

|øhö£ÖÁx PÀÂø¯ {ÖzxQÓx
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£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

E¯º PÀÂ {ø»

	 £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÎÀ ]»º ©mk÷© 

PÀ¿› PÀÂ AÀ»x öuõÈÀ~m£U 

PÀÂ {ø»US •ß÷ÚÖQÓõºPÒ. 

CÁºPÎÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõº •uÀ 

uø»•øÓ ©õnÂPÒBP C¸¨£uõÀ, 

Sk®£zv¾® \‰Pzv¾® PÀÂ°ß 

©v¨¦ SÔzu ¦›uÀ E¸ÁõQ Á¸Áx 

ö©xÁõP÷Á |hUQÓx.

Aµ_ ©ØÖ® uÛ¯õº •¯Ø]PÎß 

uõUP®

•• 	B]›¯º Âkv £ÒÎPÒ (Ashram Schools),

•• 	Siö\¯À vmh[PÒ,

•• 	©õnÁº EuÂzöuõøPPÒ,

•• 	ö£sPÐUPõÚ uÛ¨£mh Âkv Á\v

	 CÁØÓõÀ ö£sPÒ PÀÂø¯z öuõh¸® 

GsoUøP ]Ôx E¯º¢xÒÍx.

	 BÚõÀ, Á\v, £õxPõ¨¦, £¯n®, 

ö©õÈ ¤µa]øÚPÒ CßÝ® {ø»z-

v¸UQßÓÚ.

PÀÂ ©ØÖ® \‰P ©õØÓ®

	 PÀÂ ö£ØÓ £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ 

u[PÒ \‰PzvÀ _Põuõµ®, _zu®, 

SÇ¢øu £µõ©›¨¦, öuõÈÀ vÓß 

÷£õßÓ xøÓPÎÀ ¦v¯ ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzxQßÓÚº. PÀÂ ö£ØÓ J¸ 

ö£s, uß Sk®£zvß ÁõÌÂ¯ø» 

©mk©À»õx, •Ê \‰Pzvß 

•ß÷ÚØÓzøu²® EshõUSQÓõÒ 

Gß£x ¦»ÚõQÓx.

£Ç[Si°Ú ö£sPÒ PÀÂ°ß 

£¯ßPÒ

	 ö£sPÒ PÀÂ ö£ØÓõÀ Ax 

uÛ¨£mh •øÓ°À ©mk©À», \‰P 

Ÿv¯õPÄ® •ß÷ÚØÓzøu u¸QÓx.

•• 	Sk®£ •ß÷ÚØÓ®: PÀÂ¯õÀ 

ö£sPÒ Sk®£ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ 

£[S ö£ÖQßÓÚº.

•• 	SÇ¢øuPÒ PÀÂ: £izu ö£sPÒ 

u[PÒ SÇ¢øuPÎß PÀÂø¯ 

•ß÷ÚØÖQßÓÚº.

•• 	_Põuõµ®: _Põuõµ ÂÈ¨¦nºÄ 

AvP›zx, Sk®£ B÷µõUQ¯® 

÷©®£kQÓx.

•• 	\‰P £[S: PÀÂ¯õÀ ö£sPÒ 

\‰P •iöÁk¨¦PÎÀ £[S 

ö£ÖQßÓÚº.

•• 	Aøh¯õÍ®: £Ç[Si°Ú ö£sPÒ 

PÀÂ¯õÀ u[PÒ P»õa\õµ 

Aøh¯õÍzøu Á¾¨£kzxQßÓÚº.

uªÇõ#Âß £õºøÁ°À

	 uªÇõ#Ä¨ £õºøÁ°À £Ç[Si°Ú¨ 

ö£sPÒ PÀÂø¯¨ £õºUS®÷£õx,  

Ax öÁÖ® GÊzuÔÄ AÍÃk AÀ»; 

©õÓõP AxP»õa\õµ®, Aøh¯õÍ®, 

ö©õÈ, ©µ¦ BQ¯ÁØÔß öuõhºa]²hß 

Cøn¢xÒÍx.

•• 	AÁºPÎß PÀÂ¨ £¯n® J¸\‰P 

©õØÓ¨ £¯n®

•• 	PÀÂ ö£Ö® ÷£õx AÁºPÒ ©µ¦ 

ÁÈ AÔÄ®, |ÃÚ E»P AÔÄ® 

\¢vUQßÓÚ

•• 	Cx÷Á uªÇõ#Âß ¦v¯ vø\PÒ: 

PÀÂø¯J¸ P»õa\õµ Bµõ#a]U 

PÍ©õP¨£õºUS® ÷Põn®

uªÇõ#Âß ¦v¯ vø\PÒ

	 £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ B#Ä, 

uªÇõ#ÂÀ £» ¦v¯ £õøuPøÍz 

vÓUQÓx.

ö£sPÒ PÀÂ C»UQ¯ B#Ä

	 ö£sPÒ PÀÂ SÔzu C»UQ¯ 

B#ÄPÒ, \•uõ¯ •ß÷ÚØÓzvØS® 

£õ¼Ú \©zxÁzvØS® PÀÂ GÆÁÍÄ 

AÁ]¯ö©Ú Á¼²ÖzxQßÓÚ. E»PÍõÂ¯ 

B#ÄPÒ ö£sPÒ PÀÂ ö£ØÓõÀ 

Sk®£ |»ß, _Põuõµ®, ö£õ¸Íõuõµ® 
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£UP® öu. v. C¢xUPÀ¿›, |õPº÷PõÂÀ 

÷©®£k® Gß£øu²®, SÔ¨£õP 

£Ç[Si°Ú¨ ö£sPÐUS PÀÂ 

\‰P ©õØÓzvØPõÚ vÓÄ÷PõÀ GÚ 

{¹¤UQßÓÚ.

ö©õÈ ©ØÖ® PÀÂ

	 ö©õÈ Gß£x PÀÂ°ß AizuÍ®. 

uõ#ö©õÈ ÁÈU PÀÂ ©õnÁºPÎß 

]¢uøÚ, ¦›uÀ, öÁÎ¨£õk BQ¯ÁØøÓ 

GÎuõUSQÓx. £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÐU-

Suõ#ö©õÈ°À PÀÂ QøhzuõÀ, 

AÁºPÎß P»õa\õµ® PõUP¨£mk, 

AÔÄ® vÓßPÐ® ÁÍ¸®.

\‰P }v ©ØÖ® PÀÂ

	 \‰P }v Gß£x JÆöÁõ¸Á¸® \© 

E›ø©, Áõ#¨¦, ©›¯õøu²hß 

ÁõÌÁuØPõÚ Ai¨£øh uzxÁ®. 

PÀÂ C¢u }v {ø»|õmk® P¸Â¯õPa 

ö\¯À£kQÓx. SÔ¨£õP £Ç[Si°Ú¨ 

ö£sPÒ PÀÂ ‰»® ¦ÓUPo¨¤¼¸¢x 

Âk£mk \‰Pa \©zxÁzøu AøhQÓõºPÒ. 

uªÇõ#Âß ¦v¯ vø\PÎÀ, PÀÂ 

©ØÖ® \‰P }v Cøh÷¯ EÒÍ 

öuõhº¦ •UQ¯ £[S ÁQUQÓx. PÀÂ 

Áõ°»õP¨ ö£sPÒ ö©õÈ, C»UQ¯®, 

P»õa\õµ® BQ¯ÁØÔÀ £[öPkzx 

\‰P ©õØÓzøuU öPõsk Á¸QÓõºPÒ.

•• 	PÀÂ Gß£x £Ç[Si°Úº ö£sPÎß 

\‰P E›ø©, Aøh¯õÍ® BQ¯ÁØÖUPõÚ 

P¸Â¯õP ©õÖQÓx.

•• 	uªÇõ#Âß £õºøÁ°À, PÀÂ = 

Âkuø» 

ö£sPÒ PÀÂ ©ØÖ® \‰P ©õØÓ®

	 ö£sPÒ PÀÂ Gß£x uÛ|£º  

ÁÍºa]ø¯z uõsi \‰P ©õØÓzvØPõÚ 

ªP¨ ö£›¯ \Uv¯õS®. PÀÂ ö£ØÓ  

£Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ u[PÒ Sk®£zvÀ 

©mk©À»õ©À PÀÂ AÁºPøÍ \‰Pzv¾® 

•ß÷ÚØÓzøu HØ£kzxQßÓÚº. ÁÖø©, 

A}v, ¦ÓUPo¨¦ ÷£õßÓ uøhPÎ¼¸¢x 

ÂkÂUQÓx. uªÇõ# Âß£õºøÁ°À 

ö£s PÀÂ ö©õÈ, P»õa\õµ®, \‰P® 

BQ¯ xøÓPÎÀ ¦v¯ E›ø©PÒ, ¦v¯ 

]¢uøÚPÒ E¸ÁõP ÁÈ ÁSUQÓx. 

Cuß ‰»® \‰P}v, •ß÷Ú ØÓ® 

BQ¯øÁ Á¾¨ ö£ÖQßÓÚ.

•iÄøµ

	 £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ PÀÂ 

£¯n[PÒ Gß£x \ÁõÀPÒ {øÓ¢u 

JßÖ. BÚõÀ, Aµ]ß PÀÂz vmh[PÒ,  

\‰P ÂÈ¨¦nºÄ, ö£sPÎß 

ußÚ®¤UøP BQ¯øÁ AÁºPÎß 

£¯nzøu •ß÷ÚØÖQßÓÚ. uªÇõ#Ä 

÷|õU`QÀ £õºUS®÷£õx, CUPÀÂ 

£¯n[PÒ ¦v¯ £›©õn[PøÍ 

E¸ÁõUSQßÓÚ. ö©õÈ, C»UQ¯®, 

£õ¼Ú®, \‰P }v, PÀÂ & CøÁ 

AøÚzx® J¸[Qøn¢x ¦v¯ B#Äz 

xøÓPÒ E¸ÁõQßÓÚ.

	 CÆÁõÖ, £Ç[Si°Ú¨ ö£sPÒ 

PÀÂ £ØÔ B#Ä ö\#Áx, PÀÂ 

©mk©À»õ©À, P»õa\õµ B#Ä, \‰P 

B#Ä, £õ¼Ú B#Ä, ö©õÈ°¯À B#Ä 

BQ¯ xøÓPÐUS® ¦x vø\PøÍz 

u¸QÓx.


