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Á¡ÀPÒ ÷uõØÓ® ö£ØÖÒÍøu AÔ¯U Ti¯uõPÄÒÍx. B°Ý®. 

¯õÌ¨£õnz uªÇµ\ºPÍõÚ £µµõ\÷\Pµ©ßÚß, ö\Pµõ\÷\Pµ©ßÚß 
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Gß÷£õº SÔ¨¤hzuUPÁºPÍõÁº. C»[øP°À öÁÎÁ¢xÒÍ uªÌ  
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£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

	 ¦»zv¯›ß ÷£µÚõÚ CµõÁnß  

]Ó¢u øÁzv¯ÚõPÄ®  ÂÍ[Q²ÒÍõß. 

C©¯©ø»°À |øhö£ØÓ ©¸zxÁ 

©õ|õk JßÔÀ CµõÁnß P»¢x 

öPõshuõPU TÓ¨£kQÓx4. GÚ÷Á, 

CµõÁnÝUS® AÁß Põ»zvÀ 

C»[øP°À C¸¢u øÁzv¯ºPÐUS® 

C©¯©ø»°ßPs C¸¢u ‰¼øP-

PøÍ¨ £ØÔ¯ öuÎÁõÚ AÔÄ® 

C¸¢xÒÍx. C¢vµ]zvß £õnzuõÀ 

©µn‰ºaø\¯øh¢v¸¢u C»USÁøÚU 

Sn¨£kzu CµõÁnÚx BìuõÚ 

øÁzv¯µõÚ _÷\nÛß B÷»õ\

øÚ¨£i÷¯ AÝ©ß \g^Â 

‰¼øPø¯ C©¯zv¼¸¢x öPõsk 

Á¢uuõP Cµõ©õ¯n® TÖÁx CuØSa  

\õßÓõP Aø©QßÓx5. CµõÁnÚõÀ 

£» øÁzv¯ ¡ÀPÒ C¯ØÓ¨£mkÒÍÚ. 

AÁØÖÒ S©õµu¢vµ®, AºUP¨¤µPõ\®, 

|õi\õzvµ® Gß£Ú SÔ¨¤hzuUPøÁ6. 

Q.•. 5100 B® BshÍÂÀ ÁõÌ¢uuõPU 

P¸u¨£k® CµõÁnß G¢u ö©õÈø¯¨ 

÷£]°¸¨£õß, AÁÚõÀ C¯ØÓ¨£mh 

¡ÀPÒ G¢u ö©õÈ°À C¸¢v¸US®? 

GßÓ ÷PÒÂPÒ GÊÁx C¯À¦. Ax 

£ØÔ Gß.÷P.Gì. v¸aö\ÀÁ® u©x 

“¯õº C¢u CµõÁnß?” GßÓ ¡¼À 

~m£©õP Bµõ#¢x, AUPõ»zvÀ uªÌ 

ö©õÈ ÁÇUQÀ C¸¢xÒÍø©ø¯²®, 

CµõÁnÚx ö©õÈ uªÌö©õÈ¯õP 

C¸zuÀ ÷Ásk® Gß£øu²®  

\õßÖPÐhß EÖv¨£kzv²ÒÍõº7. 

B°ß Ax £ØÔ Â›zxøµzuÀ  

CUPmkøµ°ß ÷|õUPzvØS 

A¨£õØ£mhx. ¦»zv¯º, CµõÁnß 

•u»õ÷Úõº uªÌ ö©õÈ°À øÁzv¯ 

¡ÀPøÍ C¯ØÔ²ÒÍÚº Gß£x 

©mk® Dsk PÁÚzvØ öPõÒÍzuUPx. 

CµõÁnÚõÀ C¯ØÓ¨£mh S©õµu¢vµ® 

GßÝ® SÇ¢øu ©¸zxÁ ¡¼À 

Ch®ö£ØÖÒÍ ]» £SvPÒ ©mk® 

ãÁµm\õªºu® GßÝ® ¡¼À Ch® 

ö£ØÖÒÍx8. HøÚ¯ ¡ÀPÒ uØPõ»zvÀ 

ÁÇUQ¾ÒÍÚÁõ GßÖ AÔ¯ •i¯õxÒÍx.

 

	 CµõÁnß Põ»zxUS¨ ¤ÓS £»Âu 

HØÓ CÓUP[PÐUSÒÍõÚ uªÌ 

©¸zxÁ©õÚx Q.¤. £ßÛµshõ® 

¡ØÓõsk Põ»¨£Sv°À ¯õÌ¨£õn 

Cµõa]¯® •ußø© ö£ØÓøu¯kzx 

«sk® ]Ó¨¦ØÖ ÂÍ[Q¯øu AÔ¯ 

•iQÓx. ¯õÌ¨£õnzøu Bm]

ö\#u uªÌ ©ßÚºPÒ ‰¼øPz 

÷uõmh[PøÍ Aø©zx®, øÁzv¯ 

\õø»PøÍ {ÖÂ²®, øÁzv¯ 

\®£¢u©õÚ Hmka_ÁiPøÍa ÷\P›zx®, 

øÁzv¯ AÔbºPøÍUöPõsk øÁzv¯ 

¡ÀPøÍ C¯ØÔ²® uªÌ øÁzv¯  

ÁÍºa]US¨  ö£¸¢öuõshõØÔ²ÒÍÚº. 

£µµõ\÷\Pµ øÁzv¯®, ö\Pµõ\÷\Pµ 

øÁzv¯® BQ¯ J¨£ØÓ uªÌ øÁzv¯ 

¡ÀPÒ CUPõ»zvÀ öÁÎ¯õÚøÁ¯õS®. 

	 Q¤. £v÷ÚÇõ® ¡ØÓõsi¼¸¢x 

C¸£uõ® ¡ØÓõsiß |k¨£SvÁøµ 

C»[øP öÁÎ|õmk A¢{¯ºPÍõÚ 

÷£õºzxU÷P¯º, JÀ»õ¢uº, B[Q÷»¯º 

BQ÷¯õ›ß Bm]USm£mi¸¢ux.  

AUPõ»zvØThz uªÌ øÁzv¯® 

Cø»©øÓ Põ¯õP ÁÍºa]¯øh¢uxhß 

A›¯ ]» uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÐ® BUP® 

ö£ØÖÒÍÚ. Q.¤. £zöuõß£uõ® 

¡ØÓõsiß Bµ®£ Põ»¨£Sv°À 

Aa_¯¢vµ® AÔ•P©õÚøuz öuõhº¢x 

Hmka_ÁiPÎÀ C¸¢u uªÌ ¡ÀPÒ 

Aa]À £v¨¤UP |hÁiUøPPÒ  

GkUP¨£mhÚ. uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÐ® 

Po\©õÚ AÍÂÀ Aa_ÁõPÚ® HÔÚ. 

Auß £¯ÚõPz uªÌ øÁzv¯ ¡ÀPÒ 

¦v¯ £›nõ©zxhß £»›ß øPPÐUS® 

QøhUS® Áõ#¨¦ HØ£mhx. 
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B#Âß ÷|õUP® 

	 C¢u B#ÁõÚx ¯õÌ¨£õn Aµ\º 

Põ»zv¼¸¢x B[Q÷»¯º Põ»® 

Áøµ (1948) C»[øP°À öÁÎ¯õÚ 

uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÒ £ØÔ Bµõ#¢x 

AÁØøÓ BÁn¨£kzx® ÷|õUShß 

÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. 

B#Ä •øÓ°¯À 

	 Cx Kº C»UQ¯ B#ÁõS®. B#Ä 

E£Pµn©õP C»[øP°À öÁÎ¯õÚ 

uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÒ, ¯õÌ¨£õn¨ 

£ÀPø»UPÇP ¡»Pzv¾ÒÍ ©¸zxÁ 

Hmka_ÁiPÒ, ©ØÖ® AøÁ \õº¢u 

¡ÀPÒ Gß£Ú Aø©QßÓÚ. 

ö£Ö÷£ÖPÐ® P»¢xøµ¯õh¾® 

	 C»[øP°À öÁÎÁ¢u uªÌ 

©¸zxÁ ¡ÀPøÍ AÁØÔß ]Ó¨¦ 

AÀ»x EÒÍhUP® P¸v 

(A) A[Põv£õu ¡»PÒ

(B) |¯ÚÂv ¡»PÒ

(C) SÇ¢øu ©¸zxÁ ¡ÀPÒ

(D) ÂhøÁzv¯ ¡»PÒ

(E) ¤µ\Á øÁzv¯ ¡ÀPÒ

(F) £uõºzu Sn ÂÍUP ¡ÀPÒ

(I) ö£õx©¸zxÁ ¡ÀPÒ

GßÝ® ¤›ÄPÎß RÌ ÷|õUSÁx 

ö£õ¸zu•øh¯x. GÛÝ® £µµõ\ ÷\Pµ 

øÁzv¯®, ö\Pµõ\ ÷\Pµ øÁzv¯® 

BQ¯ C¸ ¡ÀPøÍ²® AÁØÔß ö£¸ø© 

P¸vz uÛzuÛ¯õP Bµõ¯¨£mkÒÍÚ. 

ö\Pµõ\ øÁzv¯® 

	 uØ÷£õx PõnU QøhzxÒÍ uªÌ  

øÁzv¯ ¡ÀPÐÒ ö\Pµõ\÷\Pµ øÁzv¯ 

¡÷» ªPÄ® £Çø©¯õÚuõS®9.  

ö\Pµõ\÷\Pµ ©ßÚß Põ»zvÀC¯ØÓ¨£mh 

C¢¡À |õßPõ°µ® £õhÀPøÍU 

öPõshuõPÄ® A¢uõv •øÓ°À 

Aøø©¢xÒÍuõPÄ® TÓ¨£kQßÓ 

÷£õv¾® 1511 £õhÀPÒ Áøµ°÷»÷¯ 

Aa]À £v¨¤UP¨£mkÒÍÚ. C¢¡ø» 

Hmka_Ái°¼¸¢x 1932 B® Bsk  

Aa]Ø £v¨¤zuÁº Aa_ ÷Á¼ø¯a  

÷\º¢u \. u®¤•zx¨¤ÒøÍ Gß£ÁµõÁõº10. 

I.ö£õßøÚ¯õ Gß£Á¸® C¢¡ø»¨ 

£v¨¤zxÒÍuõPU TÓ¨£kQßÓ ÷£õv¾® 

A¢¡À PõnU Qøhzv»x. 

|õ.P÷n\¼[P|õuß Gß£Áº ö\Pµõ\÷\Pµ 

øÁzv¯z vÓÄ÷PõÀ GßÓ ö£¯›À 

C¢¡¾US Eøµö¯Êv öÁÎ°mkÒÍõº11

_µ®, \ßÛ, ‰»÷µõP®, ÂUPÀ, _Áõu®, 

Áõu÷µõP®, P\÷µõP®, Pµ¨£ß, Á¼¨¦, 

Euµ÷µõP®, }›ÈÄ, ¤ÍøÁ, ¤zu÷µõP® 

•u»õÚ ö£õx ©¸zxÁ•øÓP÷Í 

C¢¡¼À ö£›x® Ch®ö£ØÖÒÍÚ.

£µµõ\÷\Pµ øÁzv¯® 

	 ¯õÌ¨£õnzøu Aµ\õsh £µµõ\÷\Pµ 

©ßÚß Põ»zvÀ öÁÎÁ¢u 

C¢¡»õÚx ªP¨ö£›¯ uªÌ øÁzv¯ 

¡»õS®. £ßÜµõ°µ® £õhÀPøÍU 

öPõsh C¢¡À £µµõ\÷\Pµ® 

£ßÜµõ°µ® GßÖ®. £µµõ\÷\Pµ©õø» 

GßÖ® ÁÇ[P¨£kQÓx12. Hmka 

_Ái°À C¸¢x C¢¡ø» 1928 & 36 

Põ»¨£Sv°À I.ö£õßøÚ¯õ Gß£Áº 

HÊ £õP[PÍõP Aa]À £v¨¤zxÒÍõº. 

AÁØÔß Â£µ® Á¸©õÖ & 

	 £µµõ\÷\Pµ® & •u»õ® £õP® &  

]µ÷µõP{uõÚ®. CvÀ ]µ_, ‰øÍ, 

Ps, Põx, ‰US, Euk, |õUS, Áõ#, 

£ØPÒ, öuõsøh, PÊzx •u»õÚ 

EÖ¨¦PÎÀ HØ£k® ÷|õ#PÐ® 

AÁØÖUPõÚ ]Qaø\ •øÓPÐ® 

TÓ¨£mkÒÍÚ13. 

	 £µµõ\÷\Pµ® & Cµshõ® £õP® & 

öPº¨£÷µõP{uõÚ®, £õ»÷µõ{uõÚ®. 

CvÀ ö£sPÒ, Pº¨¤oPÒ ©ØÖ® 
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SÇ¢øuPÐUS HØ£hUTi¯ ÷|õ#PÐ® 

AÁØÖUPõÚ ]Qaø\ •øÓPÐ® 

TÓ¨£mkÒÍÚ14. 

	 £µµõ\÷\Pµ® & ‰ßÓõ®£õP® &  

_µ® \ßÛ÷µõP{uõÚ® & _µ®, \ßÛ, 

ÂUPÀ, \zv, Á¼¨¦ •u¼¯ ÷|õ#PÐ® 

AÁØÖUPõÚ ]Qaø\ •øÓPÐ® CvÀ 

TÓ¨£mkÒÍÚ15. 

	 £µµõ\÷\Pµ® & |õßPõ® £õP® &  

Áõu ¤zu ]÷»Ø£Ú÷µõP {uõÚ[PÒ 

Áõu®, ¤zu®, P£® Gß£ÁØÓõÀ 

HØ£hUTi¯ ÷|õ#PÐ® AÁØÖUPõÚ 

]Qaø\ •øÓPÐ® CvÀ TÓ¨£mkÒÍÚ16.

	 £µµõ\÷\Pµ® I¢uõ® £õP® & 

÷©P÷µõP {uõÚ® & ÷©P÷µõP®, 

¤µ÷©P®, \»UPÈa\À, ¤ÍøÁ, 

£Ä¢vµ®, Áß©[PÒ, ¯¢vµ \zvµÂv, 

Cµmø\Âv •u¼¯Ú £ØÔ CvÀ 

TÓ¨£mkÒÍÚ17. 

	 £µµõ\÷\Pµ® & BÓõ®£õP® &  

Euµ÷µõP {uõÚ® &  Á°ØÔÀ HØ£hUTi¯ 

÷|õ#PÒ, ÷\õøP, £õsk, Põ©õø», 

Sß©®, Áõ#Ä, `ø» •u¼¯ 

÷|õ#PÐ® AÁØÖUPõÚ ]Qaø\ 

•øÓPÐ® CvÀ TÓ¨£mkÒÍÚ18. 

	 £µµõ\÷\Pµ® & HÇõ® £õP® & 

‰»÷µõP{uõÚ® & ‰»÷µõP®, Av\õµ®, 

Qµõo, Pµ¨£ß, Qµ¢v, Smh® •u¼¯ 

÷|õ#PÐ® AÁØÖUPõÚ ]Qaø\ 

•øÓPÐ® CvÀ TÓ¨£mkÒÍÚ19. 

	 B°Ý® I.ö£õßøÚ¯õ AÁºPÎß 

£v¨ø£ •Êø©¯õÚx GßÖ 

TÖÁuØQÀø». £ßÜµõ°µ® £õhÀPøÍU 

öPõsh £µµõ\÷\PµzvÀ BÓõ°µzxUP® 

SøÓÁõÚ £õhÀP÷Í Aa]À 

£v¨¤UP¨£mkÒÍÚ. £µµõ\÷\Pµzvß 

]» £SvPÐUS Á.]Á¨¤µPõ\® 

AÁºPÒ Eøµö¯Êv²ÒÍõº20. ÷\.]

Á\s•Pµõáõ AÁºPÒ Áõu÷µõP® 

Áøµ°»õÚ |õßS £õP[PÐUS® 

Eøµö¯Êva ö\®£v¨£õP 2018 B® 

Bsk öÁÎ°mkÒÍõº21. 

A[Põv£õu® 

	 A[Põv£õu® GßÓõÀ “EhØTØÔ¯À” 

GßÖ uØPõ» AÔÂ¯»õÍºPÒ TÖÁº. 

¯õÌ¨£õn® ©õÛ¨£õ°À ©¸zxÁ¨ 

£o¯õØÓ Á¢u Aö©›UPµõÚ 

hõUhº \õ•÷ÁÀ QÕß 1852 B® 

Bsk PÀÂß PØÓ›ß AÚõØÓª22 

GßÝ® B[Q» ¡ø»z uªÇõUP® 

ö\#x öÁÎ°mh ÷£õx®, 1872 B® 

Bsk Q÷µ°ß AÚõØÓª23 ¡ø»z 

uªÇõUP® ö\#x öÁÎ°mh ÷£õx® 

AÁØÔØS A[Põv£õu® Gß÷Ó 

ö£¯›mkÒÍõº. BÚõÀ ¦µõuÚ©õÚ 

uªÌ ©¸zxÁzvÀ A[Põv£õu® GßÓ 

ö\õÀ¾US BÇ©õÚ P¸zx EÒÍx. 

uªÌ ©¸zxÁ A[Põv£õu ¡ÀPÒ 

uÛzx EhØTÖPøÍ ©mk® TÖ® 

¡ÀPÍõP Aø©¯ÂÀø». Azxhß 

EhØöÓõÈ¼¯À, EhÀ uzxÁ[PÒ, 

©ØÖ® ]zu©¸zxÁ ‰»uzxÁ[PøÍ²® 

ªPÄ® ~m£©õP GkzxU TÖÁÚÁõP 

Aø©¢xÒÍÚ. AuÚõØÓõß ÷£õ¾® 

AøÁ £ØÔ GkzxUTÖ® u©x ¡¾US 

“Eh»Ô ÂÍUP®” GßÖ øÁzv¯º |©]

Áõ¯® AÁºPÒ ö£õ¸zu©õP¨ ö£¯º 

`mi²ÒÍõº24. 

	 A[Põv£õu® \õº¢u Cµsk 

¡ÀPÒ C»[øP°À öÁÎÁ¢xÒÍÚ. 

AøÁ¯õÁÚ:

	 (A) A[Põv£õu® (£µµõ\÷\Pµzøua 

 \õº¢ux). £µµõ\÷\Pµ ©ßÚß Põ»zvÀ 

öÁÎÁ¢u C¢¡ø»²® Hmka_Ái°À
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C¸¢x I.ö£õßøÚ¯õ Aa]À 

£v¨¤zxÒÍõº. 1928 B® Bsk 

öÁÎ¯õÚ •uØ£v¨¤À 175 £õhÀPÒ 

©mk÷© Põn¨£kQßÓÚ25. B°Ý® 

1936 B® Bsk Cµshõ® £v¨£õP 

AÁµõÀ £v¨¤UP¨£mh A[Põv£õu® 

ÁõPh uzxÁzxhß GßÓ ¡¼À 

•uØ£õP©õÚ A[Põv£õuzvÀ 404 

ö\#²mPÐ®, Cµshõ® £Sv¯õÚ 

ÁõPh uzxÁzvÀ 402 £õhÀPÐ® 

Põn¨£kQßÓÚ26. 1976 B® Bsk 

v¯õPµõ\ß AÁºPÍõÀ £Ç{ öÁÎ±hõP 

öÁÎ°h¨£mh A[Põv£õu®27 GßÝ®

¡»õÚx 1936 B® Bsk I.ö£õßøÚ¯õ 

AÁºPÍõÀ £v¨¤UP¨£mh A[Põv£õuzvß

©Ö£v¨£õP÷Á P¸u ÷Ási²ÒÍx. 

CÆÂ¸ ¡ÀPÐUP® Cøh°À GÆÂu 

÷ÁÖ£õkPÐ® Põn¨£hÂÀø».

	 A[Põv£õu® & ]zu©¸zxÁ A›a_Ái 

GßÓ ö£¯›À C»[øP QÇUS 

©õPõnzøua ÷\º¢u £µ®£øµ øÁzv¯º 

Â|õ¯P‰ºzv Gß£ÁµõÀ Eøµ GÊu¨£mk, 

2010 B® Bsk J¸ ¡À öÁÎ 

Á¢xÒÍx28. C¢¡¾® I.ö£õßøÚ¯õ 

AÁºPÎß Cµshõ® £v¨ø£z 

uÊÂ¯uõP÷Á Põn¨£kQÓx.

(B) A[Põv£õu® & ö\Pµõ\÷\Pµ® & 

£µµõ\÷\Pµzøu¨÷£õ»÷Á ö\Pµõ\÷\Pµ 

øÁzv¯ ¡¾® A[Põv £õuzøuU 

öPõshuõP E¸ÁõQ°¸zuÀ ÷Ásk®. 

CuøÚ¨ £õ.]ÁPhõm\® u©x £søh¯ 

©¸zxÁ•® £¯ß u¸® ‰¼øPPÐ® 

GßÓ ¡¼À EÖv¨£kzv²ÒÍõº29. 

	 ¯õÌ¨£õn¨ £ÀPø»UPÇP ¡»PzvÀ 

]øuÁøh¢u {ø»°¾ÒÍ Hmka_Ái 

JßÔÀ ö\Pµõ\÷\Pµ® A[Põv£õuzvß 

]» £SvPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ö\Pµõ\ 

÷\Pµ® øÁzv¯¡¼ß Bµ®£zvÀ 

A[Põv£õu® \®£¢u©õÚ ]»£SvPÒ 

Ch®ö£ØÖÒÍÚ. AÁØÖÒ Ch®ö£ØÖÒÍ

£õhÀ JßÖ Á¸©õÖ.

“C¯®¤¯ Sh¾ ‰Ý ö©ß¦ |õiPÐ©ØÖg

ö\¯®ö£Ö ][øP|õhß ö\Pµõ\÷\PµßÓõ

Ý¯º¢uÁõÒ ÁhUPµõP •¸mi¯ PÍzvß «÷u

A¯g]Ô xÍx wµ AÍ¢x PshÔ¢uuõ÷©”30

	 AuõÁx, ][øP |Pøµ Bm]ö\#u 

ö\Pµõ\÷\Pµ ©ßÚß ²zuPÍzvÀ 

CÓ¢x£mh Gv› ÃµºPÎß Ehø» 

öÁmi¨ ¤n¨£›÷\õuøÚ ö\#x, 

Eh¾Ö¨¦PÒ £ØÔ¯ Â£µ[PøÍz 

v¸zu©õP AÔ¢xöPõshõß Gß£x 

Auß P¸zx. £søhzuªÇ›ß 

AÔÂ¯À Bµõ#a]US CxÄ® J¸  

\õßÓõP Aø©¢xÒÍx.

|¯ÚÂv ¡À 

	 |¯ÚÂv AÀ»x Ps ©¸zxÁ® 

\®£¢u©õÚ ‰ßÖ ¡ÀPÒ C»[øP°À 

öÁÎÁ¢xÒÍÚ. AøÁ ‰ßøÓ²® 

÷\ºzx |¯ÚÂv Sn•® ©¸¢x® 

GßÓ ö£¯›À Aa_÷Á¼ bõÚ¨¤µPõ\ 

¯¢vµ\õø»°À 1904 B® Bsk 

£v¨¤UP¨£mkÒÍx31 £v¨£õ]›¯º 

ö£¯º SÔ¨¤h¨£miÀø». AvÀ 

Ch®ö£ØÖÒÍ ¡ÀPÍõÁÚ:

(A)|õP•ÛÁº |¯ÚÂv & 216 

£õhÀPøÍU öPõshx

(B)C»[øPa ][øP ©ßÚß |¯ÚÂv 

& 27 £õhÀPøÍU öPõshx.

(C)£µµõ\÷\Pµ |¯ÚÂv & 25 

£õhÀPøÍU öPõshx.

	 I.ö£õßøÚ¯õ C¸¡ÖUS® ÷©»õÚ 

£õhÀPøÍUöPõsh C»[øPa  ][øP 

©ßÚß |¯ÚÂv GßÓ ö£¯›À 

Hmka_Ái JßÖ ußÛh® EÒÍuõPU 

SÔ¨¤mkÒÍõº32. B°Ý®  Aa_Ái 
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£UP®

CxÁøµ Aa]Ø £v¨¤UP¨£hÂÀø». 

¯õÌ¨£õn¨£ÀPø»UPÇP ¡»PzvÀ 

EÒÍ  7B®,  91 B® C»UP Kø»a 

_ÁiPÒ ÷©Ø£i |¯ÚÂv ¡ÀPÒ 

\®£¢u©õP Aø©¢xÒÍøu CUPmk 

øµ¯õ]›¯º AÁuõÛzxÒÍõõ33. 

Azxhß 7B® C»UP Kø»a_Ái°À 

CxÁøµ Aa]À öÁÎÁµõu |¯ÚÂv 

¡À JßÖ® Põn¨£kQÓx. AvÀ 

55 £õhÀPÐ® AÁØøÓz öuõhº¢x 

Á\Ú |øh°¾® |¯Ú÷µõP ©¸zxÁ® 

TÓ¨£mkÒÍx. 

SÇ¢øu ©¸zxÁ ¡ÀPÒ 

	 £µµõ\÷\Pµ® Cµshõ® £õPzvÀ 

£õ»º ÷µõP{uõÚ® GßÓ ö£¯›À 

SÇ¢øuPÐUSshõS® ÷|õ#PÐ®, 

AÁØÖUPõÚ ]Qaø\ •øÓPÐ® 

TÓ¨£mkÒÍÚ. AøuzuÂµ £õ»øÁzv¯®

34, £õ»øÁzv¯zvµmk 35 BQ¯ C¸ 

¡ÀPÐ® SÇ¢øu ©¸zxÁ ¡ÀPÍõS®. 

CÁØÖÒ £õ»øÁzv¯©õÚx ].h¤Ò² 

_¨¤µ©o¯¤ÒøÍ Gß£ÁµõÀ 1889 B® 

Bsk •uØ£v¨£õP öÁÎ°h¨£mhx. 

1931 B® Bsk Cuß ‰ßÓõ® £v¨¦ 

öÁÎÁ¢xÒÍx. £õ»øÁzv¯zvµmk 

P.÷Á.P¢øu¯õ¤ÒøÍ Gß£ÁµõÀ 

Am\¯Á¸h® öÁÎ°h¨£mkÒÍx. 

ÂhøÁzv¯¡ÀPÒ 

	 ÂhøÁzv¯® AÀ»x ÂhUPi \õº¢u 

‰ßÖ ¡ÀPÒ Aa]À öÁÎÁ¢xÒÍÚ. 

AøÁ¯õÁÚ:

(A) ö\Pµõ\÷\Pµ® \º¨£\õìvµ®

(B) A•uõPµ®

(C) ]zuº B¹h ÂhøÁzv¯®

	 CÁØÖÒ ö\Pµõ\÷\Pµ® \º¨£\õìv 

µ©õÚx ö\Pµõ\÷\Pµ ©ßÚß Põ»z 

vØS›¯x. C¢¡¼ß GmhõÁx £õh¼À 

Ch®ö£ØÖÒÍ “C»[øP÷Á¢uº ^›¯ 

ö£õßvøÓ ¯ÍUPa ö\[÷Põ÷»õa_g 

ö\Pµõ\÷\Pµ ©ßÚß ][øP÷©Ä 

©õ›¯º÷Põß” GßÝ® £õhÀÁ›PÒ 

‰»® C®©ßÚß öußÛ»[øP  

Aµ\øµ öÁßÖ, AÁºPÒ vøÓö\¾zu 

Bm]ö\#xÒÍõß GßÖ ¯õÌ¨£õna 

\›zvµzvÀ ö\.Cµõ\|õ¯P® AÁºPÒ 

GkzxU Põmi²ÒÍõº36. C¢¡ø» 

¯õÌ¨£õn¨ £ÀPø»UPÇPzv¾ÒÍ 

29B®, 169B® C»UP Hmka 

_ÁiPÎ¼¸¢x CUPmkøµ¯õ]›¯º 

Aa]Ø £v¨¤zxÒÍõº37. 

	 A•uõPµ® GßÝ® Âh øÁzv¯ 

¡ø» C¯ØÔ¯Áº A.Áµu£si 

uµõÁõº. AÁº CØøÓUSa _©õº 300 

BskPÐUS •ßÚº _ßÚõP® 

GßÝ® ChzvÀ ÁõÌ¢uÁµõÁõº. 

C¢¡ø»z v¸÷Põn©ø»ø¯a ÷\º¢u 

_.u®ø£¯õ Gß£Áº 1892 B® Bsk 

Aa]Ø £v¨¤zxÒÍõº38. 

	 ]zuº B¹h Âh øÁzv¯® GßÝ® 

¡À ÁmkU÷Põmøhø¯a ÷\º¢u 

£siuº |hµõáß Gß£ÁµõÀ 

²ÁÁ¸h® öÁÎ°h¨£mkÒÍx39.  

76 £UP[PøÍU öPõsh C¢¡¼À 

£À÷ÁÖ ÂhUPiPÒ £ØÔ²® AÁØÔØPõÚ 

]Qaø\•øÓPÐ® TÓ¨£mkÒÍÚ. 

	 CÁØøÓÂh ÁmkU÷Põmøhø¯a 

÷\º¢u Cµõ©\õªI¯º |õ÷P\I¯º 

Gß£Áº CØøÓUS 150 BskPÐUS 

•ßÚº A•u~qUP® GßÝ® 

ÂhøÁzv¯ ¡ø» C¯ØÔ¯uõP 

AÔ¯UQhUQÓx40. B°ß, A¢¡À 

Aa]À öÁÎÁ¢uuõPz öu›¯ÂÀø». 

¯õÌ¨£õn¨£ÀPø»UPÇP ¡»Pzv¾ÒÍ 

29B®, 169B® C»UP Hmka _ÁiPÎÀ 

ö\Pµõ\÷\Pµ® \º¨£ \õìvµzxhß 

]zuµõ¹h® & öu›PÂ GßÓ ö£¯›À 
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Âh øÁzv¯ ¡À JßÖ Põn¨£kQÓx. 

AxÄ® CxÁøµ Aa]Ø £v¨¤UP¨ 

£hÂÀø».

¤µ\Á øÁzv¯®

	 ö£s÷nõ#PÒ, ©P¨÷£ØÖ ©¸zxÁ® 

£ØÔ¨ £µµõ\÷\Pµ® Cµshõ®£õP® & 

öPº¨£÷µõP{uõÚzvÀ TÓ¨£mkÒÍ 

÷£õv¾® ©P¨÷£ØÔ¯À öuõhº£õP 

©õÛ¨£õ# ].h¤Ò². _¨¤µ©o¯¤ÒøÍ 

Gß£Áº ¤µ\Á øÁzv¯® GßÝ® 

uÛ¡ø» 1892 B® BsiÀ öÁÎ°m 

kÒÍõº41. C¢¡¼À AUPõ» B[Q» 

øÁzv¯•øÓPÐhß £õµ®£›¯ uªÌ 

©¸zxÁ•øÓPÐ® GÊu¨£mi¸¨£x 

SÔ¨¤hzuUPx.

ö£õxøÁzv¯¡ÀPÒ 

	 C¸£õø»aö\mi¯õº øÁzv¯ÂÍUP®42 

(1927), ö\õUP|õuº ußÁ¢v›¯®43 

(1933), øÁzv¯]¢uõ©o44 (1934), 

øÁzv¯zöuÎÄ45 (1930) APzv¯©P›æ 

A¸Î¯ øÁzv¯¦µn® &20546, 

AÝ£Á AÄhu[PÎß øÁzv¯ 

•øÓPÒ46 (1926), _÷u\øÁzv¯ 

AÄhuzvµmk47 (1943), QÔzuÁ £siuº 

øÁzv¯zvµmk48 BQ¯ øÁzv¯¡ÀPÒ 

ö£õx ©¸zxÁ® öuõhº£õÚ ]Qaø\ 

•øÓPøÍ¨ ö£¸©ÍÂÀ öPõshøÁ¯õP 

öÁÎÁ¢xÒÍÚ. øÁzv¯ ÂÍUP®, 

øÁzv¯zöuÎÄ BQ¯ ¡ÀPÒ 

£zöuõß£uõ® ¡ØÓõsiß Bµ®£zvÀ 

C¸£õø»°À ÁõÌ¢u ö\mi¯õº 

GßÝ® øÁzv¯µõ¾®, ö\õUP|õuº 

ußÁ¢v›¯® ©õÂmh¦µzvÀ ÁõÌ¢u 

ö\õUP|õuUS¸UPÎÚõ¾® C¯ØÓ¨£mhøÁ

GßÖ £v¨£õ]›¯º I.ö£õßøÚ¯õ 

AÁºPÒ SÔ¨¤mkÒÍõº.  øÁzv¯ 

]¢uõ©o, _÷u\ øÁzv¯zvµmk, 

QÔzuÁ £siuº øÁzv¯zvµmk 

Gß£ÁØÔß B]›¯º ¯õÁöµß£x 

AÔ²©õÔÀø». APzv¯º A¸Î¯  

øÁzv¯¦µn®&205, _÷u\øÁzv¯ 

AÄhuzvµmk  BQ¯ ¡ÀPÐUS 

CUPmkøµ¯õ]›¯º Eøµö¯Êv 

öÁÎ°mkÒÍõº49&50. Q.¤. £vøÚ¢uõ® 

¡ØÓõshÍÂÀ øÁzv¯ ]¢uõ©o 

GßÝ® uªÌ øÁzv¯ ¡ø»z 

uÊÂ “øÁzv¯]¢uõ©o ø£\

õäá\[QµP” GßÝ® ö£¯›À  

][PÍö©õÈ°À øÁzv¯¡À JßÖ 

BUP¨£mhuõP AÔ¯U QhUQÓx51. 

£uõºzu SnÂÍUP¡ÀPÒ

	 £uõºzu® Gß£x £u® & ö\õÀ, 

Aºzu® & AÔ¯¨£kÁx GßÖ 

ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£k®. AuõÁx, 

AÔÁõÀ(bõÚzuõÀ) AÔ¯¨£kÁx52.  

]zuºPÍõ¾® bõÛPÍõ¾® bõÚzuõÀ 

AÔ¢x TÓ¨£mh Âh¯[PÒ £uõºzu® 

GßÖ C[SU P¸u¨£h»õ®. uªÌ 

©¸zxÁzvÀ uõÁµ ÁºUP¨ ö£õ¸mPÒ, 

uõxÁºUP¨ ö£õ¸mPÒ, Â»[SÁºUP¨

ö£õ¸mPÒ, PhÀu¸ ö£õ¸mPÒ Gß£Ú 

©¸¢x u¯õ›¨£vØ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓÚ53. AøÁ£ØÔ¯ Â£µ[PøÍ 

C¢¡ÀPÒ Gkzv¯®¦QßÓÚ. C»[øP°À 

öÁÎÁ¢u £uõºzu SnÂÍUP ¡ÀPÎÀ 

\.u®¤•zx¨¤ÒøÍ öuõSzx öÁÎ°mh 

£uõºzu\õµ®54 , C¸£õø»a ö\mi¯º 

C¯ØÔ¯ £uõºzu `hõ©o55 Gß£Ú 

SÔ¨¤hzuUPøÁ¯õS®. 

{PskPÒ, APµõvPÒ 

	 C»[øP°À A›¯£» uªÌ©¸zx-

Á¡ÀPÒ öÁÎ¯õQ²ÒÍ÷£õv¾® 

©¸zxÁ {PskPÒ Hx® ÷uõØÓ® 

ö£ØÓuõP AÔ¯•i¯ÂÀø». GÛÝ® 

¯õÌ¨£õn¨ £ÀPø»UPÇP ¡»PzvÀ 

EÒÍ 180B® C»UP Kø»a_Ái°À 

45 HkPÎÀ A§ºÁ©õÚ ©¸zxÁa 

ö\õØ£u[PÐUPõÚ ö£õ¸Ò ÂÍUP® 
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öPõkUP¨£mkÒÍøuU Põn•iQÓx. 

ªPÄ® ]øuÁøh¢u {ø»°¾ÒÍ  

Aa_Ái uªÌ ©¸zxÁ APµõv GßÓ 

ö£¯›À CUPmkøµ¯õ]›¯µõÀ 

£v¨¤UP¨£mkÒÍx56. B°Ý® 

¦zuÍ® PØ¤mi°À ¤Ó¢u ø\©ß  

Põ]aö\mi 1844B® Bsk 

©ø»¯Pµõv GßÝ® ‰¼øP 

APµõvø¯ öÁÎ°mkÒÍõº57. A¢¡À 

1861 B® Bsk G.©õ¯õsi|õmhõº 

Gß£ÁµõÀ «Ò£v¨¦a ö\#¯¨ 

£mkÒÍx58. 1892 B® Bsk  

µõ©\õª|õ²k AÁºPÍõÀ £v¨¤UP¨ 

£mh øÁzv¯ ©ø»¯Pµõv Gß£x 

ø\©ß Põ]aö\mi AÁºPÎß 

©ø»¯Pµõv Gß£÷u GßÖ bõÚ® 

£õ»a\¢vµß AÁºPÒ Buõµ¦ºÁ©õP 

GkzxUPõmi²ÒÍõº59.

•iÄøµ 

	 Q.¤. £ßÛµshõ® ¡ØÓõsiÀ 

¯õÌ¨£õnµõa]¯® ]Ó¨¦ØÔ¸¢u 

Põ»zv¼¸¢x 1948 B® Bsk 

B[Q÷»¯º Bm] C»[øP°À 

•iÄUS Á¢u Põ»® Áøµ¯õÚ 

£Sv°À C»[øP°À £» uªÌ 

©¸zxÁ ¡ÀPÒ ÷uõØÓ® ö£ØÖÒÍÚ. 

Hmka_ÁiPÎÀ C¸¢u £» uªÌ  

øÁzv¯ ¡ÀPÒ £zöuõß£uõ® 

¡ØÓõsiß |k¨£Sv°À C¸¢x 

Po\©õÚ AÍÂÀ Aa]À £v¨¤UP¨ 

£mkÒÍÚ. ]» ¦v¯ ¡ÀPÐ®  

Aa]Ø £v¨¤UP¨£mkÒÍÚ. uªÇº 

£µ®£øµ ©¸zxÁ©õÚx SÇ¢øu 

©¸zxÁ®, ©P¨÷£ØÖ ©¸zxÁ®, 

Ps©¸zxÁ®, Â\UPi ©¸zxÁ®, 

GßÖ £À÷ÁÖ ]Ó¨¦ ©¸zxÁ 

•øÓPøÍ²øh¯uõP ÁÍºa]¯øh¢x 

Á¢xÒÍøu C»[øP°À öÁÎ¯õÚ 

÷©Ø£i uªÌ ©¸zxÁ ¡ÀPÒ ‰»® 

AÔ¢xöPõÒÍU Ti¯uõPÄÒÍx. Cx 

uªÇ›ß _Põuõµ, B÷µõUQ¯•øÓPÎÀ 

uªÌ ©¸zxÁ® ÁQzu •UQ¯ 

£[QøÚ²® GkzxUPõmkQÓx. B°Ý®,

Hmka_ÁiPÎÀ C¸¢x £v¨¤UP¨£mh

£µµõ\÷\Pµ®, ö\Pµõ\÷\Pµ®, |¯ÚÂv 

•u»õÚ ¡ÀPÒ •Êø© ö£ÓõuÚÁõP 

EÒÍÚ. AÁØøÓa ^ºö\#¯UTi¯ 

Hmka_ÁiPÎØ £» Ph¢u •¨£uõsk-

Põ» EÒ|õmk¨÷£õ›ß ÂøÍÁõP 

AÈÁøh¢x ÷£õ°¸UPUTi¯ 

Áõ#¨¦PÒ EÍ. GÛÝ® QøhUPUTi¯ 

Hmka _ÁiPøÍ²®, øPö¯Êzx¨ 

¤µvPøÍ²® £¯ß£kzv C¢¡ÀPøÍ 

C¯ßÓÁøµ •Êø©¨£kzvÚõÀ 

AuÚõÀ uªÌ ©UPÒ ©mk©ßÔ 

HøÚ÷¯õ¸® ö£¸® £¯ß ö£Ó•i²®.

E\õzxøn¡ÀPÒ 

1.	 v¸aö\ÀÁ® Gß.÷P.Gì., (2018) 

& ¯õº C¢| CµõÁnß? & A¸¢uv 

£v¨£P®, öPõÊ®¦. £U.7

2.	 Ezu©µõ¯ß P._., (1992) & 

÷uõØÓUQµ© Bµõ#a]²® ]zu 

©¸zxÁ Áµ»õÖ® & uªÌ|õk Aµ_ 

öÁÎ±k. £U.341.

3.	 ÷©Ø£i. £U. 342.

4.	 Wikramanayake T.W., (2002) – Food and  
Nutrition – Hector Kobbekaduwa Agrarian  
Research and Training Institute, Colombo-7. 
p.3.

5.	 ÷Á[PhQ¸ìn#[Põº v. (1989) 

& xÍ] Cµõ©õ¯n® & ÁõÚv 

£v¨£P®, ö\ßøÚ&17. £U.401

6.	  Wikramanayake T.W., (2002). p.3.
7.	 v¸aö\ÀÁ® Gß.÷P.Gì., (2018) & 

¯õº C¢| CµõÁnß? £U.325&332.

8.	 _¨¤µ©o¯ £siuº & ãÁµm 

\õªºu® £U.228.

9.	 ]Á\s•Pµõáõ ÷\., (1993) & 

DÇzxa ]zu©¸zxÁ ¡ÀPÒ 

Kº AÔ•P® & ]zu ©¸zxÁ 

ÁÍºa]UPÇP®, ¯õÌ¨£õn®. 

£U.42.
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10.	u®¤•zx¨¤ÒøÍ \. (£v¨£õ]›¯º) 

ö\Pµõ\÷\Pµ øÁzv¯® & Aa_÷Á¼ 

bõÚ¨¤µPõ\ ¯¢vµ\õø», 1932.

11.	P÷n\¼[P|õuß |õ., (2009)  

ö\Pµõ\÷\Pµ øÁzv¯z vÓÄ÷PõÀ & 

B²º÷Áuz vønUPÍ®, |õÂßÚ, 

©PµP©.

12.	÷©Ø£i DÇzxa ]zu©¸zxÁ 

¡ÀPÒ Kº AÔ•P® £U.7.

13.	ö£õßøÚ¯õ.I (£v¨£õ]›¯º)

(1928) & £µµõ\÷\Pµ® •u»õ® £õP® 

&]÷µõ÷µõP{uõÚ®, ø\Á¨¤µPõ\ 

¯¢vµ\õø», ¯õÌ¨£õn®.

14.	ö£õßøÚ¯õ.I (£v¨£õ]›¯º) 

(1932) & £µµõ\÷\Pµ® Cµshõ® 

£õP® & öPº¨£÷µõP {uõÚ®, 

£õ»÷µõP{uõÚ®), HÇõø» 

v¸bõÚ\®£¢uº Aa_¯¢vµ\õø».

15.	ö£õßøÚ¯õ.I (£v¨£õ]›¯º) 

(1932) & £µµõ\÷\Pµ® ‰ßÓõ®£õP® 

& _µ®, \ßÛ÷µõP{uõÚ® , ©À»õP®       

v¸bõÚ\®£¢uº Aa_¯¢vµ\õø».

16.	ö£õßøÚ¯õ. I (£v¨£õ]›¯º) 

(1934) & £µµõ\÷\Pµ® |õßPõ® £õP® 

& Áõu, ¤zu, P£÷µõP{uõÚ[PÒ, 

©À»õP® v¸bõÚ\®£¢uº 

Aa_¯¢vµ\õø».

17.	ö£õßøÚ¯õ.I (£v¨£õ]›¯º) 

(1935) & £µµõ\÷\Pµ® I¢uõ® 

£õP® & ÷©P÷µõP{uõÚ®, ©À»õP® 

v¸bõÚ\®£¢uº Aa_¯¢vµ\õø». 

18.	ö£õßøÚ¯õ.I (£v¨£õ]›¯º) 

(1935) & £µµõ\÷\Pµ® & BÓõ®£õP® 

& Euµ÷µõP{uõÚ®, ©À»õP® 

v¸bõÚ\®£¢uº Aa_¯¢vµ\õø». 

19.	ö£õßøÚ¯õ.I (£v¨£õ]›¯º) 

(1936) & £µµõ\÷\Pµ® HÇõ®£õP® 

& ‰»÷µõP{uõÚ®, ©À»õP® 
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