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£UP®

v¸USÓÒ Põmk® “Põ»®”

•øÚÁº A. |¢vÛ

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º

uªÌ E¯µõ#Ä ø©¯® ö\¢uªÌU PÀ¿›,  ©xøµ

•ßÝøµ

	 ©Ûu ÁõÌÂ¯¼À }UP©Ó {øÓ¢xÒÍuõPU Põ»zvß 

BvUP® C¸UQßÓx. uªÇß Põ»zøu CÓ¨¦, {PÌÄ, 

GvºÄ GÚ ÁøP¨£kzv²ÒÍõß. ©ÛuÚx B²mPõ»zxÒ 

«sk® AÁß v¸®£¨ ö£Ó •i¯õux Põ»©õS®. Põ»©Ô¢x 

ö\¯ø»a ö\#uõÀ GUPõ›¯©õ°Ý® Ax öÁØÔø¯z 

u¸®. GÚ÷Áuõß ÁÒÐÁ¨ ö£¸¢uøP Põ»©ÔuÀ 

GßöÓõ¸ AvPõµzøu¨ £øhzx Auß •UQ¯zxÁzøu 

E»QØSz öuÎÄ£kzv²ÒÍõº. CßøÓ¯ |ÃÚ Põ»zvÀ ÷|µ 

÷©»õsø© (Time Management) Gß£x öuõÈÀ {ÖÁÚ[PÎÀ 

•UQ¯©õP¨ £õºUP¨£kQßÓx. ©ÛuÛß |hzøuø¯z 

wº©õÛUS® £À÷ÁÖ TÖPÐÒ JßÓõPU “Põ»zøua 

\›¯õP¨ £¯ß£kzxÁx®” C¸¨£øuU Põn»õ®. 

Põ»zøu CÇ¢uÁß AøÚzøu²® CÇ¢uÁÚõQßÓõß. 

AzuS ö£¸ø© ö£ØÓ Põ»zvß A¸ø©PøÍz v¸USÓÒ 

ÁÈ {ßÖ ÂÍUSÁuõP CUPmkøµ Aø©QßÓx.

Põ»® SÔzu ]¢uøÚ

	 uªÈ»UQ¯[PøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ Auß öuõhUP Põ»® 

•u»õP÷Á Põ»® SÔzu ]¢uøÚPÒ Ch® ö£ØÔ¸¨£øuU 

Põn•iQßÓx. uªÈß •uÀ C»UPn ¡»õÚ 

öuõÀPõ¨¤¯zvÀ •uØö£õ¸øÍ¨ £ØÔU TÖ®ö£õÊx,

	 “•uö»Ú¨£kÁx {»•® ö£õÊx®” (öuõÀ.ö£õ¸Ò. 

¡Ø£õ & 905) GßQÓõº öuõÀPõ¨¤¯º. ÷©¾® A¢{»® 

SÔzx¨ ÷£_®÷£õx, 

	 ©õ÷¯õß ÷©¯ PõkøÓ E»P•® 

	 ÷\÷¯õß ÷©¯ ø©Áøµ E»P•®

	 ÷Á¢uß ÷©¯ w®¦ÚÀ E»P•®

	 Á¸nß ÷©¯ ö£¸©nÀ E»P•®
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GÚ {»zøu |õßS ÁøP¯õP¨ 

£õS£kzxQßÓõº. GÛÝ® Ax 

I¢uõP ©õÔ¨÷£õÚøu “£õø»” GßÓ 

{»¨£S¨¦ PõmkQßÓx. 

	 {»zøu¨ £õS£kzvU TÔ¯øu¨ 

÷£õßÖ “ö£õÊx” GÚU TÓ¨£k® 

Põ»zøu²® ¤›zxU TÖQßÓõº. 

J¸ Bsiß ö£õÊxPøÍ¨ 

ö£¸® ö£õÊx GßÖ®, J¸ |õÎß 

ö£õÊxPøÍa ]Öö£õÊx GßÖ® 

C¸ÁøP¨£kzv ¤ß¦ AuøÚ 

AÖÁøP¯õP ÂÁ›zxU PõmkQÓõº. 

SÔ¨£õP G¢u G¢u ChzvØS G¢öu¢uU 

Põ»® ö£õ¸¢vÁ¸® Gß£øu²®  

_miU PõmkÁuß ‰»® 2500 Bsk-

PÐUS •ß÷£ Põ»® SÔzu ]¢uøÚ 

|® uªÌa \‰P ©µ¤À C¸¢uø©ø¯ 

AÔ¢xöPõÒÍ •iQßÓx. \[P¨ 

£õhÀPÎÀ AP©µ¤À Ch®ö£Ö® 

“£PØSÔ, CµÄUSÔ” Gß£ÚÄ®, 

÷£õ¸USa ö\À¾® ©ßÚß |õÒ÷PõÒ 

£õºzxa ö\ÀÁx® Cuß •UQ¯zx-

Ázøuz öuÎÁõUS®. CuøÚz 

öuõhº¢x v¸ÁÒÐÁ¸®   Põ»®,  

SÔzu ]¢uøÚø¯¨ £vÄ ö\#xÒÍõº.

Põ» ÷©»õsø©  

	 Põ» ÷©»õsø© AÀ»x ÷|µ 

÷©»õsø© GßÓøÇUP¨£k® Caö\õÀ

 |ÃÚ²PzvÀ Põº¨£÷µm {ÖÁÚ[PÎß 

©¢vµaö\õÀ. ÁõÌUøP°ß JÆöÁõ¸ 

Pn•® Põ»zvß A»S. ÁõÌUøPø¯ 

H÷uÝ® J¸ ÁøP°À Aºzu¨£k® 

SÔ±kuõß Põ»®. “Põ»® uõß 

B]›¯ºUöPÀ»õ® B]›¯º” GßQÓõº 

L÷£Pß. (Time which is the author of Author & 
Facan)  (Põ»® GÝ® PõmhõÖ,  £.5)

	 Ph¢u Põ»® GßÓõ÷» Ax CÇ¢u 

Põ»®uõß. CßÖ |õ® ö\»ÂmkU 

öPõsi¸US® C¢u |õÒ Th |©US® 

\õÄUS® Cøh°÷» £[QmkU 

öPõÒÍ¨£hzuõß ÷£õQÓx GßQÓõº 

ö\ÚõºUPõ. (÷©»x, £.36)

	 “Kº A[S»® ö£õßöPõkzuõ¾® 

Kº A[S» ÷|µzøu Áõ[P •i¯õx 

GßQÓx ^Ú¨ £Çö©õÈ.

	 ÷|ØÖ Gß£x Eøh¢u £õøÚ; 

|õøÍ Gß£x ©vÀ÷©À §øÚ; CßÖ 

Gß£x EßøP°À EÒÍ Ãøn 

GßQÓõº A¨xÀP»õ®. CÆÁõÖ Põ»z-

vß A¸ø©°øÚ AÔbºPÒ Enº¢x 

TÔ°¸¢uõ¾® Cx £ØÔ¯ ]¢uøÚ 

£õ©µºPÎh•® EÒÍx. CuøÚ, “I¯º 

Á¸®Áøµ A©õÁõø\ Põzv¸UPõx”, 

“Põ»z÷u £°º ö\#”, “Põ»® ö£õß 

÷£õßÓx” ÷£õßÓ £Çö©õÈPÒ ‰»® 

AÔ¯»õ®. v¸®£¨ö£Ó •i¯õu 

Â\¯[PÒ £ØÔU TÖ® ÷£õx, “G#x-

Âmh A®¦; ÷£]Âmh ÷£a_; 

CÇ¢xÂmh ÷|µ®” GßÓ ‰ßøÓ²® 

SÔ¨¤kÁº.

	 “C¸US® Põ»® ]Ô÷u¯õ®” GßÓ 

E©ºP#¯õªß Á›PÒ ]Ô¯ Põ»zøu²® 

•øÓ¯õP, \›¯õP¨ £¯ß£kzu 

÷Ási¯uß AÁ]¯zøu ÷|µ 

÷©»õsø©ø¯U SÔ¨¤hU Põn»õ®. 

CÆÁõÖ Põ»zvß A¸ø© SÔzx¨ 

£»›h•® £»Âu©õÚ P¸zxUPÒ 

{»Â Á¸QßÓøuU Põn•iQßÓx. 

CUPõ»® AÔuÀ SÔzx ÁÒÐÁº, 

“Aµ]¯À” GÝ® AvPõµzvÀ Aµ\ÝUSa 

ö\õÀÁuõP C¸¢uõ¾® ö£õxÁõÌÂÀ 

£o¯õØÖ£Á¸US®, Gkzu ö\¯¼À 

öÁØÔö£Ó ÷Ásk® GßÖ P¸x® uÛ 

©ÛuÝUS® Põ»zvß A¸ø© Enº¢x 

ö\¯À£h {øÚUS® AøÚÁ¸US® 

ö£õ¸¢vÁµU Põn»õ®.
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	 uß Á¼ø© AÔ¢v¸¢uõ¾® ÂøÚ 

ö\#²® Põ»® AÔ¢x ö\#¯ ÷Ásk® 

Gß£uõÀuõß “Á¼¯ÔuÀ” GÝ® 

AvPõµzvß ¤ß “Põ»©ÔuÀ” GÝ® 

AvPõµ® øÁUP¨£mkÒÍx. “Põ›¯® 

ö\#ÁuØS HØÓ Põ»®” Gß£÷u 

ö£¸®£õ»õÚ Eøµ¯õ]›¯ºPÎß 

P¸zuõP EÒÍx. ÷uÁ÷|¯÷µõ “÷£õº÷©Ø 

ö\À¾® Põ»® GßÖ® ÷£õ¸US 

HØÓ Põ»® GßÖ®” Eøµ ö\#QÓõº. 

Cv¼¸¢x |À» Põ»•® w¯Põ»•® 

AÔuÀ GßÖ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£kQÓx.

	 Pk[÷PõøhPõ»•®, ©øÇ²®, 

ªS£Û²® ÷£õº÷©Ø ÷\µØS 

Â»UP¨£mh Põ»[PÍõS®. SÔ¨£õPU 

Põ»® Gß£x “öÁ®ø©²® SÎºa]²® 

u®•Ò Jzx, ÷|õ# ö\#¯õx, usp¸® 

EnÄ® •u¼¯Ú Eøh¯uõ#, uõøÚ 

Á¸¢uõx ö\À¾® C¯À¦øh¯x-

”GßÖ £›÷©»ÇPº TÖÁuß ÁÈ 

Põ»zvß ]Ó¨¦ AÔ¯¨£kQÓx. BP 

um£öÁ¨£{ø» \©©õÚ Põ»÷© 

÷£õ¸US HØÓ Põ»©õS®.

	 Põ»©ÔuÀ BÐø©¨ £s¤À 

•UQ¯ Ch® ÁQUQßÓx. Põµn® 

öÁØÔø¯÷¯ C»UPõPU öPõsk 

ö\¯À£k® Põ›¯zvÀ vmhªhÀ, 

ö£õÖø©²hß Põzv¸zuÀ, `Ç÷»õk 

Jzx¨ ÷£õuÀ, C»UQøÚ Aøh¯ 

Aø©²® Áõ#¨¦PøÍ¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÐuÀ ÷£õßÓøÁ  •UQ¯©õÚuõS®.

CøÁ AøÚzx® Põ»zvøÚ ø©¯©õP 

øÁz÷u C¯[SQßÓÚ.

1. C»UQøÚ Áøµ¯ÖzxUöPõÒÐuÀ 

	 SÔU÷PõÍØÓ ÁõÌUøP £õøu°À»õ 

PõmiÀ £¯n® ö\#Áøu¨ ÷£õßÓx.

BP÷Á JÆöÁõ¸Á¸øh¯ ÁõÌUøP°¾® 

÷|õUP®, C»US, C»m]¯® 

•UQ¯©õÚuõQÓx. Á¼²øh¯ Aµ\

ÝU÷Põ £øP|õmøh øPUöPõÒÐu¾®,

öÁØÔ Aøhu¾®, uß Á¼ø©ø¯ 

Ãµzøu¨ £øÓ \õØÖÁx÷© •UQ¯ 

÷|õUP©õS®. CÆÂ»UQøÚ Aøh¯U 

Põzv¸US® ©ßÚÝUS “Põ»®” øPTh 

÷Ásk®. CuøÚzuõß ÁÒÐÁº,

Põ»® P¸v C¸¨£º P»[Põx

bõ»® P¸x £Áº  	 (485)

GßQÓõº. C[S “bõ»®” øPU 

öPõÒÐuÀ uõß ©ßÚÛß C»US. 

u® C»UQøÚ Aøh¯ P»[Põ©À  

Põzv¸US® ©ßÚß GuØPõP Põzv¸UP 

÷Ásk®? E»Pzøu øPUöPõÒÁuØS 

HØÓ Põ»zvØPõPz uõß Gß£øu 

AÖv°mka ö\õÀ»»õ®. Põ»©Ô¯õ©À 

Cµè¯ |õmiß «x ÷£õº öuõkzu 

îm»º ÷uõÀÂ¯øh¢uõß Gß£x 

Áµ»õÓõS®.

2. 	vmhªhÀ 

	 Põ»zøu ÃnõUQÚõÀ Ax J¸Áµx 

BØÓø» ÃnõUSQÓx. ÁõÌUøPø¯ 

ÃnõUSQÓx. BP÷Á BÐø©¨ £s¤À

“vmhªhÀ” •UQ¯¨ £[PõØÖQÓx. 

CzvmhªhÀ Põ»® Âµ¯©õÁv¼¸¢x 

ukUQÓx. AßÓõh® •iUP÷Ási¯ 

£o, •UQ¯¨£o, AÁ\µ¨£o, 

SÖQ¯ Põ»¨£o GÚz vmhªmkU 

öPõÒÁ÷u Põ» ÷©»õsø© BS®. 

CuøÚ ÁÒÐÁº,

G#uØ P›¯ vø¯¢uUPõÀ A¢{ø»÷¯

ö\#uØ P›¯ ö\¯À 	 (489)

GßQÓõº. uõß vmhªmh Põ»® 

PÈÁuØS •ß÷£ ö\#¯ ÷Ási¯ 

Põ›¯[PøÍa ö\#x öPõÒÍ ÷Ásk® 

GßÖ vmhªkuø»²®, ö\¯»õØÖuø»²®

_miU PõmkÁøu Enµ»õ®. ©øÇU 

Põ»® Á¸ÁuØS •ß÷£ EnøÁa 
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÷\P›zx øÁUS® GÖ®¤ß ÁõÌÂÀ 

Th Põ»©Ô¢x vmhªk® £s¦ 

{øÓ¢xÒÍøuU Põn•i²®. ©ÛuÛh•® 

AzuøP¯ £s¦ AÁ]¯® C¸UP ÷Ásk® 

Gß£x÷Á ÁÒÐÁ›ß Gsn©õS®.

3. 	ö£õÖzv¸zuÀ 

	 ö£õÖø© Ph¼Ý® ö£›x, 

ö£õÖzuõº §ª BÒÁõº ÷£õßÓ 

£Çö©õÈPÒ ö£õÖzv¸zu¼ß, 

ö£õÖø©°ß AÁ]¯zøu Gkzv¯®¦QßÓÚ.

{uõÚ® BÐø©¨ £s¤À •UQ¯¨ 

£[PõØÖQÓx. “£uÔ¯ Põ›¯® ]uÖ®” 

GßÓ £Çö©õÈ {uõÚ©õPa ö\¯À£h 

÷Ási¯uß ÷uøÁø¯ EnºzuU 

Põn»õ®. 

ö£õÒöÍÚ B[÷P ¦Ó®÷Áµõº 

Põ»®£õºzx

EÒ÷Áº¨£º JÒÎ ̄ Áº               (487)

CUSÓøÍ “Põ»® £õºzx ¦Ó®÷Áµõº’ 

GßÖ® öPõsk Tmi¨ ö£õ¸Ò öPõÒÍ 

÷Ásk®. AÔÄøh¯ÁºPÒ u® £øPÁº 

SØÓ® ö\#u ö£õÊ÷u AÁºPÒ AÔ¯¨ 

¦Ózx öÁSÍõº. AÁºPøÍ öÁÀ¾® 

Põ»©Ô¢x A¢uU Põ»® Á¸QßÓÁøµ 

©ÚxUSÒ÷Í öÁSÒÁº. BP÷Áuõß 

ÁÒÐÁº “ö£õÒöÍÚ B[÷P ¦Ó®÷Áµõº” 

GßQÓõº.

	 ö£õÒöÍÚ Gß£x AÁ\µ©õP÷Áõ, 

ÂøµÁõP÷Áõ, £h£h¨£õP÷Áõ 

ö\¯À£kuø»U SÔUS®. C[S 

¯õøÚø¯¨ ÷£õ» Ág\øÚ²hß  

Põzv¸UPÄ® ¦¼ø¯¨ ÷£õ» 

÷£õº ¦›¯Ä® “Põ»®” Á¸®Áøµ  

ö£õÖzv¸UPa ö\õÀÁøuU Põn»õ®.

4.	`Ç÷»õk Jzx¨ ÷£õuÀ 

	 `Ç÷»õk Jzx¨÷£õuÀ Gß£x 

BÐø© ÁÍºa]°À •UQ¯¨ 

£[PõØÖQÓx. CuøÚ “£¸Áz÷uõk 

Jmh JÊPÀ” GßQÓõº ÁÒÐÁº.

£¸Áz÷uõ öhõmh JÊPÀ v¸ÂøÚz

wµõø© BºUS[ P°Ö (482)

	 C[S “£¸Á®” Gß£x Põ»® GßÓ 

ö£õx¨ ö£õ¸ÎÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

uÚUS uÍºa]¯ØÓ Põ»®, ©õØÓõÝUSz 

uÍºa]¯øh²® Põ»® GÚU öPõÒÍ»õ®. 

^ÁP ]¢uõ©o°À Pmi¯[Põµß 

\a\¢uß «x £øhö¯kzux AÁß 

Põ©¨£µÁ\Úõ°¸¢u Põ»©õøP¯õÀ 

“£¸Á®” Gß£x £¸Á Põ»zøu ©mk® 

SÔ¨¤hõ©À ©õØÓõÝøh¯ Aµ_ 

& JÊUP® & |m¦ •u¼¯ `Ì{ø»  

öPmi¸UQÓ £¸Á•® `Ì{ø»²® 

GÛÀ ö£õ¸¢x®.

	 CuøÚzuõß Bzva`i £¸Áz÷u 

£°ºö\# (£õhÀÁ›&22) GßÖ TÖQÓx. 

£¸Áz÷uõk Jzx ÁõÌ; |õÒ ö\#ÁÚ 

|À»Áº ö\#Áõº; PõØÖÒÍ ÷£õ÷u 

yØÔUöPõÒ ÷£õßÓ £Çö©õÈPÐ® 

CuøÚ ö©#¨¤UQßÓÚ.

	 CUSÓm£õ ©ßÚ¸US ©mk©À» 

\õ©õÛ¯¸US® ö£õ¸¢uUTi¯uõ# 

EÒÍx. A¢u¢u¨ £¸ÁPõ»[PÎÀ 

QøhUS® ö£õ¸mPøÍ¨ £USÁ¨£kzv 

£¯ß£kzx® ÁÇUP® |® £Ç¢uªÌ 

©UPÒ •uÀ CßÖÁøµ öuõhµU 

Põµn® AÁºPÒ “£¸Áz÷uõk Jmh 

JÊQ¯ø©÷¯” GÛÀ ö£õ¸¢x®. 

÷©¾®,

FUP •øh¯õß JkUP® ö£õ¸uPº

uõUPØS¨ ÷£¸¢ uøPzx            (486)

GßÖ Põ»® Á¸® Áøµ Põzv¸zu¼ß 

ußø© AÀ»x ÂøÍÄ GzuøP¯uõP 

C¸US® Gß£øu “£õ#a\¾US {ØQÓ 

BmkUQhõ Auß £øPö¯À»õ® 

wµ¨ £õ#ÁuØPõP¨ ¤ß÷ÚõUQ¨ 

÷£õÁuØS” J¨£õÚuõPU SÔ¨¤kQßÓõº. 

CuøÚ÷¯ ¦¼ £x[SÁx £õ#ÁuØSzuõß 

Gß£u÷Úõk® ö£õ¸zv¨ £õºUP»õ®. 
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¤ß÷ÚõUQ CÊUP¨£k® A®¦uõß 

÷ÁP©õP •ß÷ÚõUQa ö\À»•i²®. 

BP FUP•øh¯Áß Jk[SÁx £¯¢x 

AÀ», £õ#ÁuØPõÚ Põ»® £õºzx 

Gß£øu AÔ¯•iQßÓx.

5. Áõ#¨¤øÚ £¯ß£kzvU öPõÒÐuÀ 

	 “To Seize the chance by its forelock” GßÖ 

B[Q»zvÀ £Çö©õÈ Esk. Áõ#¨¦ 

Á¸®÷£õx Auß •ß Skªø¯ CÖP¨ 

£ØÔUöPõÒÍ ÷Ásk®. ¤ß¦Ó® 

¤izuõÀ ÁÊUQUöPõsk Ki¨÷£õ# 

ÂhUTk®. BP÷Á ö£õÖzv¸US® 

Põ»zvÀ öPõUøP¨÷£õ» Aø©v¯õP 

C¸UP ÷Ásk®. Põ»® Áõ#US® ÷£õx 

«øÚUPshõÀ öPõUS G¨£i uß 

A»PõÀ J÷µ SzuõPU öPõzv AuøÚ¨ 

£ØÔU öPõÒQÓ÷uõ Aøu¨÷£õ» 

ö\¯»õØÓ ÷Ásk® GßQÓõº ÁÒÐÁº.

CuøÚ,

öPõUöPõUP T®¦® £¸Ázx ©ØÓuß

SzöuõUP ^ºzu Chzx            (490)

GßÓ SÓÒÁÈ AÔ¯»õ®. CuøÚzuõß, 

AhUP•øh¯õº AÔÂ»öµßöÓsoU

PhUPU P¸uÄ® ÷Áshõ & ©øhzuø»°À

Kk«ß Kh EÖ«ß Á¸©ÍÄ®

Áõi C¸US©õ® öPõUS	       	

(JÍøÁ¯õº, ÁõUSshõ®, £õ.16) 

GßÓ JÍøÁ°ß £õhÀ Á›PÐ® 

ö©#¨¤UQßÓÚ.

£PÀöÁÀ¾® TøPø¯ PõUøP CPÀöÁÀ¾®

÷Á¢uºUS ÷Ásk® ö£õÊx 	 (481)

	 TøP Á¼¯x, PõP® Á¼¯ØÓx, 

B°Ý® Á¼ø©²øh¯ TøPø¯ 

öÁÀ» PõPzvØSz xøn{Ø£x C[S 

£PØö£õÊ÷u! Á¼¯Ø÷Óõ¸US® Põ»®

xøn¯õ# {Ø£øu C[S Põn•iQÓx. 

TøP ©ØÖ® PõPzvØSU Ps 

öu›¯õ©¼¸¨£uØSU Põµn•® “Põ»÷©”!. 

BP ußÁ¼US® ©õØÓõß Á¼US® 

Põµn©õP Aø©QßÓ Põ»zøu Áõ#¨£õPU

öPõsk ö\¯À£mhõÀ öÁÀ»»õ® 

Gß£x Cuß ‰»® AÔ¯¨£kQßÓx.

•iÄøµ
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