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Œõß»õUì 
£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ

£UP®

\[P AP¨£õhÀPÎÀ EÍÂ¯À TÖPÒ

•øÚÁº £õ. Âá¯S©õº

EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º 

|ÃÚ C¢v¯ ö©õÈPÒ ©ØÖ® C»UQ¯¨  £°À B#ÄzxøÓ

SÁPõzv¨ £ÀPø»U PÇP®, SÁPõzv, Aìéõ®

	 \[P Põ»® J¸ ö£õØPõ»® Gß£º. AUPõ»PmhzvÀ 

÷uõßÔ¯ C»UQ¯•® ¤ØPõ»zvÀ ÁÍº¢u xøÓ¯õÚ 

EÍÂ¯¾® JßÖUöPõßÖ ªP ö|¸[Q¯ öuõhº¦ 

öPõshøÁ¯õP EÒÍÚ. \[P C»UQ¯® ÁõÌÂ¯À 

Ai¨£øh°À Aø©¢xÒÍuõÀ AuÝÒ EÍÂ¯À TÖPøÍ 

AvP AÍÂÀ Põn•iQÓx. ÁõÌÂÀ GvºöPõsh  

]UPÀPÎÚõÀ E¸ÁõÚ ©Ú{ø»°ß ¤µv£¼¨£õP÷Á AP 

©ØÖ® ¦Ózvøn £õhÀPÒ Aø©¢xÒÍÚ. APzvøn¨ 

£õhÀPÎß £õkö£õ¸Ò H÷uÝ® J¸ ©Ú{ø»°øÚ÷¯õ AÀ»x 

A¢u ©Ú{ø»US›¯ _Çø»÷¯õ £õkö£õ¸ÍõPU öPõskÒÍÚ. 

•ßÝøµ

	 EÍÂ¯À Gß£uß B[Q»¨ £u® “Psychology” BS®. Cx 

©ÛuÛß BÌ©Úz÷uõk®, Auß C¯[S {ø»÷¯õk® 

öuõhº¦øh¯x. EÍÂ¯À \õµõu xøÓP÷Í CßÖ CÀø» GßÖ 

TÖ® AÍÂØS CßÖ Põn¨£k® AøÚzx xøÓPÐUSÒÐ® 

EÍÂ¯¼ß ÷uøÁ |ßS Enµ¨£mi¸UQÓx. PÀÂ EÍÂ¯À, 

ÁoP EÍÂ¯À, ©¸zxÁ EÍÂ¯À ©ØÖ® Aµ]¯¾UPõÚ 

EÍÂ¯À GÚ Auß £ß•Pzußø© Â›¢x ö\ÀQÓx. 

EÍÂ¯¾® C»UQ¯•® GÚ CßÖ £À÷ÁÖ B#Ä •¯Ø]PÒ 

Ch®ö£ØÓõ¾® AøÁ ¤µõ#m, ²[, »UPß ÷£õßÓ 

E»Â¯»õÍºPÒ Pø» C»UQ¯® öuõhº£õP •ßøÁzxÒÍ 

P¸zv¯ÀPÐUS®, Áµß•øÓPÐUS® HØ£ uªÈÀ CßÚ•® 

•Êø©ö£ÓÂÀø» GÚ TÓ»õ®. A¢u ÁøP°À \[P AP 

C»UQ¯[PøÍ EÍõÂ¯À\õº P¸zxPÎß Ai¨£øh°À 

CßÝ® Bµõ¯ ÷Ási¯x Põ»zvß ÷uøÁ¯õP EÒÍx. \[P 
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£ßÚõmkz uªÈ¯À B#ÂuÌ shanlax

# S I N C E 1 9 9 0

£UP®

EÍÂ¯À 

	 EÍÂ¯À Gß£uØS vmhÁmh©õÚ 

ÁøµÂ»UPn® JßøÓUTÔÂh 

•i¯õx. GÛÝ® EÍÂ¯»õÍºPÍõÚ 

¤µõ#m, ²[, »UPõß ÷£õß÷Óõº 

TÔ¯ P¸zxUPøÍ  Áøµ¯øµPÍõPU 

öPõÒÍ»õ®.  EÍÂ¯À Gß£uØS 

“©Ûu ©Ú® ö\¯À£kÁøuU SÔzx® 

©Úzvß öÁÎ¨£õkPÍõÚ |hzøu 

©ØÖ® Sn® SÔzx® Bµõ²® 

AÔÂ¯À xøÓ” GßÖ U›¯õÂß uØPõ» 

uªÌ APµõv ö£õ¸Ò TÖQÓx.

	

	 “]U©sm ¤µõ#m” (Sigmund Freud) 

©Úzvß C¯À¦ , £õS£õk, ö\¯Ø£õk 

GßÝ® {ø»PÎÀ EÍÂ¯ø» 

Bµõ#¢x EÍÂ¯¾US AÔÂ¯À 

{ø»zuSv AÎzuõº. CÁ÷µ C»UQ¯¨ 

£øh¨¦PøÍ Bµõ¯¨£¯ß£k® 

EÍ¨£S¨£õ#Ä (Psychoanalysis) £ØÔ 

•uß •u¼À GkzxUPõmkUPÐhß 

ÂÍUQ¯Áº BÁõº. 

	 ¤µõ#k®, ²[S® ©Ûu ©Úzvß 

ö\¯À£õkPÐUS Ai©Ú® GÆÁõÖ 

Põµn©õQÓx Gß£øu²® ÂÍUQ²ÒÚº. 

Cuß Ai¨£øh°À C»Q¯¨ 

£øh¨¦PÎÀ øP¯õÍ¨ö£Ö® SÔ±kPÒ 

÷£õßÓÚÁøÓ Bµõ²® EÍÂ¯À 

]¢uøÚPÐUS ÂzvmhÁº CÁºP÷Í 

BÁº. C¢u C¸Áµõ¾® öuÎÄ 

£kzu¨ö£ØÓ Ai©Ú®, AÔ©Ú®, 

GßÝ® £õS£õmiÀ »UPõß AvP® 

BºÁ® öPõÒÍÂÀø». ©õÓõP, 

Ai©Ú® GÆÁõÖ öuõÈØ£kQÓx, 

Ai©Úa ö\¯Ø£õmiØS® ö©õÈUS® 

EÒÍ öuõhº¦ GßÚ Gß£øuU 

SÔz÷u Bµõ#¢uõº. •ÊUP •ÊUP 

ußÝnºa] £õhÀPÍõP ©mk÷© 

Aø©¢xÒÍ öuõÀ C»UQ¯[PÍõÚ 

\[P C»UQ¯[PÎÀ CzuS EnºÄ 

{ø»PøÍ¨ £µÁ»õP Põn•i²®. 

	 \[P C»Q¯[PÒ SÔzx £À÷ÁÖ 

B#ÄPÒ {PÌ¢x Á¸QßÓ CUPõ» 

PmhzvÀ \[PPõ»¨ ¦»ÁºPÎß 

£õhÀPøÍ EÍÂ¯À ÷|õUQÀ AÝSuÀ 

Gß£x AÁ]¯©õQÓx. CzuøP¯ 

B#ÄPøÍ applied psycho analysis Gß£º. 

AuõÁx ©Ú A»\À ÷Põm£õmøh 

C»UQ¯®  Pø», Áµ»õÖ, ©õÝhÂ¯À, 

©u® ÷£õßÓ  ¤ÓxøÓPÐUS® 

B#ÂØPõP¨ £¯ß£kzxuÀ BS®. 

AÆÁõÖ £¯ß£kzx® ÷£õx J¸ 

öuõÀ©µ¤Ú›ß EÍÂ¯À Fhõmh[PÒ 

öÁÎUöPõnµ¨£kQßÓÚ. AøÁ 

AÆÂ»UQ¯® SÔzu ¦v¯ ¦›uø»²® 

E¸ÁõUSQßÓÚ.

\[P C»UQ¯•® EÍÂ¯¾®

	 \[P C»UQ¯zvØS ¤Ôöuõ¸ 

ö£¯µõP EÍÂ¯À C»UQ¯® GÚÄ® 

TÓ»õ®. APzvøn¨ £õhÀPÒ 

¡ØÖUS ¡Ö® ¦Ózvøn¨ £õhÀPÒ 

¡ØÖUS GÊ£zøu¢x® EÍÂ¯À 

£ØÔ¯ÚøÁ÷¯. H÷uÝ®   J¸ 

©Ú{ø»ø¯ ©mk÷© AÀ»x 

A®©Ú{ø»US›¯ _Çø» ©mk÷© 

AøÁ £õkö£õ¸Íõ# öPõskÒÍÚ. 

GÚ÷Á ¤µõ#k, ²[ Gß£õ›ß EÍÂ¯Ø 

öPõÒøPPÒ \[P C»UQ¯zvØS 

ö£›x® Jzx¨÷£õQßÓÚ.

	 \[P¨¦»ÁºPÒ ö©õzu® 473 ÷£º. 

CÁºPÎÀ _©õº 40 ¦»ÁºPÒ ö£s£õØ 

¦»ÁºPÍõP AÔ¯¨£kQßÓÚº. ö£s£õØ

¦»ÁºPÎÀ JÍøÁ¯õöµ AvP©õÚ 

£õhÀPøÍ¨ £õi²ÒÍõº. AP•® 

¦Ó•©õP ö©õzu® 59 £õhÀPÒ 

CÁµõÀ £õh¨£mkÒÍÚ.  C¢u¨ 

£õhÀPÎÀ ªSv¯õÚ EÍõÂ¯À 

TÖPÒ C¸¨£øuU Põn •iQÓx. 
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	 GmkzöuõøP ¡ÀPÐÒ |ØÔøn, 

SÖ¢öuõøP, AP|õÞÖ, £vØÖ¨ £zx, 

¦Ó|õÞÖ BQ¯ I¢x ¡ÀPÎÀ 

ö£s£õØ ¦»ÁºPÒ C¯ØÔ¯ 

£õhÀPÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. CÁØÔÀ 

AP¨ö£õ¸Ò xøÓø¯÷¯ ö£s£õØ 

¦»ÁºPÒ AvP® £õi²ÒÍÚº. 

Av¾® uø»Â TØÖ¨ £õhÀP÷Í 

ªSv¯õP Ch®ö£ØÖÒÍÚ. HöÚÛÀ 

ußø©°hzvÀuõß  uß BÇ©õÚ 

EnõºÄPøÍ GÎvÀ öÁÎ¨£kzu 

C¯¾®. 

JÍøÁ¯õº £õhÀPÒ 

	 JÍøÁ¯õº AP•® ¦Ó•® £õi¯ 

\[P¨¦»Áº BÁõº.  APzvøn¨ 

£õhÀPøÍ¨ ö£õÖzu AÍÂÀ  

|ØÔøn°À  7  £õhÀPÐ®  (129,  

187,  295, 371, 381, 390, 394),  

SÖ¢öuõøP°À 15 £õhÀPÐ®  (15, 

23, 28, 29, 39, 43, 80, 91, 99, 102, 

158, 183, 200, 364, 388) AP|õÞØÔÀ  

4  £õhÀPÐ©õP  (11,  147,  273,  303)  

26  £õhÀPøÍ¨ £õi²ÒÍõº. Bs  

ö£s  |m¤ØS  ]Ó¢u  C»UPn©õP  

JÍøÁ¯õ¸® Av¯©õÝ® ÁõÌ¢u 

{ø»ø¯ AÁºu® ¦Ó¨£õhÀ ÁÈ 

Enµ•iQÓx. ¦Ó|õÞØÔÀ 33 

£õhÀPøÍ¨ £õi²ÒÍõº.

AP C»UQ¯•®  EÍÂ¯¾® 

	 ©UPÎß  PõuÀ  ÁõÌøÁ  CßÓÍÄ® 

E»QØS  GkzxøµUS®  ÁÀ»ø©  

£øhzuøÁ AP C»UQ¯[PÒ. AUPõuÀ 

ÁõÌÂÀ PÍÄ ©ØÖ® PØ¦ Põ»zvÀ 

HØ£mh Cß£ xß£ EnºÄPÎÀ 

©PÎ÷µ ªS¢u £õv¨¦USÒÍõ°Úº. 

uø»ÁÛß ¤›Ä,  uø»ÁøÚa  \¢vUP  

C¯»õu  uÛø©, AzuÛø©USU 

Põµn©õÚ  _ØÓ®,  uø»ÁÛß 

¤›Ä  ÷£õßÓ {ø»PÎ¼¸¢x  Â»P  

•i¯õ©À  ußøÚU Pmk¨£kzvU  

öPõÒÁuõÀ  ©ÚCÖUP® HØ£kQßÓx. 

A¢u ©Ú CÖUPzvß öÁÎ¨£õ÷h 

EÓUPªßø©, £PØPÚÄ, v›¦nºa], 

©ÚöÁÊa] ÁiÁõPÄ®  ©Ú÷|õ¯õPÄ®  

E¸öÁkUQÓx. EÍÂ¯À ÷|õUQÀ 

Põq®÷£õx Cx ¦»ÁºPÎß 

£õhÀÎÀ öÁÎ¨£kQßÓÚ. 

EÍÂ¯À TÖPÒ

	 EÍÂ¯À AÔbºPÒ B#Äö\#x 

£ÀÁøP¯õÚ öPõÒøPPøÍ²® 

÷Põm£õkPøÍ²® PshÔ¢x 

TÔ²ÒÍÚº. AÁØÖÒ EÒÍ ]» 

TÖPøÍUöPõsk C»UQ¯zøu 

AÝP•i²®. |ÚÂ¼ ©Ú®, uØPõ¨¦ 

|hzøuPÒ, ¦Óz÷uõØÓ®,JßÖuÀ, 

¤ß÷Úõmh®, uß•Pz v¸¨£®, EÒ 

GÊa] AÀ»x Enºa], ¦»qnºÁõØÓÀ, 

©Ú¨÷£õµõmh®, PÚÄ, ©Úa]UPÀ, 

|õº]\ ]UPÀ, ‰»¨£iÁ®, |ÚÂ¼USÒ 

ö©õÈ, ö©õÈzöuõh›À A•UP¨£mh 

ö©õÈ ÷£õßÓÚ C»UQ¯z÷uõk 

öuõhº¦£kzv B#Äö\#¯ 

EP¢uøÁPÍõS.  CUPmkøµ°ß 

Â›Ág] RÌUPsh Dk ö\#uÀ, 

¤ß÷ÚõUP®, EÍ¨÷£õµõmh® BQ¯ 

TÖPÒ ©mk÷© JÍøÁ°ß AP¨£õhÀ 

FhõP ÂÍUP¨£kQßÓÚ. 

Dk ö\#uÀ 

	 Dk ö\#uÀ •uÀ \õuøÚ 

uÁÔ¯uØS  DhõP¨ ö£ÖQßÓ Akzu  

\õuøÚ¯õS®. GÚ÷Á Dkö\#uÀ Gß£x 

G¨÷£õx® J¸ ©õØÖ \õuøÚø¯¨ 

ö£ÖÁøuzuõß SÔUQÓx. BP÷Á 

Ax J¸ ÷£õ¼¯õÚ \õuøÚ¯õS®.Dk 

ö\#²® ö\¯À•øÓ¯õÚx •UQ¯©õPz

ußøÚz uõ÷Ú H©õØÔU öPõÒÍ 

EuÄQÓx. ]» \©¯[PÎÀ ©õØÖz 

v¸¨v°ß EuÂ²hß J¸ ©Ú•ÔÄa 
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_Ì{ø»°¼¸¢x u¨¤zxU öPõÒÍÄ®

£¯ß£kQÓx. Kº Bø\ Sø»UP¨ö£Ö® 

÷£õx ÷Á÷µõº Bø\°øÚU öPõÍÁuß 

‰»® v¸¨v£kzvU öPõÒQ÷Óõ® 

Gß£x EÍÂ¯À P¸zuõS®. (£.]

Áµõâ, £ß•P B#ÄU PÍ[PÒ) C¢u 

EÍÂ¯À P¸zøu Jmi JÍøÁ°ß 

¤ßÁ¸® £õhÀ Aø©QÓx.

	

“APÁß ©P÷Í! APÁß ©P÷Í!

©ÄÚU÷Põ¨ £ßÚ |ßö|k[ T¢uÀ

APÁß ©P÷Í! £õkP £õm÷h

CßÝ® £õkP £õm÷h! AÁº 

|ßöÚk[ SßÓ® £õi¯ £õm÷h”	

(SÖ¢. 23)

	

	 ÷uõÈ AÓzöuõk {ØQÓõÒ. 

AßøÚ¯º APÁÀ ©PÒ •u¼÷¯õº 

•ßÛø»°À uø»Â°ß PÍÄ 

ÁõÌøÁ öÁÎ¨£øh¯õP GkzxøµUP 

C¯»ÂÀø».  “uø»ÁøÚ¨ £õkP” GÚz 

u¯[PõÀ  ö\õÀ» C¯»õu {ø»°À 

“SßøÓ¨ £õkP” GßQÓõÒ.  “CßÝ® 

£õkP £õm÷h AÁº |ßöÚk[ SßÓ® 

£õi¯ £õm÷h” GÚU TÖQÓõÒ. Kº 

FUPzøu öÁÎ°h •i¯õu {ø»°À 

öuõhº¦øh¯ ÷ÁÖ JßøÓ öÁÎ°hÀ 

AÀ»x ¦v¯ ÁiÁzvÀ öÁÎ°hÀ 

BQ¯ Dk ö\#uÀ {ø» CUTØÔÀ 

EÒÍx.  

¤ß÷ÚõUP®  

	 ÁõÌÂÀ Â¸®£zuPõu {PÌÄPÒ 

{PÊ® ÷£õx®, Â¸¨£[PÒ, •ÔÄØÖ 

EÒÍ¨÷£õµõmh® ªS® ÷£õx® 

EÒÍ® ußøÚ¯Ô¯õ©À CÓ¢u Põ»zvß 

C¯À¤ØS ö\ßÖ ÂkQÓx. CzuøP¯ 

{ø»ø¯¨ ¤ß÷ÚõUP® (regression) 

Gß£º. CUP¸zvß C»UQ¯ ÂÍUP©õP 

JÍøÁ°ß RÌUPsh SÖ¢öuõøP¨ 

£õhÀ Aø©¢xÒÍx. ÁøµÂøh 

øÁzxz uø»Áß ¤›¢uõß. 

FöµÀ»õ® CµÂÀ y[SQÓx.  

C¢~ø»°À uø»Â°ß TØÓõP,

		

“•mk÷Áß öPõÀ  uõUS ÷ÁßöPõÀ

J÷µß ¯õÝ÷©õº ö£ØÔ ÷©¼mk

BA JÀö»öÚU TÄ ÷ÁßöPõÀ” 

			                        (SÖ¢. 28)  

GÚ Aø©QÓx JÍøÁ°ß C¨£õhÀ. 

	 C¨£õhÀ SÇ¢øu¨ £¸Ázvß 

AÊøP²®, T¨£õk®, PuÖu¾®, 

ö©#¯õÀ uõUSu¾©õQ¯ ö\¯ÀPÒ 

CvÀ EÒÍÚ. uø»Â uÛø©°ß 

öPõkø©z uõ[P C¯»õu {ø»°À 

SÇ¢øuø¯¨ ÷£õÀ |hUP Â¸®¦QÓõÒ. 

CÁØÓõÀ    AÁÍx uÛø© wºÁvÀø». 

C¸¨¤Ý® xß£ EnºÄUS Cx J¸ 

ÁiPõ»õP Aø©QÓx. ¤ß÷ÚõUP® 

GßÝ® EÍzuØPõ¨¦ C¯[S •øÓUSa 

]Ó¢u \õßÓõP C¨£õhÀ Aø©¢xÒÍx. 

EÍ¨ ÷£õµõmh® 

	 J¸ Â¸¨£zøu {øÓÄ ö\#¯ 

Gsq® ©Ú®   EÒÍ¨÷£õµõmhzvØS  

BÍõQßÓx.  uß  Â¸¨£® \›¯õ uÁÓõ 

GßÖ® \‰P® CuøÚ HØÖUöPõÒÐ©õ 

GßÖ® ÷£õµõmh® {PÌQÓx. 

EÒÍ¨ ÷£õµõmh® £õ¾nºa]US 

•µs£mh £s£õmk Enºa] EÍ¨ 

÷£õµõmhzvÀ £[SöPõÒQßÓx.  

CÆÂ¸  EnºöÁÊa]PÒ C¯À¤÷»÷¯  

•µs£mi¸¨£uõÀ  JØÖø©US 

Áõ#¨¤ßÔ  JßøÓ  ©ØöÓõßÖ   

BÐøPUS Em£kzxÁvÀ  •øÚ¨£õPa  

ö\¯À£k®.  CvÀ uzu©x  Á¼ø©ø¯U  

Põmh  wÂµ©õP¨ ÷£õµõkQßÓÚ. 

CÆÂµsk® Á¼ø©¯õÚøÁ 

Gß£x  SÔ¨¤hzuUPx.  Eh¼¯À  

©ÛuÝUS¨ £õ¾nºa]²®,  \‰P  

©ÛuÝUS¨  £s£õmk Enºa]²® 

‰»[PÍõP C¸¨£uõÀ CÆÂµsiÀ 
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Gøu²®  ÂmkUöPõkUP  A÷u  

÷ÁøÍ°À •Êø©¯õPa  \õº¢v¸UP  

•i¯õu  CUPmhõÚ {ø» ©ÛuÝUS 

HØ£kQßÓx GßQÓõº “]U©sm 

L¨µõ#m EÍ¨£S¨£õ#Ä AÔÂ¯À” 

GßÓ ¡¼À v.S.µÂa\¢vµß. 

	 uø»Áß  ö£õ¸Ò  ÷uha  ö\ÀQÓõß, 

ö\À¾®  ÁÈö¯À»õ®  uø»Âø¯  

{øÚzxU öPõs÷h  ö\ÀQßÓõß.  

CuÚõÀ  uø»Â  «x HØ£k® Põ© 

EnºÁõÚx öÁÒÍ¨ö£¸US ÷£õßÖ 

ö£¸SQßÓx,  GÛÝ®  ö£õ¸Ò 

÷uia  ö\ßÖ Cøh°À v¸®£ 

•i¯õu CÆÄ»Pzx C¯À¤ÚõÀ 

HØ£k® uø»ÁÛß EÒÍ¨ ÷£õµõmh 

{ø»ø¯,

“EÒÎöÚ ÚÀö»÷Úõ ¯õ÷Ú ²ÒÎ 

{øÚzuöÚ ÚÀö»÷Úõ ö£›÷u {øÚzx 

©¸shöÚ ÚÀö»÷Úõ Ä»Pzx¨ £s÷£ 

}i¯ ©µzu ÷Põk÷uõ# ©¼º{øÓ 

°øÓzxna ö\ßÓØ ÓõA[ 

PøÚ¨ö£¸[ Põ© «skPøhU 

öPõÍ÷Á”.		                  (SÖ¢. 99)  

GßÖ  JÍøÁ¯õµ TÖQÓõº.

	 CÆÁõÖ \[P AP C»UQ¯[PøÍ 

EÍÂ¯À AqS•øÓ öPõsk 

Põq®÷£õx HµõÍ©õÚ £õhÀPÒ 

EÍÂ¯À Ai¨£øh°À £õh¨ 

ö£ØÔ¸¨£øu Enµ •i²®. 

•iÄøµ

	 ÁõÇUøP°À HØ£k® H©õØÓ[PÒ, 

÷£õµõmh[PÒ ©ØÖ® ÷uõÀÂPÒ 

EÒÍzøu¨ £õvUQßÓß EÒÍzvß 

|k{ø» Aø©vø¯U Sø»UQßÓÚ. 

¦Ó©ÚzvÀ  EshõS®  C¯À£õÚ 

Bø\PøÍ,   AhUQ  øÁUS® ÷£õx 

AøÁ EÒÍ CÖUP©õP, EhÀ 
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