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£UP®

 •ØPõ» AÝ£Á®, uØPõ»a ̀ Ì{ø», 

GvºPõ» ÂøÍÄ C®‰ßøÓ²® 

Jzx ÷|õUQ Bµõ#¢x G¢ua 

ö\¯ø»²® xß£® Áµõu AÍ÷Áõk® 

•øÓ÷¯õk® BØÔ ©QÌÁx £ÇUPz-

vÀ Á¢u÷u¯õÚõÀ Ax÷Á £s£õk 

BS®. £s¦ GßÓõÀ ÷|ºø©¯õP 

ÁõÌÁuØS›¯ ö\¯ÀPøÍ¨ £ÇUPzvÀ 

öPõsk Á¸Áx BS®. GsnzvØS® 

ö\¯¾US® ö£õ¸zu©õP C¸US® 

ÁøP°À ÁõÌUøPø¯ ÁõÇzöu›¢x 

öPõÒÁx®, ÁõÇ¨£ÇQU öPõÒÁx® 

E¯º¢u £s£õk BS®. £s£õk 

Gß£x Em¦Ó ÁõÌUøP ö|Ô.

C¯ØøP & ÂÍUP®

 GÀ»õÁØøÓ²® ußÝÒ C¯À£õPU 

öPõsh÷u “C¯ØøP’’ Gß£uõS®. 

C¯ØøP GßÓ JßÔ¼¸¢x G¢u 

J¸ ö£õ¸÷Íõ, ö\¯÷»õ AuØS  

A¨£õØ£mhx GßÖ P¸u •i¯õx, 

AÆÁõÖ GÀ»õÁØøÓ²® AhUP® 

ö£ØÓ Kº E¯›¯ ö£õ¸Ò öPõshx 

“C¯ØøP’’ GßÓ ö\õÀ BS®.

“C¯ØøP Aø©¨÷£ Âv¯õS®

 Aøu AÔ¢u AÔ÷Á ©v¯õS®’’

 C¯ØøPø¯ CøÓ{ø» GßÖ® 

öu#Á® GßÖ® |õ® ÁÇ[Q Á¸Q÷Óõ®. 

C¯ØøPUS Em£m÷h ©Ûuß ÁõÌ¢x 

Á¸QÓõß. C¯ØøP°¼¸¢x ©ÛuøÚ 

¤›UP •i¯õx. ©Ûu BØÓ¾US 

Em£hõu C¯ØøP°ß BØÓÀ 

AÍ¨£›¯x. C¯ØøP°øÚ Enº¢x 

÷£õØÔ ÁõÌu÷» ]Ó¨¦øh¯uõP 

Aø©²®.

Âv²® ©v²®

 Âv²® ©v²® ö\¯À£k® 

Âuzøu AÔ¢x öPõÒ£Á÷µ Âvø¯ 

G¨÷£õx® öÁØÔU öPõÒÁº. AuØS 

©ÚÁÍUPø» ÷¯õPõøÁ¨ £°ßÖ 

Âv & ©v £ØÔ ÂÍ[Q ÁõÇ»õ®. Âv 

GßÓ CøÓ¯õØÓ÷» ©Ö•øÚ°À 

©v¯õPa ö\¯À£kQÓx. ©v°ß 

xønöPõsk Âv°ß Á¾ÁÔ¢x 

ÁõÌÁ÷u ]Ó¨¦øh¯uõS®. Âvø¯ 

©v¯õÀ öÁÀ»»õ® GßÖ TÖÁx J¸ 

ÁøP°À Esø©uõß GßÓõ¾® GÀ»õ 

÷|µ[PÎ¾®, GÀ»õ Ch[PÎ¾® 

Âvø¯ öÁØÔU öPõÒÍ •i¯õx. 

Âv GßÝ® CøÓ{ø»÷¯õk ©Úøu 

CønzuÁ¸US ©Ú Aø»a_ÇÀ 

÷ÁP® SøÓ²®. C[S CøÓ{ø»°ß 

BØÓÀPÍ©õP {ØQÓõº. C[S 

uß•øÚ¨¦ Pøµ¢x uß ©ÚÁ¼ø©ø¯ 

Enº¢x öPõÒQÓõº.

]¢uøÚ, ö\¯À ÂøÍÄzuzxÁ® 

ÂÍUP®

 G¢ua ö\¯À ö\#uõ¾® AuØS 

uUP ÂøÍÄ EshõQÓx Gß£x 

JÆöÁõ¸Á¸US® ÁõÌUøP AÝ£Á©õP 

C¸UQÓx. ö\¯À ö\#Áx ©Ûuß 

ÂøÍÁõP Á¸Áx CøÓ{ø» “Phø©ø¯ 

ö\# ÂøÍøÁ Gvº£õºUPõ÷u’’ ÂøÍÄ 

EßÝøh¯x AÀ» GßQÓx Røu.

 ]Ô¯ uÁÖUS¨ ö£›¯ AÍÂÀ 

xß£® uµzuUP ÂøÍÄ Áµ»õ®. 

ö£›¯ uÁÖUS xß£® Áµõx Põ»® 

Ph¢xUöPõs÷h ÷£õP»õ®, •ßÚº 

ö\#u ö£¸® AÍÄ wø© u¸® 

ö\¯ÀPÐUPõÚ ÂøÍÄUöPÀ»õ® 

÷u[Q°¸¢x C¢u ]Ö uÁÖUPõÚ 

ÂøÍÄ öÁÎ¨£k®÷£õx AøÚzx® 

JßÓõPa ÷\º¢x Áµ»õ®. A¨÷£õx 

C¢u ]Ô¯ uÁÖUS CÆÁÍÄ ö£›¯ 

xß£©õ? GßÖ TÖ£Á¸® Esk.

 ÷Áuõzv› ©Q›æ, AÁºPÒ ö\¯À 

ÂøÍÄz uzxÁzvÀ ö\¯¾US ÂøÍÄ 
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EhÚi¯õP Áµ»õ®. J¸ |õÎÀ 

Áµ»õ®. J¸ ©õu® PÈzx Áµ»õ®, J¸  

Á¸hzvØS¨ ¤ßÚº Áµ»õ®. Akzu 

uø» •øÓUS® Áµ»õ®, BÚõÀ 

ÂøÍÄ Gß£x {a\¯® GÚU TÖQÓõº.

 J¸Áº  ö\#u  ö\¯¾US  

ÂøÍÄ  AÁµx ÁõÌ|õÎ÷»÷¯ 

öÁÎ¨£hõv¸UPõ»®. BÚõÀ Ax 

C¸¨£õP C¸¢x ©PÝU÷Põ AÀ»x 

÷£µÝU÷Põ Áµ»õ®. ÂøÍøÁ 

©P÷Úõ ÷£µ÷Úõ AÝ£ÂUP»õ®, 

BÚõÀ ©P÷Úõ ÷£µ÷Úõ ö\¯À 

ö\#¯ÂÀø». C¸¢u ÷£õv¾® 

ÂøÍÄ AÝ£ÂUQÓõºPÒ GßÓõÀ 

Aaö\¯¾UPõÚ ÂøÍÄ öÁÎ¨£kÁuØPõn  

Põ»}Í® AvP©õQ²ÒÍx Gß£÷u 

ö£õ¸Ò. J¸ ö\¯¾UPõÚ £vÄ 

öuõhº¢x C¸US÷©¯õÚõÀ HÇõÁx 

uø»•øÓ°ÀTh AuØS ÂøÍÄ Á¸®.

 ö\#²® JÆöÁõ¸ ö\¯¼¾® J¸ 

ÂøÍÄ HØ£kQÓx Gß£x ©ÖUP 

•i¯õu Esø©. ö\¯¼ß ÷|õUP®, 

ö\#£Áß vÓø©, ö\¯À¦›²® 

Ch®, Põ»®, CÁØÔØ÷PØ£ ö\¯À 

ÂøÍÄ xß£©õP÷Áõ, Cß£©õP÷Áõ 

Aø©¢x ÂkQÓx. ö\¯À¦›£Áß 

©Ûuß. ö\¯ÀPÎß ÂøÍÁõP 

öÁÎ¨£kÁ÷u CøÓ{ø» BS®. 

CøÓ¯õØÓ÷» ö\¯ÀPÎ÷» ÂøÍÁõP 

Á¢xUöPõsi¸UQÓx. E»QÀ ¤Ó¢x 

ÁõÊ® AøÚzx ©UPÐUS® AÁºPÒ 

uUP Á¯uøh²® ÷£õx ©ÚÁÍUPø» 

÷¯õP•øÓPÒ CßÔ¯ø©¯õu 

ÁõÌUøPU PÀÂ¯õS®. ÷Áuõzv› 

©Q›æ AÁºPÒ Cøu J¸ ÁõÌUøPU 

Pø»¯õPa \•uõ¯zvØS ÁiÁø©zx 

C¸¨£x C®©õÝh E»PzvØS  

]Ó¨¦ ÷\ºUS® ö\¯À BS®. CUPÀÂ 

EhÀ|»®, ©ÚÁÍ®, \‰P |»®, 

Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ®, ÂgbõÚ® 

BQ¯ AøÚzxz xøÓPÎ¾® Fk¸Â 

AÁØøÓa ]Ó¨¤UP ÁÀ»x. ©Ú®, 

E°º, ö©#¨ö£õ¸Ò, BQ¯ ‰ßÖ 

©øÓö£õ¸mPÐ® ©UPÒ GÀ÷»õ¸US® 

EÒÍzvØS®, ©ÚxUS® CÛø©²®, 

AÔÄUS {øÓÄ® AÎUPÁÀ»uõS®.

PÀÂxøÓ°À BØÓ ÷Ási¯ Phø©

 ÷£õ¸UPõPa, ö\»Âk® ö£õ¸Ò 

©Ûu •¯Ø] CÁØÔÀ |õßQÀ J¸ 

£[SU PÀÂUPõP ö\»Âmhõ÷» ]» 

Bsk Põ»zvØSÒ E»P® Aø©v 

ö£Ö®, GÀ»õÂu©õÚ PÀÂPÐ® 

•Ê¨£¯ß ÂøÍUPa ö\#²®. BßªP 

PÀÂUS ÂzvkÁ÷u PÀÂzxøÓ 

AÔbºPÎß Phø©¯õS® CÁØÔß 

©v¨¦nº¢x u©x Phø©PøÍ BØÔ 

©Ú{øÓÄ ö£Ó ÷Ásk®.

©Úvß ]Ó¨¦

 ©Ûu ©Ú÷©õ G¨÷£õx® 

CøÓ{ø»ø¯ Enº¢x A÷uõk 

Cøn¢v¸US® Põ»®, yµ®, £¸©ß 

÷ÁP® GßÓ A÷uõk ©ÚxUS J¸ 

Â¯zuS C¯À¦® Esk. G¢u¨ 

ö£õ¸øÍ {øÚzu¾® A¢u¨ 

ö£õ¸øÍ¨ ÷£õ»÷Á ÁiÁ•®, 

Sn•® uß ©õØÓ©õP¨ ö£ÓÁÀ»x. 

CøÓ¯õØÓ¼ß ÂøÍÄPÎÀ ]Ö 

£Sv¯õÚ ©Ú® uÛa]Ó¨¦® ©v¨¦® 

öPõshx. CøÓ¯õØÓ¼ß uß©õØÓ®, 

C¯À¦UP®, Tºu»Ó® GÝ® ‰ßÖ  

]Ó¨¦PøÍ²® Cß£®, xß£®, Aø©v, 

÷£›ß£® GßÓ |õßS {ø»PÍõÀ 

Enº¢x Cµ]UPÁÀ»x, CøÓ¯õØÓø» 

ÁõÌÂß ÁÍ©õP ©õØÔ AÝ£ÂUS® 

ÁÀ»ø©²® ©ÚvØS Esk. CzuøP¯ 

]Ó¨¦PÒ Áõ#¢u ©Ú® CøÓ¯õØÓÀ 

GÝ® C¯ØøP°ß ußø©PøÍ,  

]Ó¨¦PøÍ AÔ¯õ©÷»õ A»m]¯¨£kzv÷¯õ, 
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Enºa] Á¯zuõÀ uß•øÚ¨¦ 

öPõs÷hõ AÍÄ «Ô²® •øÓ ©õÔ²® 

ö\¯À¦›²® ÷£õx Aaö\¯¾US HØ£ 

xß£[PÒ HØ£k®.

 ©Ûuß ö\#²® ö\¯ÀPÒ, 

Gsn[PÒ uµ® ußø©U öPõ¨£ 

•øÓ¯õP E¸öÁkzx, •øÚ¢x E¢v 

E¢v ö\¯¼÷» ÂøÍÄ xÀ¼¯©õP 

E›¯Á¸US Á¸®. Cx CøÓ}v 

GßÖ ÁÇ[P¨£kQÓx. Cx ]ÔuÍÄ 

ThzuÁÓõ©¾® ¤øÇ°À»õ©¾® 

|øhö£ÖÁuõS®. ö\¯ÀÂøÍÄ 

(Cause and Effect) GßÓ C¯ØøP {¯v  

]ÔxTh  ©õÓ÷Á ©õÓõx. A¢uU PnUS¨  

¤\P÷Á ¤\Põx. xÀ¼¯©õPU PnUSz 

uÁÓõx, G¢u Âzv¾®, ¤\Põux 

Gx÷Áõ ö\¯¼¾® CøÓ{ø»°ß 

ußø©PöÍÀ»õ® ©øÓ ö£õ¸ÍõP 

C¸¨£õP EÒÍÚ. GÁ¸® 

CøÓ{ø»ø¯z uÂºzx, AuØSz 

öu›¯õ©À Gøu²® ö\#¯ •i¯õx.

CøÓ}v

 G¢ua ö\¯»õÚõ¾® AuØöPõ¸ 

ÂøÍÄ Esk. uÁÖ CßÔz uUP£i 

CøÓ¯õØÓ»õÀ ÁÇ[P¨£k® }v 

Gß£÷u CuØS¨ ö£õ¸Ò “ö\¯À 

ÂøÍÄ }v’’ Gß£x uzxÁ ö©õÈ°À 

“Tºu»Ó®’’ GÚ¨£kQÓx. CøÓ÷¯ 

“C¯ØøPa \mh®’’ GßQ÷Ó®. uÁÖ 

CßÔ, uUP£i CøÓ{ø»¯õÀ 

ÁÇ[P¨£k® }v Gß£÷u Cuß 

ö£õ¸Ò. Tºu»Ó® Gß£x ö\¯À 

AÀ»x C¯UPzvØ÷PØÓ ÂøÍÄ GÝ® 

CøÓ}v. Tºu»Ó® Gß£x uß©õØÓ 

{¯v°À Âs •uÀ ©Ûu ©Ú® Áøµ 

öuõhº¢x Á¸QÓx.

•iÄøµ

 ¤Ó›ß SøÓPÎÀ |õmh® öPõsk 

G¨÷£õx® ¦Ó® TÔU öPõs÷h 

C¸¨£Áß uÚx SøÓPøÍzuõß 

ÁÍµ ÂkQÓõß. ¤Ó›h® SøÓPÒ 

Psk¤i¨£x öÁS _»£®. BÚõÀ uß 

SØÓzøuz uõ÷Ú AÔÁxuõß öÁS  

]µ©® & ¦zuº. 

 H÷uÝ® J¸ SøÓ£õmøhU PØ¤zxU 

öPõsk xß£¨£kÁøu ÂmkÂh 

÷Ásk®. AÔÂß ÂÈ¨÷£õk 

{ø»ø©²nº¢x ChzvØS uUPÁõÖ 

ußøÚ ©õØÔUöPõsk ¤Ó÷µõk Jzx 

ÁõÊ® {ø»÷¯ CnUPzußø© BS®.

 ©UPÎß ö\¯ÀPÐUPõÚ ÂøÍ÷Á 

C¯ØøPa ^ØÓ[PÒ. Aø©v¯õP 

ÁõÇ÷Ásk® GßÓ GsnªßÔ 

Aø©v Qmhõx. ö\¯À ÂøÍÄ }v 

Enº¢x ö\¯À AØÔÚõÀ ©Ûuß u©x 

Pº©¨£vÄPøÍ ©õØÔU öPõÒÁõº.

 ö\¯À ÂøÍÄ }v Enµõu÷u 

E»Pzxß£[PÐUS Põµn®. G¢u¨ 

ö£õ¸ÎÝ® CøÓ{ø»ø¯U PõnU-

Ti¯ AÔÄ, ö\¯À ÂøÍÄ }v Enº¢u 

öuÎ÷Á xß£[PÐUS ÂiÁõS®, Aøu 

Enº¢xUöPõÒÁuØS ©ÛuÚx AÔÄ 

Tºø© ö£Ó ÷Ásk®. ÂøÍÁÔ¢x 

ö\¯»õØÖ® ußø©  ÷Ásk®. 

ÂøÍÁÔ¢x ö\¯À ö\#uõÀ ÁõÌÂÀ 

öÁØÔ²® Aø©v²® Cß£•® Qmk®.

 ö\¯¾USz uUP ÂøÍÄ Gß£x 

C¯ØøP {¯v, C¢u C¯ØøP {¯vø¯ 

©vUS® CøÓ²nºøÁ²® ©Ûu 

\•uõ¯zøu²® PõUS® AÓö|Ô²® 

JßÔøn¢u E¯º¢u ÷|õUPz÷uõk® 

vÓø©÷¯õk® AÍÄ•øÓ ¤ÓÇõu 

ÂøÍÂÔ¢u ÂÈ¨¤À ö\¯»õØÖ® 

Cß£® x#US® ÁõÌUøP ö|Ô÷¯ 

“Pº©÷¯õP®’’ BS®. “Pº©® GßÓõÀ 

ö\¯À. ÷¯õP® GßÓõÀ AÓÁõÌÄ’’.

 uØPõ»zv÷»õ, ¤ØPõ»zv÷»õ, 

AÔÂØ÷Põ, EhÀ Enºa]U÷Põ xß£® 
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ÂøÍ¯õu AÍ÷Áõk •øÓ÷¯õk 

BØÖ® ö\¯Àö|Ô÷¯ JÊUP®.

 bõÚ® Gß£x ]Ó¨£õP ÁõÌÁuØ÷P 

BS®. bõÚz÷uõk Aø©¯¨ö£Ö® 

ÁõÌÄuõß AÓ® Põzx ÁõÌÂß 

Aø©vø¯U PõUS®. C¯ØøP°ß 

C¯À£Ô¢x, £Èaö\¯À PøÍ¢x 

ö\¯ÀPÍõØÔ AÔÂÀ •Êø© ö£Ö® 

ÁõÌUøP ö|Ô. BP÷Á ]¢vUS® BØÓÀ 

ö£ØÓ AøÚÁ¸® bõÚ¨÷£Ö ö£ÖuÀ 

÷Ásk®. AÆÁÈ {ßÖ ÁõÌuÀ 

÷Ásk®. ©ØÓÁºPÒ bõÚ® ö£ØÓÁº 

ÁõÌÂß ÁÈPsk ¤ß£ØÔ JÊQ ÁõÇ 

÷Ásk®. A¨÷£õxuõß xß£[PøÍ 

ö¯õÈzx Cß£©õ# ÁõÇ C¯¾®.

 |õ® ö\#²® ö\¯ÀPÒ AøÚzx® 

P¸ø©¯zvÀ £vÁõQÓx. P¸ø©¯® 

Aø©¢xÒÍ Ch® ‰»õuõµ® 

GÚ¨£kQÓx. P¸ø©¯® Gß£x 

Põ¢u Aø»zvoÄ. ©µnzvØS¨¤ß 

EhÀ ©mk® uõß AÈ¢x Á¸QÓx. 

BÚõÀ Põ¢u BØÓ¼ß voÄ AÈ¢x 

÷£õÁx® CÀø», Pø»¢x ÷£õÁx® 

CÀø» EhÀ •ÊÁx® _Çß÷ÓõiU 

öPõsi¸UQßÓ ãÁPõ¢u Aø»PÒ 

á®¦»ßPÒ ÁÈ¯õPÄ® ‰øÍ°ß 

ÁÈ¯õPÄ® C¯[SQßÓ ©Ú©õPa 

ö\¯À£kQÓx.
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