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£UP®

£søh¯ C»UQ¯[PÎÀ ©UPÒ 

|®¤UøPPÐ® Ax \õº¢u \h[SPÐ®

 CÓ¢÷uõøµ Án[Q¨ ÷£õØÔÚõÀ 

Gso¯x {øÓ÷ÁÖ® GÚ |®¤UøP 

öPõsk C¸¢uÚº. ö|#uÀ {»©UPÒ 

_Óõ «Ûß •xöP¾®ø£ |mk øÁzx, 

AuøÚ Á»® Á¢x Bi¨£õi \h[øP 

{øÓ÷ÁØÔ²ÒÍÚº. CÆÁõÖ \h[S 

ö\#x ÁÈ£mhõÀ «ß ÁÍ® ö£¸S® 

GßÖ® PhÀ\õº ÁõÌUøP ö\ÈUS® 

GßÖ® ö|#uÀ {»¨£µuÁº ©UPÒ 

|®¤UøPU öPõsk {PÌzv²ÒÍÚº. 

 

 ÷Á»ß öÁÔ¯õhÀ {PÌzx®÷£õx 

©s uøµø¯ ö©ÊQ ÷Põ»ªmk, 

£¼ ö\#¯UTi¯ A›], Cø», uøÇ 

÷£õßÓÁØøÓ £øh¯À ö£õ¸ÒPÍõUQ 

\h[S ö\#x ÁÈ£õkPÒ  

ö\#xÒÍÚº. 

 \h[SPøÍ {PÌzvÚõÀ ÁõÌÄ  

]ÓUS® GÚ |®¤UøP öPõsk  

ÁõÌ¢xÒÍÚº. SÔ¨¤mh \h[SPøÍ 

{PÌzx®÷£õx SÔ¨¤mh CÚ ©UPÒ 

Bi²ÒÍÚº, £õi²ÒÍÚº. 

|®¤UøPPÒ

 |®¤UøP Gß£x \‰P® ÁÍº¢x 

©õÔ¯ ¤ÓS® ©Ûu \‰PzvÀ Cx  

|õmk¨¦Ó |®¤UøP¯õP EÒÍx. £À¼ 

J¼ ÁÈ |®¤UøP öPõsk ö\¯Ø£mh 

SÔ¨¦UPøÍa \[P C»UQ¯®  

_mkQÓx. Ax÷£õ» ÁõÛÀ EvUS® 

|m\zvµzøuU Psk® |®¤UøP ÁõÌÄ  

ÁõÌ¢xÒÍÚº. 

GkzxPõmhõP:

“Áø\ CÀ ¦PÌ Á¯[SöÁs«ß

vø\v›¢xöuØSHQÞ®

¦Ò ÷u®£¨ ¦¯À ©õÔ

Áõß ö£õ#¨¤Ý® uõß ö£õ#¯õ”  
  (£miÚ¨£õø» 1&5)

 öÁsªß vø\©õÔz ÷uõÔÒ 

öuØS HQÚõÀ £g\® ÂøÍ²®. 

©øÇ C¸UPõx GÚ ©UPÒ |®¤UøP 

öPõsi¸¢uÚº. 

“CøÚ|»® Eøh¯PõÚ® ö\ß÷Óõº

¦øÚ|»® Áõmk|º AÀ»º: ©øÚÁ°ß 

£À¼²® £õ[SJzx Cø\zuÚ:

|ÀGÈÀ Es Pr® Bk©õÀ Ch÷Ú”.  

 (P¼. 11: 19&22)

GÝ® P¼zöuõøP¨ £õhÀ £À¼ \SÚ® 

£õºzu |®¤UøPø¯¨ £vÄ ö\#QÓx.  

`Ç¼¯À, ÁõÌUøP •øÓPøÍa 

\[P¨ £õhÀPÒ £vÄ ö\#xÒÍÚ.

\h[SPÐ® ÁÈ£õkPÐ®

 |®¤UøP ÁÈ ÷uõßÓ÷» \h[S. 

|®¤UøP°ß Pøh] Pmh©õP \h[S 

{PÌzu¨£kQÓx. |®¤UøP Gß£x 

P¸zxÁiÁ®. Auß ö\¯À£õk \h[S. 

|®¤UøP CßÝ® Ea\UPmh 

{ø»°À ö\¯À ÁiÁ® öPõÒQÓx. 

\h[SPÒ ©µ¦ÁÈ£mh |®¤UøP²® 

¦Óaö\¯ÀPøÍ²® öPõsk ÂÍ[SQßÓÚ.  

Ca\h[SPÒ ÁÈ \‰Pzvß £s£õk 

AÔ¯•iQÓx.

 S»öu#Á®, Fº¨ ö£õxöu#Á® 

BQ¯ Cµsk ÁÈ£õkPÎ¾® 

Ch®ö£Ö® \h[SPøÍ¨ ö£õxÁõÚ 

ÁÈ£õmka \h[SPÒ GÝ® ÁøP°À 

¤›UP»õ®. AÆÁøP°À ö£õ[P¼kuÀ, 

uø»©ÈzuÀ, §USÈ°À CÓ[SuÀ, 

£¼°kuÀ, \õª¯õkuÀ BQ¯Ú Cµsk 

ÁÈ£õkPÎ¾® Ch® ö£ÖQßÓÚ. 

\õª öÁÔöPõsk Bk® ö£sPÒ 

Cø\UP¸ÂPÒ •Ç[P Ãv°À Bi 

Á¸QßÓÚº. Ca]Ööu#Á ÁÈ£õmk 

©UPÎß BµõÁõµ FºÁ»zvøÚ ©õh 

©õÎøPPÎÀ u[Q²ÒÍ CÀ»Ózuõº 

AÁº u® \õÍµ[PÎß ÁÈ÷¯  

øPPøÍ }mi \õª¯õi Á¸® ]Ööu#Á  

ÁÈ£õmhõÍºPøÍ Án[SQßÓ 

Põm] Ch® ö£ÖQßÓÚx. 
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“öÁsTuõÍzxz us¦[ ÷Põøu¯º

]øÚa _ÓÂß ÷Põk|mk

©øÚa ÷\ºzv¯ ÁÀ An[QÚõß

©hÀuõøÇ ©»º©ø»¢x®

¤nº¨ ö£søn¨ ¤È ©QÌ¢x®

¦ßuø» C¸®£µuÁº

ø£¢uøÇ ©õ÷PÎöµõk

£õ°¸® £ÛUPhÀ ÷Ámh® ö\À»õx

EÁÄ©i¢x Esk Bi²®”   

 &£miÚ¨£õø» 85&93

|kPÀ ÁÈ£õmk \h[SPÒ

 E°º }zuÁß Av¯©õß ö|k©õß 

Ag] GßÝ® ]ØÓµ\ß BÁõß. 

CÁß ÷£õºUPÍzvÀ E°º }zuõß. 

AÁÚx {øÚÁõP |kPÀ |h¨£mhx. 

|h¨£mh ChzvÀ ©°À ÷uõøPPÒ 

öPõsk A»[P›UP¨£mi¸¢uÚ. 

©x£õÚzøu¨ £øhzuÚº. xi 

GßÝ® C¸¦Ó •ÇÂøÚ Cø\zx 

J¼ GÊ¨¦QßÓÚº. BmkUSmiø¯ 

AÖzx¨ £¼°kQßÓÚº. |kPÀ 

ÁÈ£õmk \h[S |h¢÷uÔ²ÒÍuõP 

\[P¨ £õhÀ SÔ¨¤kQßÓx. 

“~øÇ~v ö|k÷ÁÀ SÖ®£øh ©ÇÁº

•øÚ¯õz x¢x •µ®¤ß ÃÌzu

ÂÀ÷»º ÁõÌUøP ÂÊzöuõøh ©ÓÁº 

ÁÀ»õß £xUøPU PhÄm ÷£s©õº

|kPØ ¥¼ `miz xi¨£kzxz

÷uõ¨¤U PÒöÍõk x¹E¨£¼ öPõkUS®

÷£õºUP¸[ PÁø»¯ ¦»Ä|õ Ó¸g_µ®”
          &AP®. 35:4&10

S»öu#Á ÁÈ£õk

“]øÚa _ÓÂß ÷Põk |mk

©øÚa ÷\ºzv¯ ÁÀ An[QÚõß

©hÀ uõøÇ ©»º ©ø»¢x®,

¦ßuø» C¸®£µuÁº

ø£¢uøÇ ©õ ©PÎöµõk

£õ# C¸® £ÛU PhÀ ÷Ámh® ö\À»õx

E»Ä ©i¢x Esk Bi²®”
 & £miÚ¨£õø». 86&93

 _Óõ«Ûß öÁs•xöP¾®ø£ 

ö|k©µ® GÚ PhÀ ©n¼À |mkøÁzx 

_Óõ ÂØS® £µuÁ CÚ©UPÒ AøÚÁ¸® 

\h[S {PÌzxQßÓÚº. Á»® Á¢x 

ÁÈ£kQßÓÚº. CßÓÍÄ® |õmk¨¦Ó 

©UPÒ u® S»öu#Á[PøÍ ÁÈ£h 

Bk ÷PõÈ, ©õk GÚ öÁmi AÁØÔß 

\øu G¾®¦PøÍ¨ £øh°¼mka  

\ø©zx Esk \h[S {øÓ÷ÁØÔ 

ÁÈ£kQßÓ ÁÇUQøÚ¨ £µÁ»õPU 

PõsQ÷Óõ®. 

“ÁÎ ~øÇ²® Áõ# ö£õ¸¢v 

K[S Áøµ ©¸[Qß ~s uõx EøÓUS®

Põ¢uÒ AUxk¨¤ß PÂSø» AßÚ,

ö\Ô öuõi•ßøP T¨¤ ö\Æ÷ÁÒ

öÁÔBk ©PÎöµõk ö\Ô¯zuõA# 

SÇÀ APÁ, ¯õÌ •µ»

•ÇÄ Avµ,•µ_ C¯®£,

ÂÇÄ AÓõ Â¯À BÁnzx” 

 & £miÚ¨£õø» 151 & 158

 J¸ ö£s \õª Bmh® Bi öu¸ÂÀ 

öPõmk÷©Í® •Ç[P ö\Æ÷ÁÒ GÚU 

PuÔUöPõsk _ØÓzuõ¸® ©Ø÷Óõ¸® 

Ehß Á¸QßÓÚº. ¯õÌ, •ÇÄ, •µ_, 

SÇÀ ÷£õßÓ Cø\UP¸ÂPÒ •Ç[Q 

Á¸QßÓÚ. \õª¯õk® A¨ö£s 

Põ¢uÒ ©»º `i²ÒÍõÒ. CUSÇõ® 

Ãv°ß C¸ ©¸[Q¾® ©UPÒ Ti 

÷ÁiUøP £õºUPzuUP \õª¯õmh® Bia 

ö\ÀQßÓÚº.  S»\õªø¯U öPõshõi 

Ãv Á»® ö\#QßÓ ©UPÒ CÁº  

÷ÁiUøP¨ £õºUS® ©UPÒ K[Q ÁÍº¢u 

©õh©õÎøP²® ÃkÐ® öPõsh ÁoP 

©UPÒ BÁº. CÁºPÒ Án[S® öu#Á® 

÷ÁÖ. 

\h[S •øÓPÒ

“©ø» Áõß öPõÒöP E¯º£¼ yE# 

©›¯õßÝ ©øÇUS E¯ºöPÚU

PhÄÒ ÷£o¯ SÓÁº ©õUPÒ

ö£¯À Ps ©õÔ¯ EÁøP¯º”
 (¦Ó®. 143: 1&4)
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£UP®

 ©øÇ ÷Ási {PÌzx® 

ÁÈ£õmiøÚ Gso¨ £õºUP»õ®. 

SÓÁºPÒ Ti¨ £»zu Kø\ GÊ¨¤,

“SßÓU SÓÁÒ Bº¨¤ß GÈ¼

~s£À AÈxÎ ö£õÈ²® |õh”

 (I[S. 251: 1&2)

 J¸ÁøPa \h[S ö\#x ©øÇ 

÷ÁskQßÓÚº.

“¦øP ¦ AÂ BµõuøÚ AÇÀ £» HØÔ

.....................øÁø¯ÁµÄ” (£›. 6: 11&13)

 ¦øP ‰mi, §zyÂ, BµõuøÚ 

ö\#²® \[PPõ» •øÓ CßÓÍÄ® 

]Ööu#Á® ©ØÖ® ö£¸¢öu#Áa 

\h[SPÎß÷£õx |õ® Põq® 

|øh•øÓPÍõ®.

£¼°kuÀ 

 £¼°ku»õÀ |ßø© EshõS® 

GÚU P¸v Aa\h[øPa ö\#uÀ 

CÚUSÊa \©¯zvß •UQ¯ |®¤UøP 

BS®. CuÚõÀ £¼°kuø» •UQ¯ 

\h[PõPU öPõskÒÍÚº. £¼°ku¼À 

Cµsk ÁøP Põn¨£kQßÓx. 

E°º£¼°kuÀ, ¤Óö£õ¸mPøÍ 

£¼°kuÀ. CÁØÔÀ E°º £¼°kuÀ 

|µ£¼ GÚ ÁÇ[P¨£kQßÓx. CÆÁøP 

£¼PÒ \[PPõ»zvÀ £µÁ»õPU 

Põn¨£mhøuU SÔzx C»UQ¯[PÒ 

\õßÖ £QºQßÓÚ.

  

 ]»¨£vPõµzvÀ ©ßÚÝUS 

Á¢u xß£® }[SÁuØPõP¨ 

÷£õºÃµºPÒ u[PøÍz uõ[P÷Í 

£¼°mkU öPõshuØPõÚ SÔ¨¦ 

Põn¨£kQÓx. P¼[Pzx¨ £µo°À  

\UPµÁõÍU ÷PõmhzvÀ C¸¢u 

öPõØÓøÁU ÷Põ°¼À u[PøÍ¨ 

£¼°mkU öPõsh ÃµºPÎß uø»PÒ 

A[SÒÍ ©µUQøÍ°À öuõ[S® 

Põm]¯õPU Põmh¨£mkÒÍÚ. 

 Q.¤. 7, 8, 9&B® ¡ØÓõsøha  

\õº¢u £À»Áº Põ»zxU SøhÁøµU 

÷Põ°ÀPÎÀ xºøP ]Ø£[PÎß  

£õuzvß Ai°À ÃµöÚõ¸Áß uø»ø¯ 

A›¢x öPõØÓøÁUS¨ £øh¨£x ÷£õßÓ  

]Ø£[PÒ ö\#¯¨£mi¸¨£x |µ£¼USa  

\õßÖ GßÖ. ÷Áuõ\»® TÖQÓõº.

“|kPÀ ¥¼ `mi, xi¨£kzx

÷uõ¨¤U PÒ÷Íõkx¹ E¨£¼ öPõkUS®

÷£õUS A¸[PÁø»¯ ¦»Ä|õÖ B¸g_µ®” 
 &AP®. 35.

 C¨£õh¼À uø»Áß uø»Â 

Ehß ÷£õUQÀ ö\ßÓÚº. Ax Psh 

uõ# öu#Ázvh® ÷Ási¯uõÚx. 

C¨£õh»iPÒ ©PÒ Ehß ÷£õUQ¯ 

ÁÈ°ß {ø»ø¯U TÔ öu#Ázvh® 

÷ÁskQÓõÒ. B{øµPøÍU PÁº¢u 

öÁm]ÃµºPøÍ ÷©mk {»zvÀ ÃÌzv, 

A[S J¸ Pµ¢øu ÃµÝUS |h¨£mh 

ÃµPÀ¾US ©°Ø¥¼ `mi, BmkU 

Smiø¯¨ £¼öPõkzx ¦»Ä ©n® 

Ã_® £õø»ÁÈ°À ö\ßÓuõPU TÔ 

•øÓ°kQÓõÒ. C¢u¨ £õh»iPÒ 

‰»® ÷£õ›À öÁØÔ ö£ØÓÁºPÒ 

u[PÒ öÁØÔø¯U öPõshõh 

£¼°k® £ÇUPzøuU öPõsi¸¢uÚº 

GÚ AÔ¯¨£kQßÓx.

“ö£õÔÁ› CÚ ÁskFu»PÈ²® 

E¯º£¼ ö£×E® E¸öPÇöu#Á®

¦øÚ C¸[Px¨¤ß }Pkz ÷uõÒ Á°ß” 
&AP®. 166.

 £µzøu÷¯õk }µõi¯ uø»ÁøÚU 

Psh uø»Â FhÀ öPõÒQÓõÒ. 

£µzøu÷¯õk }µõhø» `Ðøµzx ©Özu 

uø»ÁøÚ¨ £µzøu CPÌ¢x TÖQÓõÒ. 

AÁß `Ðøµzx, |õß £µzøu²hß 

¦Ú»õi¯x Esø©¯õ°ß E¯º¢u 

£¼PøÍ HØS® Aa\®u¸® öu#Á® GßøÚ  

Á¸zxÁuõPU TÔ, uß ©øÚÂø¯z öuÎ¯  

øÁzuuõPU TÖQÓõÒ. C¨£õh»iPÒ 

‰»® öu#Á |®¤UøP²® £¼°k® 

ÁÇUP•® Azöu#Ázvß ÷uõØÓzøu 
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“E¯º£¼ ö£×E® E¸öPÇ öu#Á®” 

GßÖ Aa\® u¸® ÷uõØÓ® öPõshuõP 

AÔ¯¨£kQÓx. Aa\® u¸® öu#Á® 

uÁÖ ö\#uõÀ usiUS® GÝ®  

Aa\zvÚõÀ ÁõÌUøPø¯ ÁõÌÂ¯À 

ö|Ô°À öPõsk  ö\ßÓø© Põn»õQÓx. 

Azöu#ÁzvØS¨ £¼°mhõÀ ÁõÌÂÀ 

|À»x |hUS® GÚ |®¤UøP öPõshø© 

AÔ¯¨£kQÓx.

|kPÀ¾US |õm£¼

“E¯º£xUS CÁº¢uuuºöPõkAvµÀ 

ö|k{ø»|kPÀ |õm£¼U Tmk®”  
 &AP®. 289.

 C¨£õh»iPÒ ö£õ¸Ò Áøµ¤›Ä 

öPõÒÐ® uø»Áß uø»Âø¯ {øÚzx-

uß ö|g]ØS uõ÷Ú TÔ¯uõP ö£õ¸Ò 

öPõÒÍ Aø©¢xÒÍÚ. uø»Áß 

Ph¢x ö\À¾® £õø» {»zøu¨ £ØÔ 

TÖ® AiPÒ. PÒÁºPÍõÀ CÓ¢x-

£mh ÁÈ¨÷£õUPºPÒ Eh¼ß ÷©À 

C¸US® PØSÂ¯¼À Põmk ©À¼øP 

HÔ¨ £h¸®. A®©À¼øP°øÚU 

öPõsk Âi¯ØPõø»°À £¼°kÁº. 

Âi¯ØPõø» £¼÷¯ |õm£¼ GÚ¨£k®. 

C¨£õh»iPÎß ‰»® |kPÀ¼ØS 

|õm£¼ ÁÇ[P¨£mhx AÔ¯¨£kQÓx. 

|kPÀ ÁÈ£õmiÀ ©°Ø¥¼²® 

AvµÀ ÷£õßÓ ©»ºöPõsk ÁÈ£õk 

|hzu¨£kÁx ÷|õUPzuUPuõQÓx.

“Fº|Û °Ó¢u £õº•vº £µ¢uø»

K[S{ø» ÷Á[øP JÎÎnº {ÖÂ¨

÷£õ¢øu¯¢ ÷uõmiÀ ¦øÚ¢uÚº öuõkzx¨

£À»õß ÷PõÁ»º £øhø» `mhU

PÀ»õ °øÚ÷¯ Pk©õß ÷uõßÓÀ”
 &¦Ó®. 265:1&5
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